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バ
ル
』
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
は
６
月
１
日
（
土
）

午
後
１
時
半
か
ら
４
時
ま

で
岸
和
田
市
立
保
健
セ
ン

タ
ー
（
岸
和
田
市
別
所
町
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

は
、
歯
科
検
診
・

相
談
、
フ
ッ
化
物

塗
布
、
口
腔
が
ん

検
診
、
歯
並
び
相

談
、
石
膏
手
型
、

　
岸
和
田
市
歯
科
医
師
会

で
は
、
広
く
市
民
に
対
し

て
歯
科
衛
生
保
健
へ
の
普

及
を
は
か
る
為
、 

毎
年
６

月
の
第
１
土
曜
日
に
『
歯

と
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

８
０
２
０
コ
ン
テ
ス
ト
、

歯
磨
き
指
導
、
口
腔
乾
燥

症
検
査
な
ど
の
催
し
他
、

「
わ
く
わ
く
お
楽
し
み
コ
ー

ナ
ー
」
な
ど
も
あ
り
、
お

子
様
も
楽
し
め
ま
す
。
ま

第
48
回 
岸
和
田
市

歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

た
、
児
童
・
生
徒
の
習
字
、

ポ
ス
タ
ー
、
作
文
の
入
選

作
品
お
よ
び
「
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰
式

も
行
わ
れ
る
予
定
。

　
来
場
者
に
は
歯
ブ
ラ
シ

ミ
ラ
ー
、
ふ
う
せ
ん
な
ど

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

岸
和
田
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
７
２
（
４
３
９
）
３
０
７
５

　（
歯
科
医
師
会
事
務
局
）

（主催）　岸和田市よい歯を育てる会・
　　　　（一社）岸和田市歯科医師会

　
泉
南
市
に
あ
る
「
長
慶
寺
」

は
聖
武
天
皇
の
勅
願
寺
と
し

て
行
基
が
開
創
し
た
お
寺
。

広
々
と
し
た
境
内
に
は
開
山

塔
や
和
泉
西
国
33
箇
所
の
札

所
、
南
海
沿
線
七
福
神
の
福

禄
寿
、
ぼ
け
よ
け
地
蔵
尊
、

長
慶
寺

泉
南
市
信
達
市
場
８
１
５

（
無
料
駐
車
場
あ
り
）

☎︎
０
７
２
（
４
８
３
）
２
６
９
２

ぼけよけ、厄除けに　
泉州の「あじさい寺」長慶寺

杉木立の中の
「あじさいの谷」

観
音
石
仏
な
ど
が
祀
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
中
で
も
お
す
す
め
は
参
道

の
「
厄
除
け
の
石
段
」。
各

霊
場
百
体
仏
に
ち
な
み
百

段
と
な
っ
て
お
り
、
女
性

は
三
十
三
段
目
、
男
性
は

四
十
二
段
目
を
登
っ
た
と
こ

ろ
で
厄
除
け
を
念
じ
る
と
御

利
益
が
あ
る
そ
う
で
す
。
　

　
又
、
参
拝
者
の
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
る
の
が
多
種
多

彩
に
咲
き
誇
る
「
あ
じ
さ

い
」。
昨
年
の
台
風
の
影
響

で
手
入
れ
が
必
要
な
箇
所
も

出
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
6

月
中
頃
が
見
頃
で
は
と
の
こ

と
。
小
高
い
丘
の
上
に
位
置

す
る
た
め
大
阪
湾
が
一
望
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
も
。
一
年
を
通

じ
て
桜
、
さ
つ
き
、
紅
葉
な
ど

四
季
折
々
の
風
情
を
楽
し
め
ま

す
が
、
特
に
あ
じ
さ
い
の
季
節

が
お
す
す
め
で
す
。

長慶寺　泉南市 検索

今月の
パワー

スポット
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ギター＆ボイストレーニング専門 　
３
月
に
開
設
し
た
ギ
タ
ー
と
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
専
門
の
教
室
「
ソ
ウ
ル
ク
リ
エ
イ
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
岸
和
田
教
室
」。
趣
味
を
楽
し

む
方
か
ら
プ
ロ
を
目
指
す
方
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。

　
中
で
も
「
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
声
の

老
化
防
止
、
健
康
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
効

果
が
あ
る
と
人
気
に
。
幅
広
い
年
齢
の
方
が

レ
ッ
ス
ン
に
通
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
声
を
し
っ
か
り
出
せ
る
よ
う
に
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
た
女
性
（
20

代
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
体
調
を
壊
し
、
カ
ラ
オ
ケ
に
行

か
な
い
時
期
を
経
て
、
再
び
歌
っ

た
と
き
、「
声
は
出
て
い
る
け
れ
ど
、

こ
れ
は
自
分
の
声
じ
ゃ
な
い
」
と

驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
元
の
声
を

取
り
戻
し
た
い
と
思
い
こ
こ
に
通

い
始
め
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
く

あ
っ
と
い
う
間
の
45
分
間
で
す
。

練
習
し
た
と
い
う
よ
り
「
あ
あ
今

日
も
い
い
運
動
し
た
」
と
い
う
感

じ
。
体
は
疲
れ
て
も
喉
は
全
く
痛

く
な
い
ん
で
す
。
講
師
の
片
山
さ

ん
に
よ
る
と
「
腹
筋
を
使
っ
た
り
、

姿
勢
を
良
く
し
て
喉
を
痛
め
な
い

声
の
出
し
方
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し

て
い
る
」
と
の
こ
と
。

　
も
っ
と
練
習
し
て
思
い
っ
き
り

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

ソウルクリエイトミュージック岸和田教室
岸和田市宮本町11-11 ☎ 072-438-3049

（南海本線岸和田駅すぐ・駅前通り商店街）

無料体験レッスン受付中！

0120-95-2338

講師の片山さん（奥）と
元気よくレッスン中

爽
神
堂
フ
ェ
ア
開
催

　
４
月
20
日
（
土
）、
七
山
病
院
（
泉
南
郡
熊

取
町
）
で
恒
例
の
「
爽
神
堂
フ
ェ
ア
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
模
擬
店
が

出
店
さ
れ
、
演
奏
や
合
唱
、
ダ
ン
ス
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
抽
選
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
時
に
開
催
さ
れ
た
『
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
熊
取
町
』
も
盛
況
で

し
た
。

▲ フリマ・模擬店

医療法人 爽神堂 

七 山 病 院

☎ 072(452)1231 ▲ 屋外イベント

泉南郡熊取町七山 2 丁目 2-1

 

第
6
回 

振
袖
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
＆

　
　
　
創
立
35
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
「
グ
ラ
ン
ド
マ
ル
シ
ェ
」

　
令
和
元
年
を
迎
え
る
直
前
、

4
月
29
日
祝
日
、
岸
和
田
グ
ラ

ン
ド
ホ
ー
ル
に
お
い
て
第
6
回

振
袖
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が

賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

 

多
数
の
応
募
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
15

名
が
開
催
に
向
け

て
モ
デ
ル
の
優
子

さ
ん
を
は
じ
め
と

す
る
プ
ロ
の
講
師

の
方
々
に
よ
り
、

モ
デ
ル
と
し
て
の

立
ち
振
る
舞
い
や

表
現
の
仕
方
な
ど

本
格
的
な
指
導
を
受
け
実
施

し
て
い
る
も
の
。当
日
は
初
々

し
い
晴
れ
姿
の
17
歳
～
19

歳
ま
で
の
女
性
13
名
、
男
性

2
名
の
モ
デ
ル
の
方
々
が
ラ

ン
ウ
ェ
イ
を
歩
き
、
厳
し
い

レ
ッ
ス
ン
の
成
果
を
披
露
し

て
く
れ
ま
し
た
。
艶
や
か
な

衣
装
に
包
ま
れ
た
モ
デ
ル
の

方
々
の
登
場
に
会
場
か
ら
拍

手
の
嵐
。
レ
ッ
ス
ン
中
の
様

子
も
ス
ラ
イ
ド
で
紹
介
さ
れ
、

真
剣
に
学
ぶ
姿
、
シ
ョ
ー
に

挑
む
気
合
な
ど
を
垣
間
見
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
個
々

の
モ
デ
ル
に

合
っ
た
素
晴

ら
し
い
衣
装
、

小
物
な
ど
最

新
の
流
行
も

取
り
入
れ
ら
れ
た
振
袖
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
模
様
は
6
月

に
テ
レ
ビ
岸
和
田
で
も
放
映
さ

れ
る
そ
う
で
す
。

　
又
、
同
時
に
岸
和
田
グ
ラ
ン

ド
ホ
ー
ル
の
創
立
35
周
年
記
念

イ
ベ
ン
ト
「
グ
ラ
ン
ド
マ
ル

シ
ェ
」
も
開
催
さ
れ
、
地
域
の

方
々
の
交
流
の
場
と
し
て
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

岸
和
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

グランドマルシェの様子

　学校に通うための目標設定の重要
性について前回書きましたが、目標
達成のためにはどう行動すれば良い
のでしょう。それには PDS サイク
ルの活用が効果的です。一般には
PDCA サイクルと呼ばれますが、本
校では計画 (Plan) 実行 (Do) 振り返
り (See) とし、これを繰り返し行う
ことで、計画通りに進まないといっ
た失敗の繰り返しが減少し、効率的
に計画を実行に移す事が可能になり
ます。生徒にはスケジュール帳を持
たせ、様々なスパンで計画を立てる
よう指導しています。計画を立てる
ことが重要なのであって、当然計画
通りに進まないこともあるというア
ドバイスもしています。また、慣れ
ない一年生には、まず日記のように
日々の生活を記入し、一日ごとや週
ごとに振り返ることで、自分の時間
の使い方を把握するように勧めてい
ます。

毎日を有意義に過ごすために

東大谷高等学校
校長  長尾 文孝

岸
和
田
駅
前
商
店
街

至
ナ
ン
バ

岸和田駅

旧国道 26号線

地蔵浜
みなと
マルシェ

Lucy’s AinaLucy’s Aina

きんちゃく家きんちゃく家

岸和田カンカン
ベイサイドモール

カンカン場

アクアパーク・ボードウォーク

浪切ホール浪切ホールユナイテッドシネマ
岸和田

ユナイテッドシネマ
岸和田

魚加工場・即売所 魚’s IKARI

EAST

WEST

日 

時  

６
月
13
日
（
木
）
13
時
〜
14
時

場 

所  

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
　

        

研
修
棟
３
階    

第
１
・
２
会
議
室

講 

師  

栄
養
士
・
廣
瀬 

芽
衣

＊ 

身
体
計
測
や
血
液
検
査
結
果
の
見
方
、

食
事
を
と
る
時
の
注
意
点
に
つ
い
て
の
話

中
性
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と

　
　
　
　  

い
わ
れ
て
い
る
あ
な
た
へ

〜
い
つ
も
の
食
事
か
ら
原
因
を
探
っ
て
み
よ
う
〜

◎
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

◎
６
月
度 

市
民
健
康
講
座

●
脳
卒
中
予
防
の
た
め
の
心
房
細
動
の
早
期
発
見

　
　
〜
自
己
で
行
う
検
脈
の
ス
ス
メ
〜

日 

時  

６
月
15
日
（
土
）
14
時
〜
16
時

場 

所  

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
　

        

３
階
大
会
議
室

講 

師  

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　 

小
城 

千
絵
（
脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

                                  

看
護
認
定
看
護
師
）

　
　
　
壽
慶 

奈
津
子
（
心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
）

※
ど
ち
ら
も
申
込
不
要
・
ど
な
た
で
も
参
加
可

〈
お
問
合
せ
〉

泉
佐
野
市
り
ん
く
う
往
来
北
２
ー
23

り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー  

地
域
医
療
連
携
室

　
　
　
　
　
　
☎
０
７
２
（
４
６
９
）
３
１
１
１

＊
会
員
募
集
「
歌
声
・
ハ
ッ
ピ
ー
」

＊
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

   

受
講
生
募
集

説
明
会  

６
月
29
日（
土
）

　
　
　  

午
前
10
時
半
〜

場 

所   

貝
塚
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

          

タ
ー
２
階

講
座
は
全
18
回
（
７
月
〜
）

受
講
料
　
３
０
０
０
円

         

（
別
途
か
い
づ
か
国
際
交
流
会

           

年
会
費
２
０
０
０
円
）

（
申
込
・
お
問
合
せ
）

 

か
い
づ
か
国
際
交
流
協
会
事
務
局

  

（
貝
塚
市
広
報
交
流
課
内
）

        

☎
０
７
２
（
４
３
３
）
７
２
３
０

日 

時  

７
月
７
日
（
日
）
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場 

所  

熊
取
町
立 

熊
取
図
書
館
２
階
ホ
ー
ル

講 

師  

北
川 

淳
子
氏
（
福
井
県
年
縞
博
物
館
学
芸
員
）

対 

象  

中
学
生
以
上

定 

員  

80
人
（
先
着
順
）  

＊
保
育
あ
り

参
加
費 

無
料

申
込
開
始  

６
月
５
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

　
　
　
図
書
館
総
合
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電
話

　
　
　
　
☎ 

０
７
２
（
４
５
１
）
２
８
２
８

科
学
講
演
会

水
月
湖
の
年
縞
堆
積
物
の
環
境
考
古
学
へ
の
貢
献

　
〜
世
界
の
も
の
さ
し
と
な
っ
た
「
奇
跡
の
湖
」
〜

熊
取
町
・
図
書
館
よ
り

ほ
の
字
の
里
ニ
ュ
ー
ス

●
ホ
タ
ル
籠
弁
当
プ
ラ
ン
（
平
日
の
み
）

　
２
５
０
０
円   

（
大
人
）

●
ホ
タ
ル
Ｂ
Ｂ
Ｑ
プ
ラ
ン
（
土
日
の
み
）

　
３
３
０
０
円
　（
大
人
）

　
期
間   

６
月
16
日（
日
）
迄

申
込
・
お
問
合
せ

         

☎
０
７
２
（
４
７
８
）
８
７
７
７

            

ほ
の
字
の
里
（
木
曜
日
定
休
）

貝
塚
市

ホ
タ
ル
鑑
賞
日
帰
り
プ
ラ
ン
（
要
申
込
）

　
　
温
泉
入
浴
券
付
き

〈
テ
ー
マ
〉

童
謡
・
抒
情
歌
等
を
歌
い
ま
せ
ん
か
。

楽
し
く
歌
っ
て
、
心
も
体
も
若
返
り
ま

し
ょ
う
！

場 

所   

泉
佐
野
市
レ
イ
ク
ア
ル
ス
タ
ー

           

プ
ラ
ザ 

カ
ワ
サ
キ
生
涯
学
習

           

セ
ン
タ
ー
３
階
音
楽
室

活
動
日  

第
１
、
第
３
金
曜
日

 

　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

（
連
絡
先
）

 

０
８
０
（
２
４
４
４
）
２
４
６
２ 

（
堀
田
）

会  

費
　 

１
４
０
０
円
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岸
和
田
駅
前
商
店
街

至
ナ
ン
バ

岸和田駅

旧国道 26号線

地蔵浜
みなと
マルシェ

Lucy’s AinaLucy’s Aina

きんちゃく家きんちゃく家

岸和田カンカン
ベイサイドモール

カンカン場

アクアパーク・ボードウォーク

浪切ホール浪切ホールユナイテッドシネマ
岸和田

ユナイテッドシネマ
岸和田

魚加工場・即売所 魚’s IKARI

EAST

WEST

ギュッと
岸和田

みなとオアシス岸和田
登録記念

　城下町「岸和田市」。北西から南東に細長い地形で、海から山まで自然が豊か。農業が盛んで、水ナス、桃などの有
名な栽培の他、近年岸和田で開発された甘い人参「彩誉」も人気です。また、岸和田カンカンから浪切ホール、地蔵
浜周辺が「みなとオアシス岸和田」に認定され、海から山までええもんがいっぱいの街になってきました。

泉州水なす漬　
八右衛ヱ門 すしん坊

井坂酒造場

ギター & ボイストレーニング専門
ソウルクリエイトミュージック岸和田教室

南海本線

JR 阪和線

牛滝温泉　
四季まつり

五風荘

小山梅花堂　
岸
和
田
漁
港
で
水
揚
げ
さ
れ

た
新
鮮
な
魚
介
類
を
扱
っ
た
グ

ル
メ
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す
。

　
中
で
も
、
水
揚
げ
30
秒
と
言

わ
れ
て
い
る
、
と
れ
と
れ
の
し

ら
す
を
使
っ
た「
生
し
ら
す
丼
」

は
、
鮮
度
抜
群
。
漁
港
の
お
店

な
ら
で
は
の
美
味
し
さ
で
す
。

旬
の
時
期
だ
け
と
あ
っ
て
、
遠

方
の
観
光
客
か
ら
も
好
評
で
、

休
日
に
は
早
朝
か
ら
多
く
の
人

で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
鮮
な
ネ
タ
が
ぎ
っ
し
り

の
っ
た
「
海
鮮
丼
」
ほ
か
、
い

く
ら
丼
、
大
海
老
天
丼
、
あ
な

◎営業時間：５時〜 14 時
※木金土は夜（17 時半〜
　22 時）も営業します。
◎定休日：水曜日

ご
丼
、
造
り
定
食
な
ど
メ
ニ
ュ
ー

も
豊
富
。
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
魚
で

健
康
ア
ッ
プ
。
お
昼
の
ラ
ン
チ
に

も
よ
し
、
ま
た
朝

は
５
時
か
ら
営
業

な
の
で
、
元
気
が

欲
し
い
日
の
朝
ご

は
ん
に
も
。

名物の
生しらす丼と
海鮮丼

☎︎ 072-436-3866

　
み
な
と
オ
ア
シ

ス
岸
和
田
の
代
表

施
設
。
岸
和
田
の

観
光
情
報
や
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
提
供

す
る
大
人
リ
ゾ
ー

ト
カ
フ
ェ
。
昨
年
11
月
に
オ
ー

プ
ン
以
来
、
ハ
ワ
イ
の
雰
囲
気

満
載
の
店
内
で
こ
の
場
所
な
ら

で
は
の
新
鮮
な
海
の
幸
が
味
わ

え
る
と
人
気
。

　
ロ
コ
モ
コ
や
ポ
キ
丼
、
マ
ン

ゴ
ー
パ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
の
ハ
ワ

イ
ア
ン
フ
ー
ド
と
ご
当
地
の
新

鮮
な
シ
ラ
ス
を
使
っ
た
料
理

が
定
番
メ
ニ
ュ
ー
。
風
が
心

ルーシーズ・アイナ

メニュー一例

地
よ
い
テ
ラ
ス
席

は
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん

も
Ｏ
Ｋ
。
海
の
香

り
を
感
じ
な
が
ら

愛
犬
と
の
ん
び
り

し
た
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
又
、
8
時

半
か
ら
10
時
半

の
モ
ー
ニ
ン
グ

タ
イ
ム
も
シ
ナ

モ
ン
ロ
ー
ル
や

◎営業時間：8 時半〜 17 時
◎定休日：水曜日

ク
ラ
シ
ッ
ク
パ
ン
ケ
ー
キ

な
ど
リ
ゾ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
な

朝
食
が
楽
し
め
ま
す
♪

☎︎ 072-437-7080

　
毎
週
日
曜
日
開
催
！
目
の
前

の
海
か
ら
揚
が
っ
た
新
鮮
魚
介

類
は
も
ち
ろ
ん
、
地
場
の
農
産

品
や
特
産
品
も
ず
ら
り
。
鮮
度

抜
群
、
お
値
段
も
大
変
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
で
す
。
名
物
い
わ
し

バ
ー
ガ
ー
や
タ
ピ
オ
カ
ド
リ
ン

ク
が
飲
め
る
カ
フ
ェ
な
ど
の

フ
ー
ド
コ
ー
ナ
も
楽
し
め
ま

す
。
ま
た
週
替
わ
り
で
マ
グ
ロ

の
解
体
シ
ョ
ー
や
魚
介
類
（
い

か
な
ご
や
牡
蠣
）
詰
め
放
題
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
マ
ル

シ
ェ
な
ら
で
は
の
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
お
す
す
め

は
『
Ｂ
Ｂ
Ｑ
コ
ー
ナ
ー
』。
こ
こ
で

は
み
な
と
マ
ル
シ
ェ
で
買
っ
た
新

鮮
な
魚
介
類
・
野
菜
・
お
肉
を
そ
の

場
で
堪
能
で
き
ま
す
。
炭
や
紙
皿
・

割
り
箸
な
ど
は
揃
っ
て
い
る
の
で

手
ぶ
ら
で
OK
！
海
辺
で
気
軽
に
楽

し
め
る
の
は
嬉
し
い
。
出
店
さ
れ

る
お
店
や
新
鮮
魚
介
類
は
水
揚
げ

次
第
、
ど
ん
な
も

の
に
出
会
え
る
か

は
行
っ
て
の
お
楽

し
み
♪
日
曜
の
朝

は
家
族
揃
っ
て
出

か
け
て
み
て
は
。

◎毎日曜日　9 時〜 15 時開催

大阪府鰮巾着網漁業協同組合 お問合せ☎︎072-423-2518

　
２
０
０
２
年
４
月
に
開
館
し
、
今
年

で
17
年
目
を
迎
え
た
浪
切
ホ
ー
ル
。
開

館
以
来
、
生
の
舞
台
な
ら
で
は
の
迫
力

と
感
動
を
発
信
。
ま
た
、
展
示
、
会
議
、

研
修
な
ど
の
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
機
能
を

生
か
し
、
市
民
が
集
う
場
を
提
供
。
コ

ン
サ
ー
ト
か
ら
パ
ー
テ
ィ
ま
で
様
々
な

晴
れ
の
場
に
利
用
で
き
ま
す
。

　　
海
を
感
じ
る
開
放
的
な
空
間
に
立
つ

岸
和
田
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー
ル
。

6
月
22
日
（
土
）
〜
7
月
15
日
（
月
・

祝
）
に
サ
マ
ー
バ
ー
ゲ
ン
を
開
催
。
ま

た
7
月
15
日
（
月
・
祝
）
に
は
岸
和
田

カ
ン
カ
ン
盆
踊
り
大
会
、7
月
27
日
（
土
）

に
は
岸
和
田
み
な
と
祭
り
な
ど
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

  　　
W
E
S
T
3
階
に
は
最
新
の
エ
ン
タ

テ
イ
メ
ン
ト
が
集
ま
る
映
画
館
「
ユ

ナ
イ
テ
ッ
ド
・
シ
ネ
マ
岸
和
田
」
が
。

I
M
A
X
デ
ジ
タ
ル
シ
ア
タ
ー
を
備
え

て
お
り
、
け
た
違
い
の
臨
場
感
あ
ふ
れ

る
映
画
体
験
が
味
わ
え
ま
す
。

浪
切
ホ
ー
ル
　
　

　
☎
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4
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岸
和
田
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー
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☎
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7
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ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
岸
和
田
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）
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みなとオアシス岸和田　施設案内

7月 27日㊏
10月 20日㊐

岸和田港まつり 
花火大会（予定）
大漁！
親子まつり（予定）

みなとオアシス岸和田登録記念

イベント情報

※詳細は後日発表！

至
和
歌
山

（
音
声
案
内
）

牛滝温泉 四季まつり
TEL.072-479-2641岸和田市大沢町 1156

オープンキャンペーン！
6/1 から 6/14 までの期間
「扇」でのお食事・飲み物が
全品 10％引きになります。

　
今
年
４
月
、
岸
和
田
カ
ン
カ
ン
ベ
イ

サ
イ
ド
モ
ー
ル
か
ら
地
蔵
浜
み
な
と
マ

ル
シ
ェ
周
辺
ベ
イ
サ
イ
ド
エ
リ
ア
一
帯

が
「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
岸
和
田
」
と
し

て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　「
み
な
と
オ
ア
シ
ス
」
は
、
地
域
の
活

性
を
目
指
し
て
「
み
な
と
」
を
核
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
促
進
す
る
た
め
、
住

民
参
加
に
よ
る
取
り
組
み
が
継
続
的
に

行
わ
れ
る
施
設
。
国
土
交
通
省
港
湾
局

長
に
よ
っ
て
登
録
さ
れ
る
も
の
で
、
大

阪
府
で
は
３
箇
所
目
に
な
り
ま
す
。

久米田駅 東岸和田駅0120-327254
FAX.072-448-7405 (24時間受付） TEL.072-448-7404

岸和田市小松里町 2470

●9:00～18:00受付
●日・祝休み

http://hachiemon.co.jp
詳しくはホームページで

泉州水なす漬泉州水なす漬泉州水なす漬

通話料無料

店主秘伝のぬか床にひとつひとつ
手作業で丹精込めて
漬け込んだ
こだわりの一品。
マイナスイオン水・
石垣の塩・赤穂の塩を使用

ミ  ズ  ナ  ス ココ ヨ
八右衛ヱ門

全国どこへでもお届けします！

泉州水なす漬
株式
会社

創業 190 余年。風土と
歴史を醸成し、旨い地酒
をつくる酒蔵。

創業天保 10 年。岸和田藩
主の御用菓子司を務めた老
舗の和菓子屋

岸和田市指定有形文化財。
趣きのある庭園を眺めなが
ら本格和食料理を。

一流プロ講師による本格的レッスン。趣味を楽しむ
方からプロ指向の方まで。

季節の味わいを真心を込め
ておもてなしのすし処。
〜昼食・会席・出前など〜
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音のアトリエ「ベルカント」

☎090-9692-3749
＜和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分＞

●入会金：なし　
●月 2～3回　※ワンレッスン可

（歌・ピアノ）

　

和
泉
市

ベルカント唱法（腹式呼吸）の
基本をもとに遠くへ響く声作り
を楽しみましょう。

　
健
康
を
維
持
し
、
病
気
を
予

防
し
て
い
く
う
え
で
大
切
な
こ

と
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
。

健
全
な
食
生
活
は
、
多
く
の
病

気
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

　「
食
事
療
法
」
が
最
も
効
果

的
と
い
う
腎
臓
病
。
藤
井
病
院

の
雑
賀
先
生
は
「
食
事
療
法

で
病
気
は
改
善
、
予
防
で
き

る
」
の
理
念
を
基
に
、「
腎
臓

病
教
室
」
を
定
期
的
に
開
催
さ

れ
て
お
り
「
食
事
療
法
は
無
理

な
く
続
け
る
こ
と
が
一
番
で
す

が
、
よ
り
効
果
的
に
行
う
に
は

病
気
と
食
事
の
両
方
の
知
識
が

必
要
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
す
。

勉
強
会
で
は
管
理
栄
養
士
さ
ん

指
導
の
も
と
、
毎
日
の
食
事
を

い
か
に
負
担
な

く
す
る
の
か
を

テ
ー
マ
に
食
事

療
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
の
他
、
雑

賀
先
生
が
『
腎
臓
病
に
対
す
る

正
し
い
知
識
』
と
『
な
ぜ
食
事

療
法
が
必
要
な
の
か
』
を
お
話

し
て
く
れ
ま
す
。
実
際
に
参
加

さ
れ
た
方
か
ら
「
こ
ん
な
に
簡

単
で
美
味
し
く
で
き
る
献
立

が
あ
っ
た
ん
だ
。
辛
く
な
い
食

事
療
法
が
学
べ
る
」「
腎
臓
病

と
い
う
難
し
い
内
容
を
本
当

に
わ
か
り
や
す
く
話
し
て
く

医療法人　良秀会　藤井病院
雑賀　保至  先生

低タンパク料理とは
思えない見た目も美
しく美味しい料理。

れ
る
」「
病
気
の
こ
と
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、
病

気
に
対
す
る
不
安
が
な
く
な
っ

た
」と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。「
患

者
さ
ん
自
身
が
正
し
く
理
解

し
、
納
得
し
た
上
で
取
り
組
む

こ
と
で
食
事
療
法
は
大
変
効
果

の
あ
る
も
の
に
な
り
ま
す
。」

と
雑
賀
先
生
。

　
腎
臓
専
門
医
が
行
う
こ
の
勉

強
会
に
参
加
し
て
「
腎
臓
病
と

正
し
い
食
事
療
法
」
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
？

＊
勉
強
会
で
は
希
望
の
方
に
雑

賀
先
生
監
修
の
「
低
た
ん
ぱ
く

食
の
レ
シ
ピ
集
」
も
無
料
で
配

布
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　　　　　　　  

● 講　師  医)良秀会  藤井病院
      　　     腎・透析センター長     雑賀 保至（腎臓専門医）
　　　　     栄養科              　    下出 真知子（管理栄養士）
● 内   容   透析導入を遅らすための食事療法について
● 参加費    無料

● 日　時   7 月7日（日） 　午前9時30分～12時
　

● ）い向院病井藤（  階1」華「設施健保人老   場　会

国道26号線堺
至

洋服青山

西
里
松
小

     

点
差
交

なか卯

岸和田
 産高

東
町
内
之
西

       

点
差
交

光陽中

関西電力
 岸和田

山
歌
和
至

バ
ン
ナ
至

紀陽銀行
南海本線

和泉大宮

GS 山
歌
和
至

旧26号線

変電所
藤井病院

老人保健施設「華」

　

第6 7回 患者さんのための腎臓病教室

【申し込み・お問合せ】
☎ 072-436-5101（内線）6002
藤井病院・栄養科 

今
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
・
効
果
の
あ
る
食
事
療
法

0120-95-2338

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ボイストレーニングで
健康に若々しく！

●レッスン日は相談の上決定できます

〈南海岸和田駅すぐ〉

★まずは無料体験レッスンから★

ギター&ボイストレーニング専門教室

わが街のおすすめスポット

〒596-0821 岸和田市小松里町2497

（株）サンライズ舎（にこにこ新聞）

スタッフ急募！
土・日・祝休み

週1日からの勤務可

パート

取材・編集スタッフ1
企画営業・営業アシスタント2

交通費支給
条
件
・普通免許
・PC操作ができる方車通勤可

子育て支援制度有り

詳細は下記までお問い合わせ下さい。

営業ノルマは
一切無し！

5 月号読者
ハガキより

テーマ あなたにとっての今年のGWは？
●高野山～九度山に行きました。世界遺産と真田幸村
　の聖地を巡り、有意義な1日でした。　　（74歳 /女性）

●高校からの40年来の友人達と小旅行へ。（55歳 /女性）

●孫と楽しく遊んだり、ゆっくり過ごしてます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（68歳 /女性）

●大掃除！いつも年末に大掃除を
　しないのでこの機会に念入りに
　できました。　　　（39歳 /女性）

●久しぶりに家族揃って出かけた
　り、スポーツジムに通ったり充
　実した10連休です。（47歳 /女性）

●衣替えをしたり、野菜の苗を買いに行ったりしました。
　映画に行ったら1日 DAYでとても混んでいて「残席が
　わずか」ばかりでびっくり。映画は平日に限りますね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（66歳 /女性）

他、多数いただきました。
ご応募ありがとうございました。
他、多数いただきました。
ご応募ありがとうございました。

広告募集！15,000 円〜

詳しくはお気軽にお問合せ下さい。

お問合せ　TEL.072-443-7700　にこにこ新聞　　

おけいこ倶楽部
加盟教室
募集中！

紹介記事を年1回
無料掲載 など
詳しくは
TEL.072-443-7700
（にこにこ新聞）まで

特典例
毎号教室情報を掲載


