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【毎月 1 回発行】

本プレゼント（3 名様）

1976 年 堺市生まれ
大阪府立泉陽高校、中央大学卒
2001 年 読売テレビ入社
2009 年から「かんさい情報ネット ten」を担当
2013 年 スタイリストだった奈緒さんと結婚。
2014 年 長男が誕生。112 日後に奈緒さんが亡く
なる
2016 年 4 月、一般社団法人清水健基金を設立し、
代表理事に。
2017 年 1 月 読売テレビを退社、子育てをしなが
ら講演活動を行なっている

　

講
演
会
の
後
、
た
く
さ
ん

の
人
に
話
か
け
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
本
当
に
ぐ
っ
と
我

慢
し
て
こ
ら
れ
た
方
が
多
い

ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。
僕

は
そ
う
い
っ
た
方
々
に
エ
ー

ル
を
送
る
と
か
「
こ
う
し
た

ほ
う
が
い
い
で
す
よ
」
と
か

は
言
え
な
い
ん
で
す
。
な
ぜ

か
と
い
う
と
病
と
の
向
き
合

い
方
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
う

か
ら
で
す
。
こ
れ
が
正
解
な

ん
だ
と
い
う
こ
と
が
な
い
、

み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
向
き

合
い
方
、
そ
れ
が
家
族
に

と
っ
て
ま
た
ご
本
人
に
と
っ

て
の
正
解
だ
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
と
こ
と
ん
自
分
の

思
う
よ
う
に
向
き
合
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
寄
り
添
う
』
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
が
、
寄
り
添

う
っ
て
こ
と
は
決
し
て
簡
単

な
こ
と
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

何
が
正
解
か
見
え
な
い
け

ど
、
た
だ
大
切
な
人
の
側
に

い
て
、
一
緒
に
笑
っ
た
り
泣

い
た
り
愚
痴
を
言
っ
た
り
…

そ
う
い
う
向
き
合
い
方
が
本

来
の
「
寄
り
添
う
」
こ
と
か

な
と
思
い
ま
す
。

　
『
大
丈
夫
は
無
責
任
な

言
葉
』　
僕
は
お
医
者
さ

ん
で
も
な
い
し
、「
大
丈

夫
」
と
か
病
気
が
治
る
な

ん
て
絶
対
言
え
な
い
で

す
。
で
も
近
く
で
わ
か
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
、
一

人
じ
ゃ
な
い
よ
、
無
理
を

せ
ず
自
然
体
で
い
い
よ
と

言
い
続
け
た
い
。
悔
し
い

こ
と
い
っ
ぱ
い
あ
る
し

「
な
ん
で
や
ね
ん
」
と
思

う
こ
と
も
あ
る
け
ど
。
み

ん
な
い
る
か
ら
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
に
関
し
て
も
こ
こ

ま
で
知
ら
れ
て
き
て
い
る
の

に
検
診
率
は
自
治
体
に
よ
っ

て
は
ま
だ
30
〜
40
％
程
度
。

検
診
に
行
く
の
っ
て
怖
い
と

思
う
ん
で
す
。
忙
し
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
。
で

も
今
、
乳
が
ん
は
早
期
で
発

見
さ
れ
る
と
９
割
が
治
る
と

言
わ
れ
て
る
ん
で
す
よ
。「
自

分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と
思
っ

て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
だ
と

い
う
こ
と
を
確
か
め
に
い
き

ま
し
ょ
う
。
子
育
て
に
忙
し

い
お
母
さ
ん
も
こ
の
子
の
た

め
に
行
こ
う
！
と
ち
ょ
っ
と

だ
け
で
も
思
っ
て
く
だ
さ

い
。
大
切
な
人
の
た
め
に
未

来
の
自
分
の
た
め
に
。
自
分

に
何
か
あ
っ
た
時
に
一
番
悲

し
む
の
は
誰
で
す
か
？

が
ん
や
難
病
で
悩
ま
れ
て
い
る

ご
本
人
、
ご
家
族
の
方
へ

検
診
は
大
切
な
人
の
た
め
・

　
　
　 

未
来
の
自
分
の
た
め

　
現
在
、
一
般
社
団
法
人
「
清

水
健
基
金
」
の
代
表
理
事
。
子

育
て
を
し
な
が
ら
講
演
活
動
を

行
な
っ
て
い
る
清
水
さ
ん
に
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。

清水  健氏プロフィール

「
３
人
で
生
き
る
選
択
」
を
し
た
奈
緒

さ
ん
の
母
と
し
て
過
ご
し
た
１
１
２
日

間
、
か
け
が
え
の
な
い
「
３
人
の
時
間
」

が
綴
ら
れ
た
感
動
の
１
冊
で
す
。（
清

水
健
さ
ん
の
サ
イ
ン
入
り
）

ご希望の方は、ハガキに住所・氏名・年齢・電話番号・
清水健さんへのメッセージを明記の上、〒 596-
0821 岸和田市小松里町 2497「にこにこ新聞・
本プレゼント」係まで。10 ／ 8（火）必着。

毎年 10月は「ピンクリボン月間」です

●受付時間

なか鍼灸整骨院なか鍼灸整骨院
はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背

TEL.0725-22-4154
ヨ イ コ シ

泉大津市旭町22-49（アルザ通り テクスピア大阪 横）

なか鍼灸整骨院 検索 でもご予約OK!お電話でも

Pあり

PM 3:30～ 8:30 PM 2:00～ 5:00
AM 8:30～12:00 AM 8:30～12:00月・火

木・金

AM 8:30～12:00水

土

▲ 詳しくはWebサイトへ

健康保険取扱（※医師の同意が必要です）

◎日・祝日休診

☎0725-41-2996 和泉市王子町2-1-52 
和泉チャイルド幼稚園 検索

令和2年度園児募集

［幼保連携型認定こども園］… 働いている方でも生後 6ヶ月より入園可能です。

●10月 17日（木）10：30～12:00
『にじのとしょかんの佐藤さんによる
　　　　　　読み聞かせをきこう！』
『にじのとしょかんの佐藤さんによる
　　　　　　読み聞かせをきこう！』
『にじのとしょかんの佐藤さんによる
　　　　　　読み聞かせをきこう！』

●10月 31日（木）10：30～12:00
『どんぐりマラカスを作ろう！！』『どんぐりマラカスを作ろう！！』『どんぐりマラカスを作ろう！！』

のご案内

入園願書受付 10月1日（火）9：00 より

※入園願書は幼稚園にて配布して
　おります！

★随時お電話にて予約受付けしております。

★随時お電話にて予約受付けしております。

★随時、園見学を受付しています。
日程を調整させていただきますので、
お気軽にご連絡下さい♪

詳しくは

HPをご覧く
だ

さい。

詳しくは

HPをご覧く
だ

さい。

学校法人 浩陽学園　 認定こども園

★ご相談く
だ
さ
い
★

住宅ローン
通らないのは

が

あなたのせいかもしれません！

住宅ローンの通る方法を
探します！

毎日お問い合わせがありますが、ほとんどの方が
あきらめモードです。

YSホーム 検索

ポチッ

あなたと一緒に…

詳しくは
ホームページへ

診療科目

休 診 日

■ 社保・国保・生保　各種保険取扱い　労災指定病院

駐車場完備

和泉市府中町2-1-3南海和泉府中ビル2階

井手眼科 検索

☎0725-40-5015☎0725-40-5015

和
泉
府
中
日
本
眼
科
学
会
認
定
　眼
科
専
門
医

和
泉
府
中
日
本
眼
科
学
会
認
定
　眼
科
専
門
医

土
・
日
診
察
し
ま
す

初
診
・
急
患
随
時
受
付

初
診
・
急
患
随
時
受
付

お
気
軽
に
ご
来
院
、
ご
相
談
下
さ
い
。

目
に
つ
い
て
少
し
で
も
気
に
な
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら

眼科一般・白内障・緑内障検診
小児眼科・眼底レーザー治療

内科全般の診療の他、生活習慣病の管理も行っています。
脳卒中後、頭痛、めまい、物忘れが心配な方はお気軽にご相談下さい。

TEL.0725-47-0707

●休診日　木曜・日祝日・土曜日午後 【JR 和泉府中駅前】

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

／

／ ／

診療時間

AM 9:00～12:30
PM 5:00～ 7 :45

P有り

診療科目 / 内科・脳内科

和泉市府中町1丁目12番10号

インフルエンザ予防接種・肺炎球菌ワクチンなど
市民健診・特定健診・ 予防接種 行っております。 

※詳細はお問合せ下さい。

フチュール
和泉

三井住友 BK
池田泉州 BK
三井住友 BK
池田泉州 BK

ロータリー

和泉府中駅
←
至
和
歌
山

→
至
天
王
寺

ココ
和泉府中

ＪＲ阪和線

ロータリー

UFJ銀行 花屋 和泉中学校

和泉警察署

ごちそう村

2,660

11:30～14:00 ランチ
17:00～21:30ディナー

TEL.0725
44-9788

ＪＲ阪和線「和泉府中駅」より 天王寺方向へ300m  ”ごちそう村”
◎月曜定休

ステーキハウス ニュージョイブルステーキハウス ニュージョイブル

読者限定
特別メニュー ¥ (＋税）

※クレジットカード不可       
※他券割引券との併用不可

・鉄板で焼くジョイブルピラフ・シャーベット・コーヒー又は紅茶・鉄板で焼くジョイブルピラフ・シャーベット・コーヒー又は紅茶
・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板焼野菜・新鮮サラダ

◎
前
菜…

秋
刀
魚
の
冷
た
い
オ
ー
ド
ブ
ル

　
　
　
　柿
ソ
ー
ス
で
ど
う
ぞ

◎
鉄
板
で
仕
上
げ
る
牛
す
じ
と
秋
野
菜
の

　ミ
ン
チ
カ
ツ

お一人様

10/1（火）～10/31（木）迄
★期間 2019年

【ごちそう村最上階】

本券をご持参頂き
ご注文時にご提示下さい

14：00まで

　
毎
年
10
月
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」
と
し

て
、
乳
が
ん
検
診
を
通
じ
て
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
啓
発
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
全
世
界
的

に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。「
乳
が
ん
」
は
女
性
の

が
ん
の
中
で
罹
患
数
で
も
罹
患
率
で
も
１
位
で

す
。
現
在
で
は
11
人
に
１
人
の
割
合
に
ま
で
増

え
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
30
代
か
ら
増
加
し

始
め
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と

思
っ
て
い
る
方
も
、
ぜ
ひ
乳
が
ん
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

よ
し
だ
乳
腺
ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長
　
吉
田 

秀
行

乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
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おそうじ本舗 和泉府中店
FAX:0725-43-4198
http://osouji-izumifuchuu.com0120-56-2288
★お見積無料

NO.1
全国店舗数 落ちない汚れは

本気のプロにお任せ！！
落ちない汚れは

本気のプロにお任せ！！

換気扇クリーニング 浴室クリーニング
（例）通常価格 13,500円～17,000円

１台につき人気
NO.1

人気
NO.2

徹底洗浄！！

早割10%引き！早割10%引き！
（例）通常価格 13,500円～17,000円

お気軽に
お問合せ下さい。

「にこにこ新聞見た」で

大掃除は大掃除はプロの技術と洗剤・機材で

早めに頼んで、まとめて割引！
有効期限：10月31日 (木 ) まで

（税抜価格） （税抜価格）

和泉府中店限定

泉大津市我孫子 128-1
☎0725-33-3262
でみず鍼灸整骨院

★駐車場有り 和泉府中駅

トヨタ

マルナカココ
R26穴田交差点

至
和
歌
山

至
天
王
寺

至
和
歌
山

至
天
王
寺

顔のたるみ　　

表情筋の弾力
美顔鍼美顔鍼

初回に限り お試し1980円お試し1980円

顔の筋肉に直接刺激を与える
美顔鍼は今、話題の美容法。
痛みはほとんどありません。

ターンオーバーを促進し、リフトアップ、美白
などが期待できる繊維芽細胞を活性化させる
光フォトフェイスという機器で施術。

を取り戻しましょう。

気になる方におすすめ！ほうれい線 シワ

フェイシャルフェイシャル
※個人差があります

【予約制】

自分の健康づくりのために健診を受けましょう！

内科・整形外科・リウマチ科・眼科・リハビリテーション科・泌尿器科
※各科の診療曜日・時間はお問合せ下さい。

月～金 AM9:00～11:30  PM13:00～16:30

高血圧・循環器疾患を中心とした生活習慣病診療

和泉市幸二丁目6-37 駐車場あり

■もの忘れ外来　■禁煙外来     ■睡眠時無呼吸症候群外来専門外来

◎診療時間：
◎休　  診    ：土・日・祝日

特定健診特定健診特定健診 ご予約受付中
☎0725-44-6921

もの忘れ
相談窓口

禁煙教室禁煙教室
毎週火・木

10/17㊍
15:30～16:00

参加費：無料禁煙の第一歩に。
「禁煙基礎講座」

☆禁煙をお考えの方
☆家族や知人に禁煙を勧めたい方

※呼気一酸化炭素濃度測定・体重、血圧測定検査させていただきます。

●完全予約制

馬場満記念クリニック

駐車場完備和泉市上町81番地　TEL.0725-43-2010

脳神経外科・内科・外科・整形外科
リハビリテーション・健康診断・予防接種

◆市民健診・大腸がん検診・肺がん検診など実施しています。(午前中のみ）◆市民健診・大腸がん検診・肺がん検診など実施しています。(午前中のみ）
診療時間

午前
午後

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　土
9:00~12:00
18:00~19:00

◎学校、仕事帰りでも受診可能です。◎学校、仕事帰りでも受診可能です。

行っております。

行っております。行っております。午後診　

（18:00～19:00)

（18:00～19:00)（18:00～19:00)
場所：介護療養型老人保健施設
　　　エクウス（同建物内 2 階）

日時：

※詳しくは、お気軽にお問い合わせ下さい。

在宅復帰支援の取り組み
～エクウス内デイケアの紹介～

ペガサスセミナー和泉のご案内

10/24 ㈭午後２時～３時

インフルエンザ
予防接種インフルエンザ
予防接種

入場
無料

土日診察します
◆初診・急患随時受付

【診療科目】

●休診日 0725-40-50150725-40-50150725-40-5015
和泉市府中町2-1-3（府中のぞみクリニック上）南海和泉府中ビル2階 井手眼科 検索

目について少しでも気になる事がありましたらお気軽にご来院、ご相談下さい。

水曜・第1、3日曜・祝日

【社保・国保・生保 各種保険取扱い 労災指定病院】駐車場完備

和泉府中 日本眼科学会認定　眼科専門医

　　月　火　水　木　金　土 日

9:40～13:00

14:00～19:00

※
※

診療受付時間
最
新
の
設
備

眼科一般・白内障・緑内障検診・小児眼科
眼底レーザー治療　その他

駐車場6台完備

★バリアフリー 　 ★キッズコーナー完備 　 ★完全個室もあり

http://www.fukudome-shika.com/

●一般歯科 ●小児歯科 ●インプラント ●口腔外科
●審美歯科 ●ホワイトニング ●歯周病 ●予防歯科

和泉市府中町861-2（メガネの愛眼向かい）

▲～14：00まで
【休診日】日曜日・祝祭日

☎ 0725-57-5113

○　○　　　○　○　○　○　

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日診療時間　　

10：00～12：00
午前診療のみ

弓立皮膚科クリニック 検索

皮膚科・皮膚外科・美容皮膚科

弓立皮膚科クリニック
Yudate Medical Skin Clinic

和泉市いぶき野5丁目1-2  pivo和泉中央2Fクリニックモール内

インフルエンザ予防接種　受付中 ●AGA治療薬　●ピアス穴（ファーストピアス代込み）　
●いぼ冷凍凝固（1回500円）●Cell Newクリニック限定化粧品　
●ビタミン剤　●HQクリーム　●CoQ10クリームなど

休診日/水曜日・祝日

1人　2,500円

当クリニックは自費診療（自由診療）のみと
なりました。各種健康保険の適応はございま
せん。ご了承の程よろしくお願い申し上げます。

【お知らせ】【お知らせ】

女性技師による

3Dマンモグラフィ撮影

☎0725-23-0080

www.yoshida-bhc.com泉大津市・忠岡町の乳がん検診の予約を受付中です

【JR 阪和線 和泉府中駅より 徒歩約 10 分】【JR 阪和線 和泉府中駅より 徒歩約 10 分】その他、詳細はお電話でお問合せください。

泉大津市我孫子 113-11

午前診　　9:00~12:00
午後診　14:00~16:00
夜　診　17:00~19:00

診療時間 月　火　水　木　金　土　日祝
○　○　ー　○　○　○　ー
○　○　ー　○　ー　ー　ー
○　○　ー　○　○　ー　ー

医学博士

吉田　秀行
●日本乳癌学会　専門医・指導医
●検診マンモグラフィ読影認定医
●日本外科学会　専門医

院長

主な診療
検査内容

●乳房の病気全般にわたる相談　●乳がん検診　
●乳房疾患の精査（マンモグラフィ・超音波検査・組織学的検査）

●乳ガンの薬物療法（化学療法・ホルモン療法など）●市の特定健診、大腸がん検診 等

堺以南のクリニックで唯一の
3Dマンモグラフィを設置

10月
医療講演会医療講演会

地域の皆様の健康にお役立ていただける様、さまざまなテーマの医療講演会を開催しており
ます。どなたでもご参加頂けますので、お気軽に直接会場までお越し下さい。
地域の皆様の健康にお役立ていただける様、さまざまなテーマの医療講演会を開催しており
ます。どなたでもご参加頂けますので、お気軽に直接会場までお越し下さい。

和泉市立総合医療センター

2019.2019.

入場無料※事前お申し込み不要※事前お申し込み不要

◆血管年齢測定
※講演一時間前より開始致します。

日　時 タイトル講　師診療科会　場

　0725-41-1331（代）地域連携センターまで

和泉市立総合医療センター
＜お問い合わせ＞

〒594-0073　大阪府和泉市和気町4-5-1

10/2
（水）

10/4
（金）

10/11
（金）

10/15
（火）
10/26
（土）

14：00～
14：30

14：30～
15：30

14：00～
14：30

14：30～
15：30

14：00～
14：30

14：30～
15：30
14：00～
15：00

14：00～
15：00

和泉市立総合医療センター
3階講堂

和泉市立総合医療センター
3階講堂

和泉市立総合医療センター
3階講堂

和泉市立総合医療センター
3階講堂

和泉市立総合医療センター
3階講堂

中央放射線科 柏原　聡子 乳がん検診～マンモグラフィだけで大丈夫？～

おしっこの悩み解消しませんか？

いきいきと動けるためには～日常生活での注意点～

変形性股関節症と人工股関節置換術

バランスの良い食事について

小児の喘息について

結核患者急増中

がんシリーズ

よい「ほくろ」、悪い「ほくろ」

林　泰司

高橋　和久

黒田　貴顯

泉　俵太

坂東　賢二

松下　晴彦

平田　央

泌尿器科

整形外科

栄養管理室

小児科

呼吸器内科

皮膚科

リハビリテーション科

和泉市尾井町2丁目8-6　☎ 0725-40-0770

診療時間 月 火 水 木 金 土     日・祝
9:00～12:00

16:30～19:30

● ● ● 　 ● ●
● ● ● 　 ●

／ ／
／ ／ ／

苦痛の少ない胃カメラ・大腸カメラ

【JR北信太駅 東口より徒歩5分】 和泉市　いのうえクリニック 検索

P　有

内科・消化器外科・外科・肛門科・リハビリテーション

車の
送迎あり
車の
送迎あり

特定健診・健康診断・各種検査

胃がん
健診

専門医による痛みの軽減を目指す

インフルエンザ予防接種
※かかりつけの
　患者様のみとなりますオンライン診療

10/12㈯祭礼および 10/22㈫祝日
休診させていただきます

　
正
常
な
排
尿
と
は
、　

一
日
尿
量
が
１
０
０
０
か

ら
１
５
０
０
ml
で
一
回

の
排
尿
量
が
２
０
０
か
ら

４
０
０
ml
、
一
日
の
排
尿

回
数
が
５
か
ら
７
回
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
年
齢
と
と
も
に
、
排
尿

に
関
す
る
悩
み
も
増
え
て

く
る
こ
と
が
多
く
、
あ
る

調
査
で
は
55
歳
以
上
の
男

性
の
５
人
に
１
人
、
40
歳

以
上
の
女
性
の
10
人
に
１

人
が
排
尿
で
困
っ
て
お
ら

れ
る
現
状
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
急
に
ト
イ

お
し
っ
こ
の
悩
み
解
消
し
ま
せ
ん
か

和
泉
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
泌
尿
器
科

部長 林  泰司

和
泉
市
和
気
町
４
丁
目
５
ー

１

   

☎
０
７
２
５
（
４
１
）
１
３
３
１

レ
へ
行
き
た
く
な
り
間
に

合
わ
な
い
か
も
と
ヒ
ヤ
ヒ

ヤ
す
る
、
夜
に
何
度
も
ト

イ
レ
に
起
き
て
よ
く
眠
れ

な
い
、
ト
イ
レ
に
時
間
が

か
か
り
周
囲
が
気
に
な
る
、

ト
イ
レ
が
終
わ
っ
て
も

残
っ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
、

ま
た
す
ぐ
行
き
た
く
な
る
、

な
ど
が
あ
り
、
症
状
が
悪

化
す
る
と
、
排
尿
の
こ
と

が
不
安
で
、
旅
行
や
映
画
、

長
時
間
の
外
出
を
控
え
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
、
男
性
の
場
合

に
は
前
立
腺
肥
大
が
、
女

性
の
場
合
は
過
活
動
膀
胱

が
原
因
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
尿
量

が
多
い
（
水
分
摂
取
が
多

い
）
場
合
や
、
心
因
性
（
精

神
的
な
問
題
）
が
原
因
の

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
泌
尿

器
科
で
は
、
問
診
や
排
尿

日
誌
な
ど
で
患
者
様
の
訴

え
を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、

尿
流
量
検
査
や
残
尿
測
定

な
ど
専
門
的
な
検
査
を
行

い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に

合
わ
せ
た
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。
歳
の
せ
い
と
あ

き
ら
め
ず
に
是
非
と
も
専

門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
医
療
講
演
会
が
あ
り
ま
す
。

　
下
記
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽ 

入
れ
歯 

… 

お
口
の
中
の
状
況
が
変
化
す

る
こ
と
で
、「
う
ま
く
噛
め
な
い
」「
噛
む
と

痛
み
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
都
度
、
状
態
に
合
わ
せ
て
調
整
が
必
要
。

▽ 

ブ
リ
ッ
ジ 

…
失
っ
た
歯
の
両
隣
の
歯
を

削
っ
て
支
柱
と
し
て
ク
ラ
ウ
ン
を
被
せ
る
治

療
法
。
両
隣
の
歯
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
、

歯
の
寿
命
を
縮
め
て
し
ま
っ
た
り
、
支
え
の

歯
が
虫
歯
に
な
っ
て
作
り
直
す
こ
と
も
。

▽ 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト 

… 

半
永
久
的
に
使
用
で

き
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、「
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
周
囲
炎
」
と
い
う
歯
周
病
菌
に
よ
る
疾

患
が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
炎
は

歯
周
病
よ
り
進
行
が
早
く
自
覚
し
に
く
の
で

メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ
か
り
と
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　「
お
口
の
状
態
は
一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
治
療
法
に
つ
い
て
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」
と
石
田
院
長
。
色
々
な
勉

強
会
に
所
属
し
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
治

療
法
を
日
々
探
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
新
式

Ｃ
Ｔ
配
備
に
よ
っ
て
、
い
ち
早
く
診
断
が
で

き
る
こ
と
も
同
院
の
特
徴
。
患
者
さ
ん
と
画

像
を
見
な
が
ら
治
療
法
に
つ
い
て
じ
っ
く
り

相
談
で
き
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
自
分
の
歯
を
残
す
治
療
を
行
う
こ
と

を
重
視
し
、
20
年
以
上
も
前
に
歯
を
削
ら
な
い
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
治
療
を
導
入
し
地
域
医
療
に
貢
献
さ
れ
て

い
る
辻
野
歯
科
医
院
の
石
田
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

入れ歯・ブリッジ・インプラント
治療後の注意点

辻野歯科医院  院長 石田 嘉彦

　
黒
目
の
直
径
は
平
均
12
㎜
で
、
こ

れ
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ぶ
た

の
間
か
ら
露
出
し
て
い
る
黒
目
の
サ

イ
ズ
は
変
え
ら
れ
ま
す
。
ま
ぶ
た
の

窓
の
開
き
は
自
分
で
調
整
で
き
ま
す
が
、

日
本
人
で
は
加
齢
現
象
や
重
度
の
一
重

瞼
を
含
む
先
天
的
要
素
に
因
り
、
眼
瞼

挙
筋
の
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
人
が
多

く
、
窓
の
大
き
さ
が
小
さ
く
な
り
ま
す
。

　
黒
目
の
露
出
に
は
、
眼
瞼
挙
筋
の
強
さ

と
皮
膚
の
下
垂
が
関
与
し
ま
す
。
皮
膚
は

切
除
し
た
り
二
重
瞼
を
形
成
し
て
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
筋
力
低
下
は
当
院
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
切
ら
な
い
眼
瞼
下
垂
手
術
＝
黒
目

黒
目
整
形
っ
て
何
？     

（
41
歳
、
女
性
）

美容のお悩み 解決！
和泉市葛の葉町 60-11 ☎0725-44-4481
http://www.medicalkiss.com

いけだクリニック皮膚科・形成外科

整
形
で
改
善
で
き
ま

森川 一彦医師

柿﨑先生 外来日  10 月 5 日（土）　

池田先生 外来日  10 月 21 日（月）・26 日（土）

◆ 診療時間  午前 10:00 〜 12:00（月・火・水・木・金）
　　　　　  午後 17:00 〜 19:00（月・火・水・金）
   ※ 予約制（月〜金 13:30 〜 17:00  土 10:00 〜 19:00）
◆ 休 診 日　日・祝

予
約
制

す
。
黒
目
整
形
に
は
切
ら
な
い
手
術

と
切
開
手
術
が
あ
り
ま
す
が
、
下
垂

の
原
因
、
機
序
、
年
齢
で
使
い
分
け

ま
す
。
　

　
当
院
で
診
察
を
受
け
適
切
な
治
療

を
受
け
れ
ば
、
今
ま
で
と
同
じ
力
の

入
れ
具
合
で
も
黒
目
の
露
出
が
ア
ッ

プ
し
ま
す
。
一
重
瞼
で
先
天
性
眼
瞼

下
垂
を
伴
う
人
も
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
に
よ
る
後
天
性
腱
膜
性
眼
瞼
下

垂
症
の
人
も
黒
目
が
露
出
し
て
、
し

か
も
視
界
が
良
好
に
な
り
ま
す
。

おけいこ倶楽部
加盟教室募集中！

特　典
①毎号教室情報を掲載
②教室紹介の記事を年1回無料
　掲載（クローズアップ）

③にこにこ新聞のホームページ
　掲載

④枠広告掲載料金15％OFF
詳しくは

TEL.072-443-7700
（にこにこ新聞）まで

※詳細は各教室までお問合せ下さい。

↑WEB ページはこちら0120-95-2338

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ボイストレーニングで
健康に若々しく！

●レッスン日は相談の上決定
　できます

〈南海岸和田駅すぐ〉

★まずは無料体験
　　　　レッスンから★

ギター&ボイトレ専門教室音のアトリエ「ベルカント」

TEL：090-9692-3749
＜和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分＞

●入会金：なし

●月 2～3回
　※ワンレッスン
　　可

（歌・ピアノ）

　

ベルカント唱法（腹式呼吸）の
基本をもとに、低音から高音ま
で安定した声を作りましょう。

和泉市

　
社
会
医
療
法
人
生
長
会
　
府
中
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

和
泉
市
肥
子
町
2
ー

2
ー

1
　
イ
オ
ン
和
泉
府
中
店
1
階

【
お
問
合
せ
】
☎
0
7
2
5
（
4
0
）
2
1
5
4

　
人
間
ド
ッ
ク
・
健
診
な
ど
に
加
え
、
2

階
に
診
療
所
を
開
設
。
広
々
と
し
た
待
合

室
や
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
に
も
利
用
可

能
な
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

待合室

府
中
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

和
泉
中
央
駅
２
階
に
「
は
る
か
耳
鼻
咽
喉
科
」が
開
院

　
和
泉
市
弥
生
町
に
あ
る
老
木
医
院
の

分
院
と
し
て
外
来
治
療
の
ほ
か
、
手
術

な
ど
の
高
度
医
療
も
本
院
と
連
携
し
て

提
案
。
医
院
と
は
思
え
な
い
宇
宙
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
で
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
シ
ス
テ
ム
や
自
動
受

付
機
、
自
動
精
算
機
も
導
入
し
、
待
ち

時
間
を
最
大
限
短
縮
。
和
泉
中
央
駅
構
内
と
い
う
好

立
地
で
通
勤
、
通
学
の
際
も
通
い
や
す
い
院
で
す
。

【
お
問
合
せ
先
】
は
る
か
耳
鼻
咽
喉
科

☎︎
０
７
２
５
（
５
０
）
３
３
３
３ 

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
10月号北版掲載10月号南版版掲載

　
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
後
遺
症
で
悩
む
方
が
、
納
得
が

い
く
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
専
門
施
設
「
脳
梗

塞
集
中
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
大
阪
り
ん
く
う
タ
ウ
ン
」。
　

　
一
人
ひ
と
り
の
症
状
や
目
標
に
合
わ
せ
た
60
日
間

改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
多
く
の
人
々
を
改
善
に
導
い
て

い
る
。（
完
全
予
約
制
・
自
費
）
脳
疾
患
だ
け
で
な
く

整
形
疾
患
の
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
も
対
応
。
実
際
の
リ

ハ
ビ
リ
内
容
を
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用
意
さ

れ
て
い
る
。

脳
血
管
疾
患
等
の
後
遺
症
を
改
善
に
導
く

質
の
高
い
保
険
外
リ
ハ
ビ
リ

（
お
問
合
せ
）
社
会
医
療
法
人  

生
長
会

　  

脳
梗
塞
集
中
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー  

大
阪
り
ん
く
う
タ
ウ
ン

☎
０
７
２
（
４
４
７
）
７
２
２
２

【講 師】  (医)良秀会  藤井病院 
      　　 腎・透析センター長  雑賀 保至（腎臓専門医）
　　　　 栄養科              　 下出 真知子（管理栄養士）

【内 容】透析導入を遅らすための食事療法について
      ＊参加費無料

10 月 20 日（日）　午前 9 時 30 分〜12 時　

【申し込み・お問合せ】     藤井病院・栄養科 （脇田）

　　☎ 072-436-5101（内線）6002

　「
正
し
い
食
事
」
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

巷
に
溢
れ
る
健
康
食
に
関
す
る

情
報
。
特
に
病
気
を
患
っ
て
食

事
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
っ
た
際
に
治
療
の
一
環

と
し
て
の
食
事
（
献
立
）
を
考

え
て
く
れ
た
り
、
相
談
で
き
る

人
は
い
ま
す
か
？

食
事
療
法
が
効

果
的
だ
と
理
解

し
て
い
て
も

医療法人　良秀会
　 藤井病院

雑賀 保至 先生

【会  場】岸和田市藤井町 2-22-20
   老人保健施設「華」1 階  （藤井病院向い）

国道 26 号線
至
堺

洋服青山

小
松
里
西

     

交
差
点

なか卯

岸和田
 産高

西
之
内
町
東

       

交
差
点 光陽中

関西電力
 岸和田

至
和
歌
山

至
ナ
ン
バ 紀陽銀行

南海本線
和泉大宮

GS

至
和
歌
山

旧 26 号線

変電所
藤井病院

老人保健施設「華」

　

第 68 回 患者さんのための腎臓病教室

そ
の
実
践
と
な
る
と
な
か
な
か

考
え
ら
れ
な
い
の
は
当
然
で
す
。

正
し
い
栄
養
学
や
食
事
療
法
を

学
ぶ
に
は
膨
大
な
知
識
と
経
験

が
必
須
。
藤
井
病
院
の
雑
賀
先

生
は
「
食
事
療
法
で
病
気
は
改

善
で
き
る
」
を
方
針
に
多
く
の

腎
臓
病
患
者
さ
ん
を
支
え
、
効

果
を
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
定

期
的
に
「
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の

た
め
の
勉
強
会
」
を
開
催
。
管

理
栄
養
士
の
下
出
さ
ん
と
共
に

効
果
的
な
食
事
療
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
な
っ
て
お
り
、「
こ
ん

な
に
簡
単
で
美
味
し
く
で
き
る

献
立
が
あ
っ
た
ん
だ
。
辛
く
な

い
食
事
療
法
が
学
べ
る
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

勉
強
会
で
は
「
腎
臓
病
に
対
す

る
正
し
い
知
識
」
な
ど
も
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
て
く
れ
る
の

で
、「
腎
臓
病
と
い
う
難
し
い
内

容
を
本
当
に
わ
か
り
や
す
く
話

し
て
く
れ
る
」
と
い
う
声
が
。

　
勉
強
会
に
参
加
し
て
「
腎
臓

病
と
正
し
い
食
事
療
法
」
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

腎
臓
専
門
医
が
語
る
！
食
事
療
法
の
大
切
さ

腎
臓
専
門
医
が
語
る
！
食
事
療
法
の
大
切
さ

正
し
い
情
報
と
知
識
を
得
る

　
社
会
医
療
法
人
　
ペ
ガ
サ
ス
　
馬
場
記
念
病
院

　
和
泉
市
で
長
年
地
域
医
療
に
貢
献
さ
れ
て
い
る
馬
場

満
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク
及
び
介
護
療
養
型
老
人
保
健
施
設

エ
ク
ウ
ス
に
隣
接
し
て
来
春（
令
和
2
年
4
月
）
に
「
和

泉
市
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
」
を
開
設
。（
和
泉

市
上
町
・
北
信
太
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）
要
介
護
の
高

齢
者
を
対
象
に
入
浴
や
排
泄
、食
事
等
の
介
護
、機
能
訓

練
や
健
康
管
理
等
を
提
供
し
て
く
れ
る
介
護
施
設
で
す
。

☎
0
7
2
ー

2
6
5
ー

9
0
8
9

堺
市
西
区

地
域
情
報

辻野歯科医院
予約制

http://www.tsujino-dental.com

◎休診日　木曜・日曜・祝日 ※土曜日は午後 5：00まで

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○

○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　 ○

午 前　9：30～12：30

午 後　2：00～7：00

時　間　/　曜　日

※

歯を抜かない、
歯を削らない
治療を心がけています。

できるだけ

●一般歯科　●矯正歯科　●小児歯科  　●審美歯科　●ホワイトニング    
●インプラント治療　●かみ合わせ治療    ●CT設置

医療法人　
秀元会

高石市東羽衣5-14-16

＜科 目＞

（祝日のある週は木曜日も診療いたします）

北部総合福祉会館
和泉中

条東小
コーナン

上新電機

アリオ鳳

和気小

イオン

ジャパン

和泉市立和泉診療所

いのうえクリニック

馬場満記念クリニック

弓立皮膚科
クリニック
（Pivo2F)

ふくどめ歯科井手眼科
府中
クリニック
府中
クリニック

府中病院府中病院

よしだ乳腺ホームクリニックよしだ乳腺ホームクリニック
田所クリニック

でみず鍼灸整骨院でみず鍼灸整骨院

なか鍼灸整骨院

辻野歯科医院

高石藤井心臓血管病院

高石藤井病院高石藤井病院
いけだクリニックいけだクリニック

羽
衣

和泉市立
総合医療センター

鳳

北
信
太

信
太
山

和
泉
府
中

高
石

北
助
松

松
ノ
浜

泉
大
津

和
泉
大
宮

泉
北
高
速
鉄
道

泉
北
高
速
鉄
道

泉
北
1
号
線

J
R
阪
和
線南

海
本
線

南
海
本
線

和
泉
中
央

光
明
池

皮ふ科 眼科 くめクリニック

国
道
2626

号
線

大
阪
和
泉
泉
南
線

旧
国
道
2626

号
線

早期発見　早期治療 健診は今すぐできる大切な人への贈り物健診は今すぐできる大切な人への贈り物

第10回　泉州がん拠点病院

10月 26日（土）10:00～12:00
開催場所：市立岸和田市民病院　3階講堂

10:00～   がん相談支援センターのご紹介

第１部　
               「もしものときのことについて
                              考えてみませんか」
　　　  市立岸和田市民病院  緩和ケア内科 部長 川島 正裕
第2部 11:00～12:00
               「もしバナゲームを体験しよう」
　　　　　合同会社オフィス k   臼井 啓子さん
               （ゲームは50名までの参加となります）
【主催・共催】
  泉州がん診療連携（ネットワーク）協議会  相談支援部会

合同講演会合同講演会

　　　申込・問合せは　市立岸和田市民病院　
　　　　　　　　　　　☎ 072-445-1000

10:15～11:00

参加費無料

　
〝
呼
ば
れ
た
人
〟
し
か
辿
り
着
け
な

い
と
囁
か
れ
て
い
る
奈
良
県
十
津
川

村
に
あ
る
「
玉
置
神
社
」。
霊
峰
玉
置

山
に
鎮
座
す
る
大
峰
奥
駈
道
の
極
め

て
重
要
な
聖
地
で
世
界
遺
産
。
か
な

り
の
秘
境
で
す
が
、
知
る
人
ぞ
知
る

最
強
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
全
国
各

奈
良
県
吉
野
郡
十
津
川
村
玉
置
川
１
番
地

   

☎
0
7
4
6
（
6
4
）
0
5
0
0

玉
置
神
社

神
の
棲
む
杜

地
か
ら
参
拝
者
が

訪
れ
ま
す
。

  

神
社
境
内
に
一

歩
足
を
踏
み
入
れ

る
と
ま
る
で
別
世

界
に
い
る
よ
う
な

不
思
議
な
霧
に
包

ま
れ
、
神
秘
的
。

樹
齢
三
千
年
と
云

わ
れ
る
神
代
杉
、

巨
大
な
丸
石
が
地
中
に
鎮
ま
る
玉
石

社
、
摂
社
・
三
柱
神
社
等
々
、
紀
元

前
37
年
に
悪
魔
退
散
の
た
め
に
創
建

さ
れ
た
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
神
社
で
授
与
さ
れ
る
お
守
り
の

中
の
悪
魔
祓
い
護
符
は
万
能
の
ご
利

益
で
魔
除
け
、
厄
除
け
に
も
な
る
そ

う
で
す
。

　

本
殿
は
開
運
厄
除
、
出
世
、
悪
霊
退

散
、
縁
結
び
、
商
売
繁
盛
、
家
内
安
全

な
ど
、
玉
石
社
は
商
売
繁
盛
、
金
運
ア
ッ

プ
、
縁
結
び
、
病
気
平
癒
な
ど
が
あ
る

そ
う
で
す
。
鳥
居
を
く
ぐ
っ
た
瞬
間
か

ら
境
界
線
を
超
え
た
神
の
世
界
へ
と
誘

わ
れ
る
玉
置
神
社
。
行
き
た
い
と
思
わ

れ
た
方
は
〝
呼
ば
れ
た
人
〟
ぜ
ひ
訪
ね

て
下
さ
い
。

☎
0
7
2
5
（
２
２
）
4
1
5
4

「
上
半
身
ス
ト
レ
ッ
チ
　
背
中
か
ら
腰
に
か
け
て
」

技
人
・
仲
院
長
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー  

10
月
21
日
（
月
）　
14
時
〜

◎
参
加
費
無
料　

《
お
問
合
せ
先
》

な
か
鍼
灸
鍼
灸
整
骨
院
（
泉
大
津
市
旭
町
）　

神
代
杉



　これからの社会では、一人ひとり
が自主性と主体性をもち、自立した
豊かな個性を活かしながら、周りに
貢献できる人材（財）としてのおと
なが必要とされます。
　どれほど AI や ICT の技術が進ん
でも、生きていくのは人であり、人
と人とのつながりが大切です。自分
の想いと考えをしっかり持ちながら
相手を受け入れつつ、より良い方向
性を見出していく力が大切です。
　これからの社会は、天候や自然現
象・災害の大きさなど、予想のつか
ない状況の連続だと予想されます。
そんな中で『人が人らしく生きる』
ためには、友だちとの関わり、心の
通わせあいなど遊びの中でしか見出
せない喜びや葛藤が土台となり、生
きる力となります。「保育者（おとな）
主導」ではなく、「こども主体」で
自己発揮ができる機会と環境をでき
るだけ整えることが、おとなに求め
られている使命であると思います。

こどもの未来を豊かに

和泉チャイルド幼稚園  園長  堀内 由利

2019 年 10 月号　北エリア NO.15  4笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞

髪
に
絵
を
描
く
、
芸
術
的
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
技
術

　
カ
ラ
ー
の
種
類
の
豊

富
さ
と
独
自
の
デ
ザ
イ

ン
を
研
究
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
人
気
の
ト
レ
フ

ル
泉
大
津
店
。
柔
ら
か

〈
問
合
せ
〉
泉
大
津
市
昭
和
町
9
｜
7
　
　

☎
0
7
2
5
（
3
4
）
0
0
8
5

な
質
感
で
人
気
の
外
国
人
風
カ
ラ
ー
や
白
髪

ぼ
か
し
な
ど
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て

カ
ラ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
。
髪
と
い
う

キ
ャ
ン
バ
ス
に
ま
る
で
絵
を
描
く
よ
う
に
イ

メ
ー
ジ
通
り
の
カ
ラ
ー
に
仕
上
げ
て
い
く
行

程
は
ま
さ
に
芸
術
。
し
か
も
お
財
布
に
も
優

し
い
価
格
設
定
は
嬉
し
い
限
り
。
ト
レ
フ
ル

ス
タ
ッ
フ
の
作
り
上
げ
る
芸
術
的
な
セ
ン

ヘアーサロン トレフル 泉大津店

ス
の
良
さ
に
リ
ピ
ー
タ
ー
急
増
中
。
今
な
ら
泉
大

津
店
限
定
で
平
日
の
み
11
月
末
ま
で
お
得
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
中
。「
カ
ッ
ト
＋
カ

ラ
ー
」
で
な
ん
と
5
0
0
0
円

（
税
別
）。
40
代
、
50
代
以
上
に

人
気
の
「
白
髪
ぼ
か
し
カ
ラ
ー
」

は
8
0
0
0
円（
税
別
）。他
セ
ッ

ト
メ
ニ
ュ
ー
あ
り
。
秋
深
ま
る

こ
の
季
節
、
服
装
に
合
わ
せ
て

ヘ
ア
も
変
身
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
月
曜
定
休

　最近、車の給油をしようとするた
びにセルフのスタンドばかりになっ
ている状況にハタと気づき、できる
限りフルサービスのスタンドを選ん
でいます。という話を友人としてい
たら、「俺は新幹線に乗ったら、欲
しくなくても必ず車内販売のコー
ヒーかアイスクリームを買うことに
している」と彼が言いだし、お互い
買い支え続けようと意気投合しまし
た。
　本校では、ＩＣＴ教育をすすめ、
効率よく学習できる環境を生徒に提
供していますが、教育ではコスパ重
視とか効率化が最善ではないと考え
ています。やはり、最後は人と人の

「対面」が細やかな指導の基礎とな
り、より深い相互理解につながるこ
とは間違いありません。最先端とア
ナログな手法の適度なバランスが、
本校の教育の良さの一つです。

羽衣学園 中学校・高等学校
    校長　馬場 英明

「買い支え」

ファイルNO.4

　
泉
州
の
料
理
の
技わ

ざ
び
と人
と
い

え
ば
亀
十
料
理
店
の
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
上
田
さ
ん
。
今
年
5
月
に

元
号
改
元
に
合
わ
せ
て
店
名
を
ビ

ス
ト
ロ
ラ
パ
ン
か
ら
亀
十
料
理
店

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。「
う
さ
ぎ
」
か

ら
「
か
め
」
へ
と
物
語
に
因
ん
で
最
後
に
勝
つ
「
か

め
」
に
名
前
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。

　
当
時
の
人
気
番
組
「
料
理
の
鉄
人
」
の
影
響
を
受

け
修
行
を
積
み
、
27
歳
で
自
分
の
お
店
を
持
つ
夢

が
叶
っ
た
。
以
来
18
年
変
わ
ら
ぬ
味
で
多
く
の
人
々

に
愛
さ
れ
続
け
て
い
る
。
中
で
も
絶
品
の
タ
ン
シ

チ
ュ
ー
と
ハ
ン
バ
ー
グ
は
一
度
食
し
た
ら
忘
れ
ら

オーナー 
シェフ　

〈
問
合
せ
〉
亀
十
料
理
店
　
岸
和
田
市
土
生
町

2-26-12

☎
0
7
2
（
4
3
8
）
0
3
4
5

れ
な
い
美
味
し
さ
で
看
板
メ
ニ
ュ
ー
に
。
噂
が
広

が
り
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
多
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

じ
っ
く
り
と
三
日
間
煮
込
ん
だ
タ
ン
シ
チ
ュ
ー
は

お
箸
で
切
れ
る
ほ
ど
柔
ら
か
で
ホ
ロ
ホ
ロ
と
口
の

中
で
溶
け
て
い
く
。
つ
な
ぎ
を
一
切
使
用
し
な
い

肉
感
た
っ
ぷ
り
の
ま
る
で
ス
テ
ー
キ
の
よ
う
な
ハ

ン
バ
ー
グ
は
料
理
人
上
田
氏
の
成
せ
る
技
。
そ
の

レ
シ
ピ
と
ノ
ウ
ハ
ウ
に
は
誰
も
真
似
で
き
な
い
こ

だ
わ
り
と
技
が
隠
さ
れ
て
い
る
。

　
従
来
の
メ
ニ
ュ
ー
に
和
洋
折
衷
の
創
作
料
理
も

加
わ
っ
た
こ
と
で
、
今
日
も
「
シ
ェ
フ
上
田
」
の

味
を
求
め
て
多
く
の
人
々
が
来
店
す
る
。

上田  三寛

絶品
タンシチュー

大学合格実績が大きく躍進！
　　羽衣学園中学校・高等学校

　
共
学
校
７
年
目
を
迎
え

た
羽
衣
学
園
中
学
校
・
高

等
学
校
。
今
春
の
合
格
実

績
が
大
き
く
躍
進
、
大
阪

大
学
医
学
部
を
は
じ
め
国

公
立
大
、
難
関
私
大
へ
の

合
格
者
数
を
大
き
く
伸
ば

し
ま
し
た
。

　
そ
の
背
景
に
は
、
早
い

段
階
か
ら
進
路
を
意
識
し

た
コ
ー
ス
が
選
べ
る
こ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
、
各
コ
ー
ス

は
２
年
次
に
変
更
も
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
各
コ
ー
ス
で
頑

張
っ
て
い
る
高
１
生
に
１

学
期
を
振
り
返
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

同
じ
目
標
を
も
つ
仲
間
と
頑
張
る

文
理
特
進
　
Ⅰ
類
コ
ー
ス

◆ 

高
校
の
授
業
は
進
度
が
速
い
の

で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
疑
問
点
は

そ
の
日
の
う
ち
に
解
決
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
Ⅰ
類
は
放
課
後
に
自

習
の
時
間
が
あ
る
の
で
ク
ラ
ス
の
み

ん
な
と
教
え
合
い
楽
し
く
勉
強
し
て

い
ま
す
。

＊
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
は
明
る
く
、
仲

の
良
さ
が
自
慢
。
　

世
界
に
羽
ば
た
く
力
を
身
に
つ
け
る

文
理
特
進
　
Ⅱ
類
コ
ー
ス

◆
朝
礼
や
授
業
の
中
で
行
わ
れ
る
小

テ
ス
ト
に
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
で
し

た
が
、
今
で
は
一
日
の
勉
強
量
も
増

え
て
基
礎
学
力
が
つ
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
授
業
の
中
で
取
り
組
む
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

＊ 

す
ご
く
盛
り
上
が
る
体
育
祭
な
ど

羽
衣
行
事
が
自
慢
。

勉
強
も
ク
ラ
ブ
活
動
も
全
力
で
頑
張
る

進
学
コ
ー
ス

◆
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
頑
張
り

た
か
っ
た
の
で
た
く
さ
ん
練
習
時
間

が
取
れ
る
進
学
コ
ー
ス
を
選
び
ま
し

た
。
勉
強
と
の
両
立
は
ハ
ー
ド
で
す

が
、
ク
ラ
ス
に
は
運
動
部
で
頑
張
る

仲
間
も
多
い
の
で
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

＊ 

最
先
端
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ル
ー
ム
、
冷
暖

房
完
備
の
体
育
館
な
ど
キ
レ
イ
で
快

適
な
施
設
が
自
慢
。

　
英
検
合
格
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
同

校
。
台
湾
へ
の
大
学
進
学
を
全
面
サ

ポ
ー
ト
他
、
生
徒
・
保
護
者
対
象
の
海

外
大
学
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
も
定
期
的
に

行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
か
ら

海
外
修
学
旅
行
先
が
変
わ
り
「
マ
ル
タ

島
・
ド
バ
イ
コ
ー
ス
」「
イ
タ
リ
ア
コ
ー

ス
」「
台
湾
コ
ー
ス
」
の
３
コ
ー
ス
か

ら
選
べ
る
よ
う
に
な
る
と
の
こ
と
。
さ

ら
に
充
実
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
な
世
界
を

体
験
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

大阪大 (1) 大阪市立大 (1) 大阪府立大 (1) 大阪教育大 (1)
奈良女子大 (1) 和歌山大 (5) 高知大 (1) 北見工業大 (1)
釧路公立大 (4) 下関市立大 (1) 北九州市立大 (1)

関西大 (27) 関西学院大 (10) 同志社大 (5) 立命館大 (9)
京都産業大 (12) 近畿大 (42) 甲南大 (6) 龍谷大 (6)

受付 AM9:00～
受付AM9:00～○授業＆施設見学・クラブ見学

○体験授業（小学生対象）

中学プレテスト

12/23

午後　

◆放課後の校内見学会

小学6年生対象
要申込

プレテスト解説

TEL072-265-7561

羽衣学園中学校 羽衣学園高等学校

検索羽衣学園 →

10/19【土】 11/16【土】

12/7【土】11/17
【同時開催】保護者対象入試説明会

午後　11/30 土

土

月

日

午後

午前

午前

午前

◆入試個別相談会 12/14 ◆放課後の校内見学会

◆入試個別相談会 土

12/2310/19 月 午後午後土

午前12/14

 第 2回 オープンキャンパス  第2回 オープンキャンパス

 第3回 オープンキャンパス

ICTプログラミング・英会話・
クッキング・科学マジックなど

○授業＆施設見学・クラブ見学
○入試説明会
○第一回入試対策セミナー

○ランチ試食会有り

2019 年度　大学合格実績
国公立大学に18名 合格！

関関同立51名合格！産近甲龍66名合格！

国
公
立
大

私
立
大

お問い合わせ
（入試広報部）

大阪大学医学部 現役合格！

薬学系大学 (7) 摂神追桃 (81)

＠lucysaina

Hawai ianベースのゆったり
とした空間が魅力的です。

1000円分お食事券
（平日のランチのみ）

1000円分お食事券

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜7-1　◎営業時間/8：30～17：00　◎水曜定休
　　　　　　　　　　 ★ランチは 11：00～14：00 TEL.072-439-4915 岸和田市港緑町1-1

浪切チケットカウンター

TEL.0725-44-9788
泉大津市東豊中町 3-1-15  うお健ごちそう村7階
◎営業時間/（ランチ）11：30～14：00
　　　　　　（ディナー）17：00～21：30
◎月曜定休

ルーシーズ アイナ

5名10名

梅沢富美男劇団
岸和田特別公演
チケット

3組6名

読者プレゼント読者プレゼント
応募
締切 必着10月10日

●住所　●氏名　●年齢　●電話番号左記アンケートにお答の上、
を明記し、ハガキもしくはメール（右コード読取）にてご応募下さい。

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事、広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④健康のためにどのような運動をしている、
　又はしたいと思いますか？ ※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼント

　の発送以外の目的では使用致しません。

〒596-0821 岸和田市小松里町2497　「にこにこ新聞プレゼント係」まで

10/1から郵便料金が変わります 通常ハガキ
62円 → 63円

ステーキハウス ニュージョイブルステーキハウス ニュージョイブル

和と洋を融合した四季折々
のメニューと鉄板焼きを楽
しめる。九州から仕入れる
A4～A5ランクの黒毛和牛
をリーズナブルな価格で味
わえます。

12月7日(土)
●会場：岸和田市立浪切ホール
　　　　大ホール
●16：30開演（16時開場）

公演日

　

貝
塚
市 

粉
河
街
道
（
高
野
街
道
）
か

ら
紀
州
街
道
、
寺
内
町
へ

南
大
阪
オ
カ
リ
ナ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9

◎
実
施
日
　
11
月
16
日　（
土
） 

　
＊
参
加
費
　
300
円
（
保
険
代
・
資
料
代
）

◎
集
合
　
貝
塚
市
役
所
コ
ス
モ
ス
シ
ア

タ
ー
前
　
９
時
30
分

◎
申
込
み
方
法  

往
復
は
が
き
（
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
返
信
先
記
入
）

貝
塚
市
海
塚
1-1-1
「
ま
ち
の
駅
か
い
づ
か
」

内
貝
塚
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協

会
ま
で  

　
　 

10
月
17
日
〜
31
日
必
着   

※
当
日
手
話
通
訳
の
ガ
イ
ド
が
同
行

【
問
合
せ
】
☎
０
７
２
（
４
３
２
）
１
２
４
４
　

ま
ち
の
駅
か
い
づ
か(

10
時
〜
19
時
）

◎
日
時
　
10
月
14
日　（
月
・
祝
）　

　
　
　
　
10
時
開
演
（
9
時
45
分
開
場
）

◎
場
所
　
和
泉
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

　
　
　
　
弥
生
の
風
ホ
ー
ル

◎
内
容
　
第
一
部 

オ
カ
リ
ナ
愛
好
者
47
組

　
の
演
奏
・
第
二
部 

ゲ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト

◎
入
場
料
　
第
一
部
・
無
料 

／  

第
二
部
・

１
９
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
※
要
整
理
券
）

【
問
合
せ
】　
オ
カ
リ
ナ
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

                

☎
０
８
０
・
４
７
０
７
・
８
６
７
８

南
泉
州
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
7　

◎
日
時
　
11
月
10
日　（
日
）
＊
入
場
無
料

　
　
　
18
時
30
分
〜
20
時
（
開
場
18
時
）

◎
会
場
　
和
泉
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

弥
生
の
風

ホ
ー
ル
（
和
泉
中
央
駅
　
徒
歩
約
３
分
）

主
催
／
動
物
愛
護
団
体 

い
ず
み
し
っ
ぽ

ク
ラ
ブ

『
人
と
動
物
が
し
あ
わ
せ
に

　
　
　
　
共
生
で
き
る
社
会
を
目
指
す
』

講
演
　
杉
本  

彩
氏
（
女
優
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
あ
そ
ぼ
う

と 

き
　
10
月
27
日　（
日
）
13
時
〜

場 

所
　
和
泉
府
中
駅
前
商
店
街

ロ
ー
ド
イ
ン
い
ず
み
（
ア
ー
ケ
ー
ド
通
り
）

参
加
費 

５
０
０
円
　
定
員 

２
０
０
名

＊
要
申
込
み 

☎
０
７
２
５
（
４
５
）
７
１
０
１

い
ず
み
・
エ
ン
ゼ
ル
ハ
ウ
ス
・
府
中
ま
で

遊
び
コ
ー
ナ
ー
や
お
店
を
ま
わ
っ
て
お
菓
子

を
も
ら
お
う
！
仮
装
を
楽
し
も
う
！

長
年
愛
さ
れ
続
け
る
味
、
最
高
に
旨
い
！
絶
品
の
「
タ
ン
シ
チ
ュ
ー
」「
ハ
ン
バ
ー
グ
」

のお店うわさ 訪問訪問


