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小学生リードクライミング競技会岸和田大会
「岸和田CANCAN カップ2019」
小学生リードクライミング競技会岸和田大会
「岸和田CANCAN カップ2019」

第2回

小学生クライミング大会実施！小学生クライミング大会実施！※詳しくは施設HPにて

OPEN/11：00～15：00
（受付 14：00 まで）
［定休日］水曜日

泉州やさいの
ビュッフェ＆カフェ

リニューアルOPEN！

●大　人…1,450円
●小学生…950円

●幼　児…600円　
●3歳未満は無料

地元の農家が愛情を持って育てた、安全・
安心で新鮮な農産物を取り揃えております。
農産物直売の他、地元の鮮魚、味噌・おもち・
米粉パン・水ナス浅漬けなどの手作りの加
工品、草木や苗も販売しています。

農産物直売所 愛彩ランド

農産物直売所

TEL：072-444-8002

TEL：072-444-8003

岸和田市岸の丘町 3-6-18 営 10:00 ～ 18:00　休 水曜日

地域の旬の食材を使った料理を、ビュッフェ形式でお届けしてい
る「泉州やさいのビュッフェ＆カフェ」がリニューアルオープン！
より快適な空間、美味しくなったビュッフェをご堪能ください。

10月1日（火）11：00～

農産物直売所
「愛彩ランド」

リニューアル後は料金改定となります

　
毎
月
、
外
来
に
来
る
Ａ
さ
ん

は
、
腎
臓
病
で
し
た
。
腎
臓
が

悪
く
な
る
と
薬
で
治
療
す
る
の

も
大
事
で
す
が
、
毎
日
の
食
生

活
を
注
意
す
る
こ
と
も
同
じ
ぐ

ら
い
大
切
で
す
。
元
々
グ
ル
メ

で
す
か
ら
、
そ
れ
が
と
っ
て
も

ス
ト
レ
ス
な
ん
で
す
ね
。
食
べ

ら
れ
る
も
の
が
何
も
な
い
と
こ

ぼ
す
Ａ
さ
ん
、
そ
れ
で
も
食
事

療
法
を
頑
張
っ
て
い
た
の
で
腎

機
能
は
良
く
は
な
い
け
ど
悪
く

も
な
ら
ず
安
定
を
キ
ー
プ
し
て

い
ま
し
た
。
グ
ル
メ
だ
っ
た
Ａ

さ
ん
が
食
事
制
限
を
守
れ
た
理

由
は
た
だ
一
つ
、「
ち
ゃ
ん
と
し

な
い
と
ヨ
メ
が
悲
し
そ
う
な
顔

を
す
る
か
ら
」
だ
そ
う
。
奥
さ

ん
の
笑
顔
が
支
え
だ
っ
た
ん
で

す
ね
。
夫
婦
愛
が
ど
れ
ほ
ど
大

き
な
力
を
持
つ
か
を
実
感
し
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。

内
科
外
来
昔
話 

１

泉
南
藤
井
病
院

　
　
　
　
内
科
外
来
担
当
医
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南海本線

泉南藤井病院

佐野高校

泉佐野
市役所

消防署

オークワ
JR 阪和線

泉佐野駅 井原里駅

熊取駅

←
至
和
歌
山

至
和
歌
山
←

至
天
王
寺
→

→
至
な
ん
ば

ダンバラ公園前
交差点

山出
交差点

上瓦屋
交差点

市役所前
交差点

糖尿病合併症、血液透析／腹膜透析について
日時　令和元年　11月 2日（土）
　　　午後2 時～4時（受付1時30分より）

定員　180名
会場　エブノ泉の森ホール
　　　2階レセプションホール

講師：医師　宮野 元成
        （泉南藤井病院　院長）

演者：村田 淳司

「食塩を摂りすぎると…？」

2 部（14:40～15:20）

宮野 医師

射手矢 医師

3 部（15:30～15:50）

参加費：無料　※申込不要

泉南藤井病院

泉佐野市上瓦屋14-7 ☎072-464-6466

第 3回　市民医療講演会　

泉佐野市市場東1丁目295-1

エ
ブ
ノ

泉
の
森
ホ
ー
ル

１部（14:10～14:40）

「腹膜透析を経験して」

講師：管理栄養士　庭瀬　ひとみ
        （泉南藤井病院）

「糖尿病 合併症のおはなし」

「血液透析と腹膜透析について」
講師：医師　射手矢 巌
        （藤井病院　副院長）

 ＜お問合せ＞

内科・人工透析内科・糖尿病内科・腎臓内科 他

講演内容

医療情報
パワースポット
読者プレゼント

教育コラム
街の情報チャンネル

　
現
在
、一
般
社
団
法
人
「
清
水
健
基
金
」

の
代
表
理
事
。
子
育
て
を
し
な
が
ら
講
演

活
動
を
行
な
っ
て
い
る
清
水
さ
ん
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
講
演
会
の
後
、
た
く
さ
ん
の

　
乳
が
ん
に
関
し
て
も
こ
こ
ま
で
知
ら
れ
て
き
て
い
る

の
に
検
診
率
は
自
治
体
に
よ
っ
て
は
ま
だ
30
〜
40
％
程

度
。
検
診
い
く
の
っ
て
怖
い
と
思
う
ん
で
す
。
忙
し
い

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
。
で
も
今
、
乳
が
ん
は
早

期
で
発
見
さ
れ
る
と
９
割
が
治
る
と
言
わ
れ
て
る
ん
で

す
よ
。「
自
分
だ
け
は
大
丈
夫
」
と
思
っ
て
い
る
方
も

1976 年 堺市生まれ
大阪府立泉陽高校、中央大学卒
2001 年 読売テレビ入社
2009年から「かんさい情報ネッ
ト ten」を担当
2013 年 スタイリストだった奈
緒さんと結婚。2014 年 長男が
誕生。112 日後に奈緒さんが亡
くなる。
2016 年 4 月、一般社団法人「清
水健基金」を設立し、代表理事に。
2017 年 1 月 読売テレビを退
社、子育てをしながら講演活動
を行なっている

清水  健氏

毎
年
10
月
は
「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
」
で
す

人
に
話
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、

本
当
に
ぐ
っ
と
我
慢
し
て
こ
ら
れ
た

方
が
多
い
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。

僕
は
そ
う
い
っ
た
方
々
に
エ
ー
ル
を

送
る
と
か
「
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い

で
す
よ
」
と
か
は
言
え
な
い
ん
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
病
と
の
向
き
合
い

方
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
う
か
ら
で

す
。
こ
れ
が
正
解
な
ん
だ
と
い
う
こ

と
が
な
い
、
み
な
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の

向
き
合
い
方
、
そ
れ
が
家
族
に
と
っ

て
ま
た
ご
本
人
に
と
っ
て
の
正
解
だ

と
思
い
ま
す
。

  

『
寄
り
添
う
』
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が
、
寄
り
添
う
っ

て
こ
と
は
決
し
て
簡

単
な
こ
と
じ
ゃ
な
い

ん
で
す
。
何
が
正
解

か
見
え
な
い
け
ど
、

た
だ
大
切
な
人
の
そ

検
診
は
大
切
な
人
の
た
め
・ 

未
来
の
自
分
の
た
め

本プレゼント（3 名様）
「
３
人
で
生
き
る
選
択
」
を
し
た
奈
緒

さ
ん
の
母
と
し
て
過
ご
し
た
１
１
２
日

間
、
か
け
が
え
の
な
い
「
３
人
の
時
間
」

ご希望の方は、ハガキに住所・氏
名・年齢・電話番号・清水健さんへ
のメッセージを明記の上、〒 596-
0821 岸和田市小松里町 2497「に
こにこ新聞・本プレゼント」係まで。
10 ／ 8（火）必着。

が
綴
ら
れ
た
感

動
の
１
冊
で

す
。（
清
水
健

さ
ん
の
サ
イ
ン

入
り
）

が
ん
や
難
病
で
悩
ま
れ
て
い
る

　
　
ご
本
人
、
ご
家
族
の
方
へ

ば
に
い
て
、
一
緒
に
笑
っ
た
り
泣
い

た
り
愚
痴
を
言
っ
た
り
…
そ
う
い
う

向
き
合
い
方
が
本
来
の
「
寄
り
添
う
」

こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。

　『
大
丈
夫
は
無
責
任
な
言
葉
』　
僕

は
お
医
者
さ
ん
で
も
な
い
し
、「
大

丈
夫
」
と
か
病
気
が
治
る
な
ん
て
絶

対
言
え
な
い
で
す
。
で
も
近
く
で
わ

か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
、
一
人

じ
ゃ
な
い
よ
、
無
理
を
せ
ず
自
然
体

で
い
い
よ
と
言
い
続
け
た
い
。
悔
し

い
こ
と
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
「
な
ん
で

や
ね
ん
」
と
思
う
こ
と
も
あ
る
け
ど
。

み
ん
な
い
る
か
ら
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

多
い
で
し
ょ
う
。
だ
っ
た
ら
大
丈
夫
だ
と

い
う
こ
と
を
確
か
め
に
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
に
忙
し
い
お
母
さ
ん
も
こ
の
子
の

た
め
に
行
こ
う
！
と
ち
ょ
っ
と
だ
け
で

も
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
大
切
な
人
の
た
め

に
未
来
の
自
分
の
た
め
に
。
自
分
に
何
か

あ
っ
た
時
に
一
番
悲
し
む
の
は
大
切
な
人

だ
か
ら
。



水
間
鉄
道

水
間
鉄
道

蛸地蔵駅 岸和田駅 和泉大宮駅 春木駅

東岸和田駅 下松駅 久米田駅東貝塚駅

二色浜駅

和泉橋本駅東佐野駅熊取駅

貝塚駅

貝塚市立
善兵衛ランド

爽神堂 七山病院

水
間
観
音
駅

塔
原
線

泉南藤井病院
市立岸和田市民病院

藤井病院藤井病院

岸和田平成病院岸和田平成病院

岸和田徳洲会病院岸和田徳洲会病院

中央公園

岸和田城
五風荘

貝塚市役所

貝塚市民文化会館
貝塚コスモスシアター

市立貝塚病院市立貝塚病院

貝
塚
市
役
所
前
駅

岸和田市役所
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早期発見　早期治療！健診は 今すぐできる
　　大切な人への贈り物

実
は
穴
場
!?

　
　　
旬
の
夕
市
っ
て
？

朝
採
れ
野
菜
が
大
人
気
！

イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん

Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
　
愛
彩
ラ
ン
ド

　
岸
和
田
市
の
山
手
（
岸
の

丘
町
）
の
１
７
０
号
線
に

面
し
た
小
高
い
丘
に
あ
る

「
農
産
物
直
売
所 

愛
彩
ラ
ン

ド
」。

　
Ｊ
Ａ
い
ず
み
の
が
設
置
・

運
営
す
る
直
売
所
で
毎
日
地

元
農
家
か
ら
採
れ
た
て
の
安

心
・
安
全
な
農
作
物
が
届
け

ら
れ
販
売
さ
れ
て
い
る
。
価

格
も
お
手
頃
と
あ
っ
て
週
末

に
は
早
朝
か
ら
行
列
が
で
き

る
ほ
ど
。
新
鮮
さ
は
元
よ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
の
多
さ

に
び
っ
く
り
。
大
手
の
ス
ー

パ
ー
や
百
貨
店
に
し
か
な
い

よ
う
な
珍
し
い
お
野
菜
や
、

「
こ
れ
、
地
元
で
作
ら
れ
て

　
こ
こ
で
外
せ
な
い
の
が
毎

週
火
曜
・
金
曜
日
の「
夕
市
」。

午
後
３
時
〜
（
無
く
な
り
次

第
終
了
）
に

開
催
さ
れ
、

　
毎
月
19
日
に
は
、
食
育
ソ

ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
ス

タ
ッ
フ
が
考
案
す
る
旬
の
食

材
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
の

試
食
会
（
食
育
の
日
）
や
体

験
会
（
今
月
は
さ
つ
ま
芋
掘

り
）、
毎
月
最
終
金
曜
日
に

は
、
ガ
ラ
ガ
ラ
抽
選
会
な
ど

楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
い
っ
ぱ

い
の
「
ふ
れ
あ
い
感
謝
フ
ェ

ア
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

【問い合わせ】農産物直売所　TEL.042-444-8002
    岸和田市岸の丘町 3-6-18　大駐車場完備   定休日 / 水曜日
    営業時間 /10：00 〜 18：00  

た
の
？
」
と
意
外
な
発
見
も

あ
っ
て
、
見
て
回
る
だ
け
で

も
楽
し
い
。
つ
い
つ
い
あ
れ

も
こ
れ
も
と
み
る
み
る
カ
ゴ

は
い
っ
ぱ
い
に
。
　
　

夕
市
用
に
用
意
さ
れ
た

ス
タ
ッ
フ
お
す
す
め
の

野
菜
や
手
作
り
の
お
惣
菜
も

販
売
。
そ
の
ま
ま
食
卓
へ
。

＊
次
回
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン

「
泉
州
や
さ
い
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
＆
カ
フ
ェ
」
を

ご
紹
介
す
る
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

▲いろんな種類の
　かぼちゃがゴロゴロ

新鮮な葉ものもいっぱい

さ
あ
！
収
穫
の
秋
、
地
元
農
家
の
新
鮮
野
菜
に
会
い
に
行
こ
う

40×119mm：￥30,000（税別）

岸和田市加守町4丁目27-1
FAX. 072-445-9791

岸和田徳洲会病院
医療法人 徳洲会

TEL. 072-445-9915（代表）
検索岸和田徳洲会病院

病院長　尾野　亘

ファイルNO.4

長
年
愛
さ
れ
続
け
る
味
、
最
高
に
旨
い
！
絶
品
の
「
タ
ン
シ
チ
ュ
ー
」「
ハ
ン
バ
ー
グ
」

　
泉
州
の
料
理
の
技わ

ざ
び
と人
と
い
え
ば

亀
十
料
理
店
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
上

田
さ
ん
。
今
年
5
月
に
元
号
改
元
に

合
わ
せ
て
店
名
を
ビ
ス
ト
ロ
ラ
パ
ン

か
ら
亀
十
料
理
店
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。「
う
さ
ぎ
」
か
ら
「
か
め
」
へ
と
物
語
に
因
ん
で

最
後
に
勝
つ
「
か
め
」
に
名
前
を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
。

　
当
時
の
人
気
番
組
「
料
理
の
鉄
人
」
の
影
響
を
受

け
修
行
を
積
み
、
27
歳
で
自
分
の
お
店
を
持
つ
夢
が

叶
っ
た
。
以
来
18
年
変
わ
ら
ぬ
味
で
多
く
の
人
々
に

愛
さ
れ
続
け
て
い
る
。
中
で
も
絶
品
の
タ
ン
シ
チ
ュ
ー

と
ハ
ン
バ
ー
グ
は
一
度
食
し
た
ら
忘
れ
ら
れ
な
い
美

オーナー 
シェフ　

〈
問
合
せ
〉
亀
十
料
理
店
　
岸
和
田
市
土
生
町

2-26-12

☎
0
7
2
（
4
3
8
）
0
3
4
5

味
し
さ
で
看
板
メ
ニ
ュ
ー
に
。
噂
が
広
が
り
テ
レ
ビ

な
ど
で
も
多
く
紹
介
さ
れ
て
い
る
。
じ
っ
く
り
と
三

日
間
煮
込
ん
だ
タ
ン
シ
チ
ュ
ー
は
お
箸
で
切
れ
る
ほ

ど
柔
ら
か
で
ホ
ロ
ホ
ロ
と
口
の
中
で
溶
け
て
い
く
。

つ
な
ぎ
を
一
切
使
用
し
な
い
肉
感
た
っ
ぷ
り
の
ま
る

で
ス
テ
ー
キ
の
よ
う
な
ハ
ン
バ
ー
グ
は
料
理
人
上
田

氏
の
成
せ
る
技
。
そ
の
レ
シ
ピ
と
ノ
ウ
ハ
ウ
に
は
誰

も
真
似
で
き
な
い
こ
だ
わ
り
と
技
が
隠
さ
れ
て
い
る
。

　
従
来
の
メ
ニ
ュ
ー
に
和
洋
折
衷
の
創
作
料
理
も
加

わ
っ
た
こ
と
で
、
今
日
も
「
シ
ェ
フ
上
田
」
の
味
を

求
め
て
多
く
の
人
々
が
来
店
す
る
。

上田  三寛

絶品
タンシチュー

【講 師】  (医)良秀会  藤井病院 
      　　 腎・透析センター長  雑賀 保至（腎臓専門医）
　　　　 栄養科              　 下出 真知子（管理栄養士）

【内 容】透析導入を遅らすための食事療法について
      ＊参加費無料

10 月 20 日（日）　午前 9 時 30 分〜12 時　

【申し込み・お問合せ】     藤井病院・栄養科 （脇田）

　　☎ 072-436-5101（内線）6002

　「
正
し
い
食
事
」
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

巷
に
溢
れ
る
健
康
食
に
関
す
る

情
報
。
特
に
病
気
を
患
っ
て
食

事
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
く
な
っ
た
際
に
治
療
の
一
環

と
し
て
の
食
事
（
献
立
）
を
考

え
て
く
れ
た
り
、
相
談
で
き
る

人
は
い
ま
す
か
？

食
事
療
法
が
効

果
的
だ
と
理
解

し
て
い
て
も

医療法人　良秀会
　 藤井病院

雑賀 保至 先生

【会  場】岸和田市藤井町 2-22-20
   老人保健施設「華」1 階  （藤井病院向い）

国道 26 号線
至
堺

洋服青山

小
松
里
西

     

交
差
点

なか卯

岸和田
 産高

西
之
内
町
東

       

交
差
点 光陽中

関西電力
 岸和田

至
和
歌
山

至
ナ
ン
バ 紀陽銀行

南海本線
和泉大宮

GS

至
和
歌
山

旧 26 号線

変電所
藤井病院

老人保健施設「華」

　

第 68 回 患者さんのための腎臓病教室

そ
の
実
践
と
な
る
と
な
か
な
か

考
え
ら
れ
な
い
の
は
当
然
で
す
。

正
し
い
栄
養
学
や
食
事
療
法
を

学
ぶ
に
は
膨
大
な
知
識
と
経
験

が
必
須
。
藤
井
病
院
の
雑
賀
先

生
は
「
食
事
療
法
で
病
気
は
改

善
で
き
る
」
を
方
針
に
多
く
の

腎
臓
病
患
者
さ
ん
を
支
え
、
効

果
を
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
定

期
的
に
「
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の

た
め
の
勉
強
会
」
を
開
催
。
管

理
栄
養
士
の
下
出
さ
ん
と
共
に

効
果
的
な
食
事
療
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
な
っ
て
お
り
、「
こ
ん

な
に
簡
単
で
美
味
し
く
で
き
る

献
立
が
あ
っ
た
ん
だ
。
辛
く
な

い
食
事
療
法
が
学
べ
る
」
と
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

勉
強
会
で
は
「
腎
臓
病
に
対
す

る
正
し
い
知
識
」
な
ど
も
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
て
く
れ
る
の

で
、「
腎
臓
病
と
い
う
難
し
い
内

容
を
本
当
に
わ
か
り
や
す
く
話

し
て
く
れ
る
」
と
い
う
声
が
。

　
勉
強
会
に
参
加
し
て
「
腎
臓

病
と
正
し
い
食
事
療
法
」
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

腎
臓
専
門
医
が
語
る
！
食
事
療
法
の
大
切
さ

腎
臓
専
門
医
が
語
る
！
食
事
療
法
の
大
切
さ

正
し
い
情
報
と
知
識
を
得
る

10月号北版掲載10月号南版版掲載

　
〝
呼
ば
れ
た
人
〟
し
か
辿
り
着
け

な
い
と
囁
か
れ
て
い
る
奈
良
県
十
津

川
村
に
あ
る
「
玉
置
神
社
」。
霊
峰

玉
置
山
に
鎮
座
す
る
大
峰
奥
駈
道
の

極
め
て
重
要
な
聖
地
で
世
界
遺
産
。

か
な
り
の
秘
境
で
す
が
、
知
る
人
ぞ

知
る
最
強
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
全
国
各
地
か
ら
参
拝

者
が
訪
れ
ま
す
。

  

神
社
境
内
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
ま
る
で
別
世

界
に
い
る
よ
う
な
不
思
議
な
霧
に
包
ま
れ
、
神
秘
的
。

樹
齢
三
千
年
と
云
わ
れ
る
神
代
杉
、
巨
大
な
丸
石
が
地

中
に
鎮
ま
る
玉
石
社
、
摂
社
・
三
柱
神
社
等
々
、
紀
元

前
37
年
に
悪
魔
退
散
の
た
め
に
創
建
さ
れ
た
と
言
い
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
神
社
で
授
与
さ
れ
る
お
守
り
の
中

の
悪
魔
祓
い
護
符
は
万
能
の
ご
利
益
で
魔
除
け
、
厄
除

け
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

　

本
殿
は
開
運
厄
除
、
出
世
、
悪
霊
退
散
、
縁
結
び
、

商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
な
ど
、
玉
石
社
は
商
売
繁
盛
、

金
運
ア
ッ
プ
、
縁
結
び
、
病
気
平
癒
な
ど
が
あ
る
そ
う

で
す
。
鳥
居
を
く
ぐ
っ
た
瞬
間
か
ら
境
界
線
を
超
え

奈
良
県
吉
野
郡
十
津
川
村
玉
置
川
１
番
地

   

☎
0
7
4
6
（
6
4
）
0
5
0
0

玉
置
神
社

神
の
棲
む
杜

神
代
杉

た
神
の
世
界
へ
と
誘
わ
れ
る
玉
置
神

社
。行
き
た
い
と
思
わ
れ
た
方
は〝
呼

ば
れ
た
人
〟
ぜ
ひ
訪
ね
て
下
さ
い
。

世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

医
師
・
薬
剤
師
に
よ
る
糖
尿
病
の
講
演
。
糖
尿
病
に
関

す
る
展
示
や
相
談
、血
糖
値
・
体
脂
肪
・
血
圧
測
定
な
ど
。

日 
時  

11
月
14
日
（
木
）

         

午
前
10
時
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
２
時

　
　《
医
師
・
薬
剤
師
の
講
演
》　
10
時
〜
11
時

＊
医
師
の
講
演
は
、

　
　
　
代
謝
・
内
分
泌
内
科
部
長 

花
岡
郁
子
医
師

場 

所  

市
立
岸
和
田
市
民
病
院
　
３
階
講
堂

お
問
合
せ 

☎ 

０
７
２
（
４
４
５
）
１
０
０
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
立
岸
和
田
市
民
病
院

　
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
後
遺
症
で
悩
む
方
が
、
納
得
が

い
く
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
専
門
施
設
「
脳
梗

塞
集
中
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
大
阪
り
ん
く
う
タ
ウ
ン
」。
　

　
一
人
ひ
と
り
の
症
状
や
目
標
に
合
わ
せ
た
60
日
間

改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
多
く
の
人
々
を
改
善
に
導
い
て

い
る
。（
完
全
予
約
制
・
自
費
）
脳
疾
患
だ
け
で
な
く

整
形
疾
患
の
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
も
対
応
。
実
際
の
リ

ハ
ビ
リ
内
容
を
体
験
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
用
意
さ

れ
て
い
る
。

脳
血
管
疾
患
等
の
後
遺
症
を
改
善
に
導
く

質
の
高
い
保
険
外
リ
ハ
ビ
リ

（
お
問
合
せ
）
社
会
医
療
法
人  

生
長
会

　  

脳
梗
塞
集
中
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー  

大
阪
り
ん
く
う
タ
ウ
ン

☎
０
７
２
（
４
４
７
）
７
２
２
２

　88 才の彼女の、「咳が出るん
です」という訴えで胸部 X-P を撮った。
右下肺野に怪しい腫瘤影がある。「この
影、肺がんの可能性もあってね」と説
明すると、「この歳で見つかっても治療
したくないし、しばらく放っておいて」
と。しばらくして、右股関節が痛いと
言う。腰部硬膜外ブロックをしても、
すぐ痛みが出てくる。あっと思い出し
て、骨への転移を疑う。悪い予感は的
中した。「積極的な治療はしないで欲し
い」姿勢は一貫していた。でも、毎日
こうも痛いと辛い。放射線治療を受け、
緩和に成功した。痛みがなくなると元
気。車椅子を自分で操作し動き回れる。
食欲がある内は活気もあって、あれこ
れ食べたくて元気。が、がんが進行す
るにつれ、彼女の体力は奪われていっ
た。食べられなくなって、疲れやすく
なった。在宅ホスピスとして、漢方治
療や点滴静注を連日施行し、日常生活
を援助し、保清に努め、懸命に介護し
てくれるお嫁様とともに「生きること
について」悩んだ。
　死にゆく人が「私、幸せ」と口にする。
その言葉で、私たちはこの仕事を誇り
に思い、救われる。

新・ホスピス日誌

純子先生が行く

みなとオアシス岸和田　みなとオアシス岸和田　informationinformation 【
10
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

☆
10
月
1
日
〜 

岸
和
田
市
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
利
用
開
始

☆
10
月
5
日
　
B
U
B
B
L
E
　
Vol. 
　

   

〈
出
演
〉
R
i
k
a
・
美
崎
莉
菜
・
ト
ウ
ギ
シ 

カ
ズ
ヤ
・

   

蛞
蝓
（
鈴
虫
デ
ィ
レ
イ
）・
大
原
健
斗
・
み
う
み
う
み
う
み

☆
10
月
13
日
・
14
日
　
第
2
回
小
学
生
リ
ー
ド
ク
ラ
イ

   

ミ
ン
グ
競
技
会
岸
和
田
大
会
「
岸
和
田
C
A
N
C
A
N

   

カ
ッ
プ
2
0
1
9
」

   

◎
す
べ
て
観
覧
無
料 

※
詳
し
く
は
施
設
H
P
に
て 

岸
和
田
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー
ル

10

南
海
浪
切
ホ
ー
ル

『
ジ
ョ
ー
カ
ー
』

◆
10
月
4
日
（
金
）
日
米
同
日
公
開

「
ど
ん
な
時
も
笑
顔
で
」
と
い
う
母
の
言
葉
を
胸
に
コ

メ
デ
ィ
ア
ン
を
夢
見
る
、
孤
独
だ
が
心
優
し
い
ア
ー

サ
ー
。
同
じ
ア
パ
ー
ト
の
ソ
フ
ィ
ー
に
密
か
な
好
意

を
抱
く
。
ド
ン
底
か
ら
抜
け
出
そ
う
と
し
た
彼
は
な

ぜ
〈
悪
の
カ
リ
ス
マ
〉
ジ
ョ
ー
カ
ー
に
変
貌
し
た
の

か
？
☎
0
5
7
0
（
7
8
3
）
9
2
3
【
音
声
案
内
】

『
春
風
亭
一
之
輔
』

2
0
2
0
年
2
月
15
日
（
土
）

　
14
時
開
演
（
13
時
15
分
開
場
）

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
岸
和
田

※
一
部
店
舗
除
く

〈
お
問
合
せ
〉

南
海
浪
切
ホ
ー
ル
　
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
0
7
2
（
4
3
9
）
4
9
1
5

11月 3日（日）12:00～16:00

会場：Jサロン

雨天決行＊入場無料＊

みま～もフリーマーケット
出店者募集中！

出店料無料！売上手数料不要！
《出店資格》出店責任者が
 みま～も岸和田サポーターまたは
 賛助会員であること
お問合せ先：☎072-457-5888

みまフェス2019

《イベント》
岸和田高校ブラスバンド部演奏・フリマ
キッズダンス・ちきりくんと記念撮影など。

主催：みま～も岸和田

岸和田市西之内町 39‒39

＠lucysaina

Hawa i i anベースのゆったり
とした空間が魅力的です。

1000円分お食事券
（平日のランチのみ）

1000円分お食事券

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜7-1　◎営業時間/8：30～17：00　◎水曜定休
　　　　　　　　　　 ★ランチは 11：00～14：00 TEL.072-439-4915 岸和田市港緑町1-1

浪切チケットカウンター

TEL.0725-44-9788
泉大津市東豊中町 3-1-15  うお健ごちそう村7階
◎営業時間/（ランチ）11：30～14：00（ディナー）17：00～21：30
◎月曜定休

ルーシーズ アイナ

5名10名

梅沢富美男劇団
岸和田特別公演
チケット

3組6名

読者プレゼント読者プレゼント
応募
締切 必着10月10日

●住所　●氏名　●年齢　●電話番号左記アンケートにお答の上、
を明記し、ハガキもしくはメール（右コード読取）にてご応募下さい。

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事、広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④健康のためにどのような運動をしている、又はしたいと思いますか？ ※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼント

　の発送以外の目的では使用致しません。

〒596-0821 岸和田市小松里町2497　「にこにこ新聞プレゼント係」まで
10/1から郵便料金が変わります 通常ハガキ

62円 → 63円

ステーキハウス ニュージョイブルステーキハウス ニュージョイブル

和と洋を融合した四季折々の
メニューと鉄板焼きを楽しめ
る。九州から仕入れるA4～
A5ランクの黒毛和牛をリー
ズナブルな価格で味わえま
す。12月7日(土)

●会場：岸和田市立浪切ホール
　　　　大ホール
●16：30開演（16時開場）

公演日

見えない不安を安心へ
          変える１歩は『家計簿記帳』

◎11月 7日（木）10:00～11:30
     岸和田市立福祉総合センター3階

 ◎11月 8日（金）10:00～11:30
　  熊取交流センター（煉瓦館）
          コミュニティ支援室1

参加費：300円（資料代）
託児有り /１歳以上（要予約）

主催  大阪友の会　泉南方面
後援  岸和田市教育委員会 /熊取町教育委員会

家事家計講習会

《申込み・問合せ》072-453--1236（田中）

プログラム
家計簿レッスン
我が家の食費予算は１カ月いくら？
家計簿つけて ～ビフォアー・アフター
フリートーク

◆

◆

◆

◆

家事家計講習会

第 90回

親子まつり親子まつり

地蔵浜みなとマルシェ同時開催

雨天決行9：30〜15：30

漁港（みなとまち）
コンサート
漁港（みなとまち）
コンサート

大阪府鰮巾着網漁業協同組合　

10/20（日）

大漁！親子まつり 検索

無料！

無料！無料！

●ふるまい
イワシ

●ふるまい
イワシ

お問合せ

関西最大級！関西最大級！

●お魚のつかみ取り●お魚のつかみ取り
小学生限定！
参加費 500 円
小学生限定！
参加費 500 円

●漁業見学クルージング※要予約

●まぐろ解体ショー ●模擬せり

その他楽しいイベント盛りだくさん！

遊びに

来てね〜！

鳥羽一郎鳥羽一郎●エアー遊具すべり台 & 迷路●エアー遊具すべり台 & 迷路

会場：岸和田市地蔵浜町7-1 TEL.072-423-2518

　
網
膜
症
と
は
長
期
の
高
血
糖
に
よ

る
血
管
障
害
が
原
因
で
、
網
膜
と
硝

子
体
に
異
常
が
起
こ
る
状
態
で
す
。

①
単
純
網
膜
症 

　
網
膜
の
血
流
が
悪
く
な
り
、
出
血

を
起
こ
し
始
め
た
段
階
で
す
。
こ
の

時
期
ま
だ
自
覚
症
状
は
な
く
、
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
す
れ
ば
進

行
は
防
げ
ま
す
。

②
増
殖
前
網
膜
症 

　
網
膜
の
血
管
が
部
分
的
に
詰
ま
り

先
に
血
液
を
送
り
届
け
よ
う
と
し
て
、

細
く
出
血
し
や
す
い
新
生
血
管
が
現

れ
ま
す
。詰
ま
っ
た
血
管
を
レ
ー
ザ
ー

で
部
分
的
に
焼
き
、
新
生
血
管
の
増

殖
を
抑
え
ま
す
。

③
増
殖
網
膜
症 

　
増
殖
膜
が
で
き
新
生
血
管
が

増
え
て
く
る
段
階
で
す
。
硝
子

体
出
血
や
網
膜
は
く
離
を
起
こ

し
、
失
明
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
の
時
期
は
レ
ー
ザ
ー
治

療
で
は
治
ら
な
い
の
で
、
網
膜
硝
子
体
手

術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

④
糖
尿
病
黄
班
症 

　
黄
班
（
視
力
に
影
響
す
る
大
事
な
部
分
）

に
浮
腫
を
起
こ
し
た
状
態
で
す
。
Ｖ
Ｅ
Ｇ

Ｆ
阻
害
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
直
接
眼
球

に
注
射
す
る
こ
と
で
、
黄
班
の
浮
腫
を
抑

え
ま
す
。

　
糖
尿
病
網
膜
症
の
治
療
ポ
イ
ン
ト 

注
意
す
る
べ
き
こ
と
は
、

増
殖
網
膜
症
に
な
る
ま
で

自
覚
症
状
が
出
に
く
い
こ

と
で
す
。 

視
力
が
落
ち
た

と
感
じ
て
か
ら
眼
科
を
受

診
し
た
ら
、
手
遅
れ
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
、

定
期
的
に
眼
科
を
受
診
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
内
科
医
と
眼
科
医
に
よ

く
相
談
し
、
網
膜
症
の
進

行
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

糖尿病の慢性合併症  〜 糖尿病網膜症〜
　市立岸和田市民病院　代謝・内分泌内科部長　花岡郁子

市立岸和田市民病院

TEL.072-445-1000（代）  FAX072-441-8820

岸和田市額原町1001番地

第10回　泉州がん拠点病院

10月 26日（土）10:00～12:00
開催場所：市立岸和田市民病院　3階講堂

10:00～   がん相談支援センターのご紹介

第１部　
               「もしものときのことについて
                              考えてみませんか」
　　　  市立岸和田市民病院  緩和ケア内科 部長 川島 正裕
第2部 11:00～12:00

               「もしバナゲームを体験しよう」
　　　　　合同会社オフィス k   臼井 啓子さん

               （ゲームは50名までの参加となります）
【主催・共催】
  泉州がん診療連携（ネットワーク）協議会  相談支援部会

合同講演会合同講演会

　　　申込・問合せは　市立岸和田市民病院　
　　　　　　　　　　　☎ 072-445-1000

10:15～11:00

参加費無料

NPO法人岸和田健老大学

市民公開講座
令和元年 11月 9日（土）
会場：岸和田市立浪切ホール  小ホール

午後 1:00 開演　
（12:30 開場）

国際日本文化研究センター名誉教授　笠谷　和比古

　　　　第二部　コンサート　
　　　　オペラ「アイーダ」より　”アイーダのアリア”

※詳しくはお問合せ下さい。

第一部　講演会「関ヶ原合戦の新しい歴史像」

入場無料

NPO法人
岸和田健老大学

主   催
問合せ
主   催
問合せ

　
　TEL.072-431-1575
　
　TEL.072-431-1575

他

定員：288名
（先着順。定員に
　なり次第締切）

　
大
阪
府
南
部
の

乳
癌
診
療
の
拠
点

病
院
と
し
て
、
当

院
の
「
乳
が
ん
高

度
検
診
・
治
療
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
検
診
か

ら
診
断
、
手
術
、
薬
物
療

法
、
放
射
線
療
法
、
進
行

再
発
乳
癌
治
療
、
緩
和
ケ

ア
に
至
る
ま
で
、
一
貫
し

た
質
の
高
い
医
療
の
提
供

が
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

整
え
て
お
り
ま
す
。
診
療

科
や
職
種
を
越
え
た
チ
ー

ム
医
療
で
取
り
組
ん
で
お

り
、
乳
が
ん
看
護
認
定
看

護
師
に
よ
る
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
が
抱
え
る
様
々
な

悩
み
の
ご
相
談
や
、
リ
ン

パ
浮
腫
外
来
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
が
ん
治
療
は
、

手
術
・
薬
物
療
法
・
放
射

線
治
療
の
組
み
合
わ
せ
の

な
か
で
、「
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
治
療
」
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
、
個
別
化
が
進
ん
で
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
ご
家
族
、
仕
事
、

育
児
や
介
護
な
ど
の
背
景

を
理
解
し
、
患
者
さ
ん
に

適
し
た
よ
り
良
い
医
療
の

提
供
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
女
性
の
な
か

で
は
最
も
罹
患
率
が
高
い

が
ん
で
す
が
、
定
期
的
に

検
診
を
受
け
て
、
早
期
発

見
が
で
き
れ
ば
、
決
し
て

予
後
が
悪
い
が
ん
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
自
分
を
、
そ
し
て
ご
家

族
を
守
る
た
め
に
「
乳
が

ん
検
診
」
を
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

〜検診・診断・治療・緩和ケアまで〜 一貫した医療を

　市立貝塚病院　乳腺外科副部長　大城　智弥
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大学合格実績が大きく躍進！
　　羽衣学園中学校・高等学校

　
共
学
校
７
年
目
を
迎
え

た
羽
衣
学
園
中
学
校
・
高

等
学
校
。
今
春
の
合
格
実

績
が
大
き
く
躍
進
、
大
阪

大
学
医
学
部
を
は
じ
め
国

公
立
大
、
難
関
私
大
へ
の

合
格
者
数
を
大
き
く
伸
ば

し
ま
し
た
。

　
そ
の
背
景
に
は
、
早
い

段
階
か
ら
進
路
を
意
識
し

た
コ
ー
ス
が
選
べ
る
こ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
、
各
コ
ー
ス

は
２
年
次
に
変
更
も
可
能

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
各
コ
ー
ス
で
頑

張
っ
て
い
る
高
１
生
に
１

学
期
を
振
り
返
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

同
じ
目
標
を
も
つ
仲
間
と
頑
張
る

文
理
特
進
　
Ⅰ
類
コ
ー
ス

◆ 

高
校
の
授
業
は
進
度
が
速
い
の

で
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
疑
問
点
は

そ
の
日
の
う
ち
に
解
決
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
Ⅰ
類
は
放
課
後
に
自

習
の
時
間
が
あ
る
の
で
ク
ラ
ス
の
み

ん
な
と
教
え
合
い
楽
し
く
勉
強
し
て

い
ま
す
。

＊
ク
ラ
ス
の
雰
囲
気
は
明
る
く
、
仲

の
良
さ
が
自
慢
。
　

世
界
に
羽
ば
た
く
力
を
身
に
つ
け
る

文
理
特
進
　
Ⅱ
類
コ
ー
ス

◆
朝
礼
や
授
業
の
中
で
行
わ
れ
る
小

テ
ス
ト
に
慣
れ
る
ま
で
は
大
変
で
し

た
が
、
今
で
は
一
日
の
勉
強
量
も
増

え
て
基
礎
学
力
が
つ
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
授
業
の
中
で
取
り
組
む
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

＊ 

す
ご
く
盛
り
上
が
る
体
育
祭
な
ど

羽
衣
行
事
が
自
慢
。

勉
強
も
ク
ラ
ブ
活
動
も
全
力
で
頑
張
る

進
学
コ
ー
ス

◆
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
頑
張
り

た
か
っ
た
の
で
た
く
さ
ん
練
習
時
間

が
取
れ
る
進
学
コ
ー
ス
を
選
び
ま
し

た
。
勉
強
と
の
両
立
は
ハ
ー
ド
で
す

が
、
ク
ラ
ス
に
は
運
動
部
で
頑
張
る

仲
間
も
多
い
の
で
励
み
に
な
っ
て
い

ま
す
。

＊ 

最
先
端
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ル
ー
ム
、
冷
暖

房
完
備
の
体
育
館
な
ど
キ
レ
イ
で
快

適
な
施
設
が
自
慢
。

　
英
検
合
格
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
同

校
。
台
湾
へ
の
大
学
進
学
を
全
面
サ

ポ
ー
ト
他
、
生
徒
・
保
護
者
対
象
の
海

外
大
学
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
も
定
期
的
に

行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
来
年
か
ら

海
外
修
学
旅
行
先
が
変
わ
り
「
マ
ル
タ

島
・
ド
バ
イ
コ
ー
ス
」「
イ
タ
リ
ア
コ
ー

ス
」「
台
湾
コ
ー
ス
」
の
３
コ
ー
ス
か

ら
選
べ
る
よ
う
に
な
る
と
の
こ
と
。
さ

ら
に
充
実
し
た
グ
ロ
ー
バ
ル
な
世
界
を

体
験
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

大阪大 (1) 大阪市立大 (1) 大阪府立大 (1) 大阪教育大 (1)
奈良女子大 (1) 和歌山大 (5) 高知大 (1) 北見工業大 (1)
釧路公立大 (4) 下関市立大 (1) 北九州市立大 (1)

関西大 (27) 関西学院大 (10) 同志社大 (5) 立命館大 (9)
京都産業大 (12) 近畿大 (42) 甲南大 (6) 龍谷大 (6)

受付 AM9:00～
受付AM9:00～○授業＆施設見学・クラブ見学

○体験授業（小学生対象）

中学プレテスト

12/23

午後　

◆放課後の校内見学会

小学6年生対象
要申込

プレテスト解説

TEL072-265-7561

羽衣学園中学校 羽衣学園高等学校

検索羽衣学園 →

10/19【土】 11/16【土】

12/7【土】11/17
【同時開催】保護者対象入試説明会

午後　11/30 土

土

月

日

午後

午前

午前

午前

◆入試個別相談会 12/14 ◆放課後の校内見学会

◆入試個別相談会 土

12/2310/19 月 午後午後土

午前12/14

 第 2回 オープンキャンパス  第2回 オープンキャンパス

 第3回 オープンキャンパス

ICTプログラミング・英会話・
クッキング・科学マジックなど

○授業＆施設見学・クラブ見学
○入試説明会
○第一回入試対策セミナー

○ランチ試食会有り

2019 年度　大学合格実績
国公立大学に18名 合格！

関関同立51名合格！産近甲龍66名合格！

国
公
立
大

私
立
大

お問い合わせ
（入試広報部）

大阪大学医学部 現役合格！

薬学系大学 (7) 摂神追桃 (81)

　
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
っ
て
ご
存
知

で
す
か
？
体
を
動
か
し
な
が
ら

頭
を
使
う
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢

化
時
代
を
楽
し
く
生
き
伸
び
る

た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

し
り
と
り
な
ど
簡
単
な
頭
の
体

操
を
し
な
が
ら
手
と
足
と
頭
を

連
動
さ
せ
て
全
て
を
鍛
え
る
た

め
、
認
知
予
防
だ
け
で
な
く
、

病
気
に
な
り
づ
ら
い
体
づ
く
り

に
も
。
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
幸

牧野 佳寿美先生

●
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ 

　
毎
週
月
水
金
（
8
時
30
分
〜
）

●
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ヨ
ガ 

　
毎
週
火
金
　

岸和田

貝塚
岸和田市下松町 1-3-6

貝塚市石才 217

フィットネス 
スポーツクラブ

☎072-430-3715

☎072-433-5515
検索joyfit

笑顔と、
健康のために。

【ウィンディ岸和田 3F】

【DCMダイキ 2F】

せ
物
質
が
分
泌
さ
れ
、
脳
や
体
の
あ
ら
ゆ
る
臓

器
に
刺
激
を
与
え
る
た
め
、
健
康
だ
け
で
な
く

美
容
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。
心
身
の
不
調
、
更

年
期
、
運
動
苦
手
、
リ
ズ
ム
感
が
な
い
、
も
う

歳
だ
か
ら
な
ど
お
考
え
の
方
、ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

ぜ
ひ
一
緒
に
始
め
ま
し
ょ
う
！

週約120本の
スタジオレッスンから

今月のおすすめレッスン紹介今月のおすすめレッスン紹介 国立長寿研究センターが開発！

「コグニサイズ」スタート

コグニサイズ・エアロビクス・機能改善体操
・ヨガ・パーソナルフィットネスインストラクター

※
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
は
コ
グ
ニ
シ
ョ
ン
（
認
知
）
と
エ
ク
サ

　
サ
イ
ズ
（
運
動
）
の
造
語
で
す
。

おけいこ倶楽部
加盟教室募集中！
特

　典

①毎号教室情報を掲載
②教室紹介の記事を年1回無料
　掲載（クローズアップ）
③にこにこ新聞のホームページ掲載
④枠広告掲載料金15％OFF

詳しくは

TEL.072-443-7700（にこにこ新聞）まで

0120-95-2338

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ボイストレーニングで
健康に若々しく！

●レッスン日は相談の上決定できます

〈南海岸和田駅すぐ〉

★まずは無料体験レッスンから★

ギター&ボイトレ専門教室

音のアトリエ「ベルカント」

TEL：090-9692-3749
＜和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分＞

●入会金：なし　
●月 2～3回　※ワンレッスン可

（歌・ピアノ）

　

和
泉
市

ベルカント唱法（腹式呼吸）の
基本をもとに、低音から高音ま
で安定した声を作りましょう。

https://www.beatstrex.jp

岸和田

月会費4,200円（税別）で受け放題★月会費4,200円（税別）で受け放題★

★1ヵ月分の月会費が無料
★オリジナルヨガマットプレゼント

まずはまずは

から！から！

体験
レッスン
1500円（税別）

☎080-3792-1316（野田和子）
会場　
お問合せ

※当日入会の方は体験料
　キャッシュバックします。
※当日入会の方は体験料
　キャッシュバックします。

ビートストレックス

秋キャンペーン！
40代・50代・60代 主婦に人気！

フィットネス・ピラティス・筋トレなど充実のメニューフィットネス・ピラティス・筋トレなど充実のメニュー

11/末 迄

浪切ホール ・岸和田市総合体育館・マドカホール

　昨今、努力を続けることを馬鹿に
する風潮があります。努力を続ける
ことは、無意味なことなのでしょう
か。聖書にはこのような話がありま
す。イエスを迎えた婚礼の宴会で、
家の主人がブドウ酒をきらしてしま
いました。イエスに相談すると、イ
エスは甕

カメ

に水をいっぱいに入れなさ
い、と言われました。主人がそのと
おりに甕をいっぱいにすると、甕の
水が極上のブドウ酒に変わってい
た、という奇跡の話です。水は努力
を表し、努力をいっぱいまですると、
質が転換するという教えです。本校
ではこのような奇跡は頻繁に起こっ
ています。英単語一つ憶えるのに苦
労していた生徒が、一生懸命に努力
を続けた結果、英語の成績が向上し、
それだけではなく学習そのものへの
取り組む姿勢もよくなった、という
ように。努力をつづけることは、奇
跡を起こすのです。

努力により「奇跡」は起きる

羽衣学園 中学校・高等学校

           校長　馬場 英明
　和歌山信愛中学校・高等学校
   校長 シスター  森田 登志子

　最近、車の給油をしようとするた
びにセルフのスタンドばかりになっ
ている状況にハタと気づき、できる
限りフルサービスのスタンドを選ん
でいます。という話を友人としてい
たら、「俺は新幹線に乗ったら、欲
しくなくても必ず車内販売のコー
ヒーかアイスクリームを買うことに
している」と彼が言いだし、お互い
買い支え続けようと意気投合しまし
た。
　本校では、ＩＣＴ教育をすすめ、
効率よく学習できる環境を生徒に提
供していますが、教育ではコスパ重
視とか効率化が最善ではないと考え
ています。やはり、最後は人と人の

「対面」が細やかな指導の基礎とな
り、より深い相互理解につながるこ
とは間違いありません。最先端とア
ナログな手法の適度なバランスが、
本校の教育の良さの一つです。

「買い支え」

テーマ 消費税増税前に
買いたい物、買った物は？

9月号読者
ハガキより

その他電化製品

大物白物家電
（クーラー・エアコン・
洗濯機・電子レンジ・
冷蔵庫）

車無し
消耗品

家や外壁・
室内の
リフォーム

服や服飾品等

テレビ
家具類

その他

19%

23%

11%10%
7%
6%

6%
5%
5%

8%

【その他の回答一例】
・前歯の完治　・博多帯　・薬用養命酒
・大正琴　・定期券　・油絵セット一式

就
職
氷
河
期
世
代
を
応
援
す
る
『
岸
和
田
市
就
職
面
接
会
』

日  

時  

10
月
24
日
（
木
） 

14
時
〜
16
時

場  

所  

岸
和
田
市
立
産
業
会
館
３
階
大
会
議
室

対  

象  

就
職
氷
河
期
世
代
（
概
ね
平
成
５
年
〜
平
成
16
年
に

　
　
　 

学
校
卒
業
期
を
迎
え
た
世
代
）
の
人

持
ち
物  

筆
記
用
具
、
履
歴
書
ほ
か  

＊
参
加
無
料
　
予
約
不
要

（
お
問
合
せ
） 

岸
和
田
市
役
所 

魅
力
創
造
部 

産
業
政
策
課

     

労
働
政
策
担
当 

☎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
９
６
２
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岸
和
田 

☎ 

０
７
２
（
４
３
１
）
５
５
４
１ 

31#

　

貝
塚
市 

粉
河
街
道
（
高
野
街
道
）
か
ら
紀
州
街
道
、
寺
内
町
へ

◎
実
施
日
　
11
月
16
日　（
土
） 

＊
参
加
費
300
円
（
保
険
代
・
資
料
代
）

◎
集 

合  

　
貝
塚
市
役
所
コ
ス
モ
ス
シ
ア
タ
ー
前  

９
時
30
分

◎
申
込
み  

往
復
は
が
き
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
返
信

先
記
入
）
貝
塚
市
海
塚
1-1-1
「
ま
ち
の
駅
か
い
づ
か
」
内
貝
塚

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
協
会
（
10
月
17
日
〜
31
日
必
着
）

【
問
合
せ
】
☎︎
０
７
２
（
４
３
２
）
１
２
４
４
（
10
時
〜
19
時
）

　
　 

※
当
日
手
話
通
訳
の
ガ
イ
ド
が
同
行 

南
大
阪
オ
カ
リ
ナ
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9

◎
日
時
　
10
月
14
日　（
月
・
祝
）　
10
時
開
演
（
9
時
45
分
開
場
）

◎
場
所
　
和
泉
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ 

弥
生
の
風
ホ
ー
ル

◎
内
容
　
第
一
部 

オ
カ
リ
ナ
愛
好
者
47
組
の
演
奏

　
　
　
　
第
二
部 

ゲ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト

◎
入
場
料
　
第
一
部
・
無
料 

　
　
　
　
　
第
二
部
・
１
９
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
※
要
整
理
券
）

【
問
合
せ
】　
オ
カ
リ
ナ
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

                   　
　
　

 

☎
０
８
０
（
４
７
０
７
）
８
６
７
８

南
泉
州
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
7
　


