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医療マップ
パワースポット
読者プレゼント

グルメ掲示板

https://k-cancan.jp/

※詳細は施設HPにて

WEST 1階アクティブパビリオン
各店舗で1,000円（税込）以上購入で1枚 配布。抽選券3枚で1回抽選にご参加いただけます。

※一部対象外店舗あり

10：00～20：00

岸和田カンカン

12/21　12/22土 日・

抽選券を
集めて参加！
※抽選券配布
　12/14～

B
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P
和
泉
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駅
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至
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中
央

至天王寺

R4
80

駐車場50台有駐車場50台有http://muryouzan-saifukuji.jp/
和泉市桑原町 152　

雷と耳・学問の寺

☎0725-41-2354　

1月1～3日
AM9:00～PM5:00

記念記念

合 格 祈 願 大 法 会合 格 祈 願 大 法 会
雷が落ちない、クワバラ西福寺　受験一願成就

令和元年 11月 10 日
本堂落慶式にて

令和元年 11月 10 日
本堂落慶式にて

お参りいただいた方
先着 100 名様に
記念品を

差し上げます。

お参りいただいた方
先着 100 名様に
記念品を

差し上げます。

お参りいただいた方
先着 100 名様に
記念品を

差し上げます。

無量山  西福寺

謡曲クラブ

健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて

2020年度　第43期生

岸和田健老大学は 1978 年 6 月創立、生涯学習を追求し 43 年目

岸和田健老大学  岸和田市野田町1-12-7

TEL/FAX 072-431-1575
特定非営利活動法人（NPO法人）

（南海岸和田駅下車南口より徒歩3分）

岸和田健老大学 検索

55歳から

入学資格 55歳以上（男・女）

募集人員 50名

授 業 日 毎週火曜日　午前10時30分～午後4時　3限制
「政治」「経済」「社会」「文化」「宗教」「健康」「科学」等

ク ラ ブ 32種（毎週日曜開催） 市民公開講座 年3回

学　  費 4,000円 /月（自治会費含）入学寄付金5,000円 ※クラブ費別途

場　  所 本学本部・岸和田市立福祉総合センター・南海浪切ホール

全体授業

新 入 生 募 集新 入 生 募 集

要予約

1泊2食付 24,640円～（税込・入湯税別）
お食事代 16,390円（税込）

■先付/クエの煮こごり、クエヒレ酒　■造り/クエ薄造り　■揚物
/クエの唐揚げ　■台物/クエ鍋　■御飯/クエ雑炊　■汁物・香物・
水物

『天然クエ』

天然クエスタンダード

※お日にちにより料金が異なります。　※平日和室10畳2名様の場合※お日にちにより料金が異なります。　※平日和室10畳2名様の場合

加太淡嶋温泉「天空の湯」加太淡嶋温泉「天空の湯」

写真はイメージです。鍋の具材は2名様盛りです。写真はイメージです。鍋の具材は2名様盛りです。

2020 年
3月15日（日）まで
期 間冬の風物詩

昼
要予約

お食事代 6,980円（税込）
温泉入浴付 7,980円（税込）

■先付/クエの煮こごり　■造り/クエ薄造り　■鍋物/クエ小鍋　■煮物/休暇
村名物鯛あらだき　■蒸物/茶碗蒸し　■揚物/鯛天ぷら揚げ出し　■御飯/ク
エ釜飯　■吸物　■デザート

天然クエミニ会席
写真はイメージです。写真はイメージです。

昼夕

※お料理は仕入れ状況により
　内容が変更する場合があります。
※お料理は仕入れ状況により
　内容が変更する場合があります。

旬の天然クエを
リーズナブルに
味わえます！

冬の
1番人気
冬の
1番人気

　
元
々
、
大
阪
市
内
の
病
院
で
働
い
て

い
ま
し
た
が
、
大
き
な
病
院
で
は
患
者

さ
ん
も
多
く
、
な
か
な
か
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
う
と
い
う
こ
と
が
非
常
に
難

し
く
、
個
別
に
も
っ
と
関
わ
っ
て
い
け

る
産
科
医
療
を
し
た
い
、
そ
の
た
め
に

は
い
ず
れ
は
個
人
の
医
院
で
や
っ
て
い

き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う

考
え
て
い
た
際
に
縁
あ
っ
て
、
こ
ち
ら

の
院
長
を
と
い
う
お
話
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
前
院
長
に
は
お
会
い
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
の
熱
意
を
感
じ
、「
わ
た
し
で
よ

け
れ
ば
、
こ
の
力
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
こ
と
で
働
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
診
療
を
始
め
て
、
前
院
長
の

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
人
柄
と
ス
タ
ッ

フ
へ
の
愛
情
が
強
く
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
は
継
承
し
、
ま

た
自
分
な
り
の
色
を
出
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
違
う
お
産
で
す
が
、
元

気
に
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
、
お
母
さ
ん

が
喜
ん
で
く
れ
る
と
「
あ
ー
良
か
っ
た
」

と
嬉
し
く
て
毎
回
感
動
し
て
し
ま
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
瞬
間
は
本

当
に
貴
重
な
時
間
だ
と
思
い
ま
す
。
気

持
ち
と
体
力
が
続
く
限
り
頑
張
り
た
い

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た 

女
性
に
優
し
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

院長　中村  涼

女
性
の
人
生
を

　
　
　
　
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト

　
尾
﨑
前
院
長
の
志
を
引
き
継
が
れ
、
今
年
４
月
よ
り
就
任
さ
れ
た
中
村
院
長
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

で
す
ね
。

　
ま
た
、
人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ

れ
る
現
在
、
女
性
は
妊
娠
以
外
に
も

更
年
期
を
は
じ
め
と
し
て
様
々
な
悩
み

や
体
の
変
化
が
訪
れ
る
時
期
が
あ
り
ま

す
。
個
人
医
と
し
て
全
年
齢
の
い
ろ

ん
な
ト
ラ
ブ
ル
に
関
し
て
真
摯
に
向
き

合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
更
年

期
っ
ぽ
い
か
ら
「
産
婦
人
科
に
行
こ
う
」

と
か
「
ち
ょ
っ
と
相
談
し
よ
う
」
ぐ
ら

い
の
気
軽
さ
で
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
た
い
で
す
。

スタッフの方々

地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
目
指
し
て

　
今
後
、
超
高
齢
化

社
会
と
な
る
日
本
。

こ
れ
を
上
手
に
乗
り

越
え
て
行
く
た
め
に

国
が
提
案
し
て
い
る

の
は
「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」
の
推
進
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
今
ま

で
の
「
病
院
完
結
型
」
か
ら
「
医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い
・
生
活
支
援
」を
シ
ー
ム
レ
ス
に
つ
な
ぎ
、「
要

介
護
状
態
に
な
っ
て
も
可
能
な
限
り
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
せ
る
よ
う
」
支
援
す
る
こ
と
。

　
こ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
天
の
川
病
院
で
は
そ

の
中
核
と
な
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
」
を
中
心

に
「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
完
備
。
在
宅
医
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
な
か
で
も
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
は

泉
州
地
域
で
は
数
少
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
こ
れ
は

心
臓
病
の
再
発
・
突
然
死
を
予
防
す
る
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
次
回
１
月
号
で
「
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の
担
当
医
師
で
循
環
器

内
科
専
門
医
の
柿
原
先
生
に
詳
し
く
教
え
て
い
た

だ
き
ま
す
。

内科・循環器科　
柿原　隼 先生

　
脳
梗
塞
集
中
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
は
脳
梗
塞
後

遺
症
の
リ
ハ
ビ
リ
の
方
だ
け
で
な
く
、
骨
折
後
や

疼
痛
緩
和
目
的
で
の
利
用
も
あ
り
、「
も
っ
と
良

く
な
り
た
い
」
と
願
う
方
々
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ

て
い
ま
す
。
開
設
１
年
間
の
デ
ー
タ
で
は
発
症
後

数
年
（
平
均
４
年
５
ヶ
月
）
経
過
し
て
い
る
方
の

利
用
が
多
く
、
慢
性
期
の
方
々
が
対
象
と
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。「
施
術
結
果
か
ら
は
、

立
ち
上
が
り
か
ら
歩
い
て
３
ｍ
先
を
折
り
返
し
、

座
り
込
み
を
含
め
た
歩
行
速
度
が
平
均
13
秒
速
く

な
り
、
改
善
希
望
動
作
の

レ
ベ
ル
が
軽
度
介
助
か
ら

監
視
レ
ベ
ル
へ
１
段
階
向

上
し
て
い
ま
す
。
今
後
益
々

良
い
結
果
を
出
せ
る
よ
う

に
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ

て
参
り
ま
す
」
と
話
さ
れ

ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

特
別
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
。

脳
梗
塞
集
中
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー 

大
阪
り
ん
く
う
タ
ウ
ン

泉
佐
野
市
り
ん
く
う
往
来
北
１ 

☎︎
０
７
２
（
４
４
７
）
７
２
２
２

継
続
的
な
リ
ハ
ビ
リ
で
社
会
復
帰
を
！

市民講座⑥

乗り越えよう！！更年期

場所：コスモスシアター  １階  第 2会議室
日時：12月21日（土）　11:00～12:00
医師：産婦人科  中村　涼  先生
         （おさきマタニティクリニック院長）

参加無料

女性の体調の大きな分岐点でもある
『更年期』に関する知識、対処法のお話

産婦人科ドクターに聴いてみませんか

◎１月号から中村院長の「産婦人科」コラム   
    が始まります。

（医）秋桜会 おさきマタニティクリニック
　       貝塚市堀 2 丁目 19-15
            ☎︎ 072-423-1103 

（
医
）
阪
南
会 

天
の
川
病
院 
岸
和
田
市
春
木
大
国
町
８
ー
４

　
　
　
　
　
　
☎︎
０
７
２
（
４
３
６
）
２
２
３
３

年末年始は 12/28 〜 1/5 までお休みします
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スタッフ募集！スタッフ募集！
（キッチン・ホール）

11:00～15:00 又は
8:00～13:00 の中で
        　　　3～5時間
試用期間（3ヶ月）965 円～
試用期間後　　 出来高時給

● 18 歳以上（高校生不可）　
●車通勤可
●ユニフォーム貸出し　
●明るくて元気な方

TEL.072-437-7080

ルーシーズ アイナ
ご応募は
こちら

時
間

時
給

土・日・祝日 勤務できる方

岸和田市地蔵浜町 7-1

日 

時 

12
月
15
日
（
日
）
９
時
30
分  

＊
悪
天
次
週

      

南
海
本
線
岸
和
田
駅
中
央
改
札
出
口
集
合
　

《
コ
ー
ス
》
本
徳
寺
→
（
電
車
を
乗
り
継
ぎ
）
北
助
松
駅

→
貝
塚
駅
（
各
自
昼
食
）
→
最
終
Ｊ
Ｒ
和
泉
橋
本
駅

着
解
散
（
歩
く
距
離
約
４
㎞
）

参
加
費
無
料

《
参
加
申
し
込
み
・
お
問
合
せ
》

岸
和
田
観
光
市
民
ガ
イ
ド
の
会
（
坂
井
）

      

☎︎ 

０
７
２
（
４
３
９
）
５
６
６
８

泉
州
の
魅
力
発
見

  

健
康
ウ
ォ
ー
ク
第
１
０
０
回
記
念『
そ
れ
か
ら
の
光
秀
』

来
年
1
月
6
日(

日)

初
売
り

お
餅
つ
き
・
お
客
様
へ
の
ぜ
ん
ざ
い
ふ
る
ま
い
予
定

      

岸
和
田
市
岸
の
丘
町
3
ー

6
ー

18

                      

☎︎ 

0
7
2
（
4
4
4
）
8
0
0
2

JA
い
ず
み
の
　
愛
彩
ラ
ン
ド

日 
時  
12
月
8
日(

日)

2
時
開
演
（
1
時
30
分
開
場
）

場 

所  
エ
ブ
ノ
泉
の
森 

小
ホ
ー
ル

　
　
　（
泉
佐
野
市
市
場
東
１
ー

295
ー

1
）

内 

容  

童
謡
・
映
画
音
楽
・
タ
ン
ゴ
・
ラ
テ
ン
・
歌
謡
曲
　

　
　
　
ポ
ー
ル
モ
ー
リ
ア
特
集   

・  

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

         

メ
ド
レ
ー
・
ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
等

　
　
　
16
曲
演
奏

◎
入
場
無
料
　
　
◎
部
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

《
お
問
合
せ
》　
泉
佐
野
ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　☎︎ 

0
8
0
（
5
3
1
6
）
0
6
1
6

泉
佐
野
ギ
タ
ー
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

25
周
年
記
念
演
奏
会

TEL.072-423-2518

◎イワシ丸焼き
　ふるまい 1000 名

12 月 22 日

12 月 29 日　9時から 13時

魚’s   IKARI

◎フリーマーケット
◎餅つき大会
◎餅まき

年末大売り出し

12月　8日 

みなとオアシス岸和田　みなとオアシス岸和田　informationinformation

   

【
12
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

☆
12
月
21
日
（
土
）・
22
日
（
日
）

　

カ
ン
カ
ン
ク
リ
ス
マ
ス
抽
選
会

　

※
応
募
券
配
布
期
間 

12
月
14
日
（
土
）
〜
22
日(

日)

　
〈
場
所
〉
W
E
S
T
1
階
ア
ク
テ
ィ
ブ
パ
ビ
リ
オ
ン

☆
〜
12
月
24
日
（
火
）
ま
で

　

マ
ル
イ 

ラ
ク
チ
ン
き
れ
い
シ
ュ
ー
ズ
体
験
ス
ト
ア

　
〈
場
所
〉
E
A
S
T
1
階
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
横

☆
12
月
27
日
（
金
）
〜
31
日
（
火
）

　
ペ
イ
パ
レ
ッ
ト
歳
末
特
価
市
開
催

　
〈
場
所
〉
E
A
S
T 

1
階 

集
中
レ
ジ
店
舗

　
（
矢
崎
、
や
さ
い
の
に
し
だ
、
千
里
屋
、
肉
の
心
笑
）

　
　

※
詳
し
く
は
施
設
H
P
に
て 

〈
日
時
〉
2
0
2
0
年
2
月
16
日
（
日
）

①
11
時
30
分
開
演
（
11
時
開
場
）

②
15
時
開
演
（
14
時
30
分
開
場
）

岸
和
田
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー
ル

南
海
浪
切
ホ
ー
ル
　〈
会
場
〉
大
ホ
ー
ル

◆
12
月
6
日
（
金
）
全
国
公
開

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
岸
和
田

〈
お
問
合
せ
〉

 

南
海
浪
切
ホ
ー
ル
　
チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
0
7
2
（
4
3
9
）
4
9
1
5

☎
0
5
7
0
（
7
8
3
）
9
2
3
【
音
声
案
内
】

（C）2019 映画『午前０時、キスしに来てよ』製作委員会

『
午
前
0
時
、
キ
ス
し
に
来
て
よ
』

国
民
的
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
と

一
般
J
K
の
リ
ア
ル
シ
ン
デ

レ
ラ
L
O
V
E
ス
ト
ー
リ
ー

爆
笑
お
笑
い
フ
ェ
ス
in 

岸
和
田

あ
の
お
笑
い
芸
人
さ
ん
た
ち
が
岸
和
田
に
や
っ
て
き
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
出
演
者
が

　
一
部
変
更
に

　
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

三
四
郎/

ナ
イ
ツ/

東
京
03

ス
ピ
ー
ド
ワ
ゴ
ン/

ラ
バ
ー

ガ
ー
ル/

ニ
ッ
チ
ェ/

か
が
屋

平
野
ノ
ラ/

ハ
ナ
コ/

納
言

ザ
・
マ
ミ
ィ

出演者

　70 歳の彼女は、訪問診療の
良き理解者だ。15 年前お父様を見送り、3
年前お母様を見送った。自宅で療養し、そ
のまま最期を迎えた両親が、とても安らか
で幸せだった事をよく知っている。
　自分に胃がんが見つかったとき、まだお
母様の介護中だった。女二人で気ままに、
素敵に、きちんと生活していた。96 歳の
お母様は、日常のあらゆる事に手助けが必
要だったが、彼女はそれを楽しむかのよう
にやっていた。健康の管理のために食事に
は全く手を抜かず、「身体に良い」と聞い
たものは何でも取り入れていた。がんに
なってからも、丸山ワクチンや栄養剤など、
試せるものは何でも使った。
　お母様が逝ってひとりになると、更に自
分がしたいことだけをするようになった。
彼女は喫茶店メニューが好きで、お昼は喫
茶店巡り。一緒にランチにも行った。
　自分だけで動くのが大変になった頃、息
子さんが同居してくれた。病状の急変を知
らせてくれる人がいるなら、このまま家で
死ねる。気丈な彼女は、死んだあとのこと
も全て準備して、在宅死を選んだ。
　アイスの実や氷をねだる。息子さんは、
一晩中彼女の口に入れ続けていたそうな。
その後、容態が悪化の一途をたどった。満
足したんだよね。今頃は空の上で、ご両親
と談笑してるかな。

新・ホスピス日誌

純子先生が行く

医療法人 にしだ J クリニック
岸和田市西之内町 39-44  ☎︎ 072(448)6644

みま～も岸和田

お申込み・お問合わせ

TEL &FAX／ 072-457-5888
E-mail ／ info@pinkira.com

みま～もサポーター大募集

コミュニティスペース

J...
《おしらせ》
ゲスト参加OKのXmas会 開催
日時：12月21日（土）14時～

お誘い合わせの上、ご参加ください

SALON

ル
ー
シ
ー
ズ
ア
イ
ナ

ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
（
約
7
〜
8
種
類
）
登
場
！

12
月
5
日
〜
17
日
ま
で

〈
漁
港
と
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
コ
ラ
ボ
〉

新
鮮
な
し
ら
す
料
理
を
こ
の
機
会
に
！
　

　
　 

岸
和
田
市
地
蔵
浜
7
の
1 

　
　
☎︎ 

0
7
2
（
4
3
7
）
7
0
8
0

一例：シラスパスタ

地
域
再
発
見
！

妙
順
寺
か
ら
水
間
寺
へ

開
催
日    

12
月
22
日
（
日
）

第
１
部
　
現
地
見
学
会  

水
間
街
道
を
探
訪
し
よ
う

 

〜
行
基
と
楠
木
正
成
の
ゆ
か
り
の
寺
院
を
訪
ね
て
〜

◎集 

合
　 

水
間
鉄
道
三
ツ
松
駅
（
受
付
11
時
30
分
〜
）

定 

員
　 

１
０
０
名
（
要
申
込
・
先
着
順
）

第
２
部  

地
域
シ
ョ
ウ
タ
イ
ム
in
か
ん
の
ん
さ
ん

  

〜
貝
塚
市
立
公
民
館
所
属
の
ク
ラ
ブ
発
表
と

    

日
本
伝
統
芸
能
「
猿
ま
わ
し
」
〜

◎
13
時
30
分
〜
15
時

場 

所    

水
間
寺
境
内
（
小
雨
決
行
）

　
　
　  

自
由
参
加

※
第
1
・
2
部
と
も
参
加
費
は
無
料
で
す

《
お
問
合
せ
・
申
込
》

第
１
部 

社
会
教
育
課
☎

︎
0
7
2
（
4
3
3
）
7
2
0
5

第
２
部  

　
　
　  

　
　
　
☎

︎
0
7
2
（
4
4
6
）
0
0
9
0　

山
手
地
区
公
民
館

11
時
45
分
〜
13
時
30
分

日 

時  

毎
月
第
1
・
第
3
土
曜
日
10
時
〜
12
時

場 

所  

浪
切
ホ
ー
ル
4
階 

第
一
会
議
室

講 

師  

ロ
ン
ド
ン
の
大
学
で
学
ん
だ
パ
キ
ス
タ
ン
人

内 

容  

英
語
の
み
のFree C

onversation

　
　
　
10
人
ま
で
の
小
人
数
で
、
皆
で
英
会
話
を

　
　
　
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
い
ま
す
。

会 

費  

毎
月
2
千
円 

《
お
問
合
せ
》　
岸
和
田
英
語
ク
ラ
ブ (

青
柳
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
☎︎ 

0
9
0
（
4
9
7
5
）
9
3
6
6

英
会
話
ク
ラ
ブ
　
会
員
募
集

11
月
１
日
よ
り
超
お
得
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
。

松
花
堂
弁
当
・
ス
テ
ー
キ
御
膳
・
釜
め
し
御
膳
・

天
ぷ
ら
御
膳
な
ど
の
お
食
事
に
入
湯
券
が
付
い

て
１
８
１
６
円
（
税
別
）。
こ
の
機
会
に
温
泉
と

お
食
事
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

《
予
約
・
問
合
せ
》
牛
滝
温
泉
　
四
季
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
岸
和
田
市
大
沢
町
１
１
５
６

　
　
　
　
　
　
　
☎ 

0
7
2
（
4
7
9
）
2
6
4
1

牛
滝
温
泉
「
四
季
ま
つ
り
」

貝
塚
市

岸
和
田
市



貝塚市立
善兵衛ランド

水
間
観
音
駅

水
間
鉄
道

水
間
鉄
道

蛸地蔵駅 岸和田駅 和泉大宮駅 春木駅

東岸和田駅 下松駅 久米田駅東貝塚駅

二色浜駅泉佐野駅

り
ん
く
う
タ
ウ
ン
駅

和泉橋本駅東佐野駅熊取駅

貝塚駅

塔
原
線

市立岸和田市民病院

久米田病院

にしだ Jクリニックにしだ Jクリニック

天の川病院天の川病院

中央公園

岸和田城
五風荘

貝塚市役所

貝塚市民文化会館
貝塚コスモスシアター

市立貝塚病院市立貝塚病院

貝
塚
市
役
所
前
駅

岸和田市役所

浪切ホール

26

大阪臨海線

旧 26 号線

30

40

30

170

お
さ
き
マ
タ
ニ
テ
ィ

ク
リ
ニ
ッ
ク

お
さ
き
マ
タ
ニ
テ
ィ

ク
リ
ニ
ッ
ク

脳梗塞集中リハビリセンター
大阪りんくうタウン
脳梗塞集中リハビリセンター
大阪りんくうタウン
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神
代
杉

南版

　山
門
を
入
る
と
堂
々
と
し

た
本
堂
と
、
貝
塚
市
の
象
徴

で
あ
る
カ
イ
ヅ
カ
イ
ブ
キ
の

巨
木
に
目
を
奪
わ
れ
る
。

　妙
順
寺
の
歴
史
は
古
く
、

縁
起
は
遥
か
古
代
、
飛
鳥
時

代
に
ま
で
遡
る
事
が
で
き
る
。

　妙
順
寺
を
開
い
た
南
兵
衛

太
郎（
法
名

：

道
圓
）は
、
楠
木

正
成
と
共
に
討
死
に
し
た
南

氏
一
族
の
子
孫
で
あ
り
、
正
成
と
縁
の
あ
る
寺
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、

建
物
の
内
部
は
江
戸
時
代
の
も
の

が
多
く
残
さ
れ
て
お
り
、
本
堂
の

欄
間
に
刻
ま
れ
た
見
事
な
彫
刻
な

ど
、
歴
史
的
に
価
値
の
あ
る
も
の

ば
か
り
。

　12
月
22
日
に
は
妙
順
寺
か
ら
水

間
寺
ま
で
を
探
訪
す
る
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
る
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
参
加
し
て
み

て
は
。

貝
塚
市
三
ツ
松
１
３
３
０

☎
０
７
２（
４
４
６
）
０
２
６
０

数
多
く
の
寺
宝
が

残
る
由
緒
あ
る
寺

長
栄
山
妙
順
寺

行事が行なわれる際の荘厳な妙順寺

ち
ょ
う
え
い
ざ
ん

　
　み
ょ
う
じ
ゅ
ん
じ

名工・左甚五郎一門の甚九郎義職の手に
よるものと伝えられている本堂の欄間

市
立
岸
和
田
市
民
病
院

市
民
公
開
講
座

『
切
ら
ず
に
治
す 

 

　
　
　
　
腰
痛
・
肩
凝
り
・
関
節
の
痛
み
』

日 

時
　
令
和
２
年
２
月
１
日
（
土
）
14
時
〜
16
時

　
　
　 

＊ 

講
演
は
14
時
50
分
〜
16
時

講 

師
　
市
立
岸
和
田
市
民
病
院 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

          

セ
ン
タ
ー
長   

濵
西 

千
秋 

医
師

参
加
費  

無
料
（
定
員
２
０
０
名
）

           

当
日
参
加
も
OK 

手
話
通
訳
あ
り
　

場 

所
　
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　 

岸
和
田
市
野
田
町
１
丁
目
５
ー
５

〈
お
問
合
わ
せ
〉
市
立
岸
和
田
市
民
病
院  

事
務
局

医
療
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課 

☎
０
７
２
（
４
４
５
）
１
０
０
０

①
腰
が
痛
か
っ
た
り
腰
が
だ
る
い

時
に
は
、
(1)
固
い
椅
子
に
浅
く
座

り
(2)
背
筋
を
伸
ば
し
、
(3)
そ
の
ま

ま
後
ろ
に
軽
く
倒
し
ま
す
。
腹
の

周
り
の
筋
肉
（
コ
ル
セ
ッ
ト
筋
）

が
ぐ
っ
と
突
っ
張
り
、
し
か
も
痛

み
が
あ
れ
ば
し
め
た
も
の
で
す
。

そ
れ
を
数
回
く
り
か
え
せ
ば
痛
み

は
消
え
ま
す
。
座
っ
て
い
る
時
は

い
つ
で
も
、
ま
た
車
の
中
で
も

ト
イ
レ
で
も
こ
れ
を
行
う
と
コ
ル

セ
ッ
ト
筋
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

②
肩
や
首
や
背
中
が
凝
る
と
き
に

は
壁
の
前
に
立
ち
、
足
を
ひ
い
て

壁
に
手
を
つ
き
腕
立
て
伏
せ
を
行

い
ま
す
。
20
回
出
来
た
ら
手
の
位

置
を
下
げ
て
ゆ
き
、
テ
ー
ブ
ル
か

ら
椅
子
、
そ
し
て
床
に
手
を
つ
い

て
腕
立
て
伏
せ
を
行
い
ま
す
。
床

で
20
回
で
き
る
人
に
は
凝
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
凝
っ
た
部
分
を
押
さ

え
た
り
も
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
筋

肉
を
さ
ら
に
傷
め
る
こ
と
に
な
る

の
で
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

③
立
ち
上
が
る
時
に
ぐ
っ
と
痛
む

の
が
膝
痛
で
す
。
そ
の
時
は
膝
を

伸
ば
し
、
さ
ら
に
力
を
込
め
て
膝

の
後
ろ
が
つ
っ
ぱ
る
ほ
ど
に
ピ
ン

と
伸
ば
し
ま
す
。
膝
が
腫
れ
て
い

ま
す
の
で
最
初
の
数
回
は
か
な
り

痛
み
ま
す
。
し
か
し

痛
み
を
こ
ら
え
て
数

回
ぐ
っ
と
伸
ば
す
と

歩
け
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
起
床
前
に
布

団
の
中
で
、
椅
子
か

ら
立
ち
上
が
る
前
に
、

ま
た
歩
い
て
い
て
痛

く
な
っ
た
ら
信
号
で

立
ち
止
ま
っ
た
折
に

こ
の
膝
ピ
ン
運
動
を

行
っ
て
下
さ
い
。

顧問・リハビリテーションセンター長・リハビリテーション科医師
日本リハビリテーション医学会認定臨床医

市立岸和田市民病院

TEL.072-445-1000（代）  FAX072-441-8820

岸和田市額原町1001番地

市立岸和田市民病院　　濵西　千秋  医師　

自分で治療する腰痛・肩こり・ひざの痛み自分で治療する腰痛・肩こり・ひざの痛み

用途に応じた趣ある
個室は全21室。細部
にまでこだわった味
付けと盛り付けをぜ
ひ堪能して下さい。

1000円分お食事券

TEL.072-430-3777
貝塚市脇浜 1-16-9 ◎営業時間/11：00～22：00 ◎年中無休

50名

要予約

＠lucysaina

Hawaiianをベースにリ
ゾート感たっぷりの空
間となっております。

1000円分お食事券
（平日のランチのみ）

TEL.072-437-7080 岸和田市地蔵浜町7-1
◎営業時間/8：30～17：00　★ランチは 11：00～14：30
◎水曜定休

ルーシーズ アイナ

10名

読者プレゼント読者プレゼント 応募締切
必
着12月10日

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事
③この号でよかった広告
④にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
⑤冠婚葬祭で必要を感じないものは何ですか？

右記アンケートにお答の上、●住所　●氏名　●年齢
●電話番号　を明記し、ハガキもしくはメール（右コ
ード読取）にてご応募下さい。

※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致しません。〒596-0821 岸和田市小松里町2497「にこにこ新聞プレゼント係」まで
10/1から郵便料金変更 通常ハガキ

62円 → 63円

※有効期限：2020年1/20迄

※有効期限：
　2020年1/20迄

※有効期限：
　2020年1/31迄

無料招待券

TEL.06-6755-4466
大阪市中央区大阪城1-1 ミライザ大阪城 地下1階
◎開館時間 /10:00～17:30（最終入場 17時）
◎休館日 /火・水（年末年始はHPでご確認下さい）

ペア5組10名
2018年6月に大阪城のすぐ側にオープ
ン。マジックやイリュージョンに関する
歴史的資料の展示から、イリュージョニ
ストによるLIVEパフォーマンスが目の前
で楽しめる。

イリュージョンミュージアム
～幻影博物館～ 静の花

新春！よしもと お笑いライブチケット

TEL.0570-550-100

ペア2組4名
●公演日●
　　2020年1月18日（土）

●会場●
　　南海浪切ホール（大ホール）

【問い合せ先】チケットよしもと

24時間受付 (※お問い合わせは10:00~19:00)

　
岸
和
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
『
西
洋
料

理
教
室
』
の
講
師
を
務
め
る
髙
木
シ
ェ

フ
。
毎
回
、
旬
の
素
材
を
使
っ
て
舌
に

も
身
体
に
も
美
味
し
い
家
庭
料
理
を
教

え
て
く
れ
る
と
人
気
。「
料
理
は
明
日
、

明
後
日
の
元
気
の
源
。
元
気
の
出
る

食
材
を
食
べ
よ
う
。
買
い
物
を
す
る

時
、
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
時
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
か
、
ち
ょ
っ

料理アドバイザー講師
岸和田グランドホール
非常勤顧問

髙木 哲男 さん

と
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
良
質
な
食

事
は
若
々
し
く
健
康
な
心
身
を
保
ち
ま

す
」
と
話
さ
れ
る
高
木
シ
ェ
フ
は
、
岸

和
田
市
内
の
市
民
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館

で
料
理
教
室
や
「
腸
活
」
な
ど
の
公
開

講
座
も
担
当
、
多
く
の
方
々
に
食
の
大

切
さ
を
伝
え
る
。

　
子
ど
も
の
体
に
良
い
メ
ニ
ュ
ー
や
受

験
生
の
た
め
の
料
理
も
教
室
や
講
座
で

紹
介
す
る
な
ど
、
常
に
身
体
に
良
い
料

理
を
追
求
し
続
け
て
い
る
。

食
の
力

〜
体
の
真
ん
中
か
ら
「
健
・
幸
・
美
」
〜

フレンチシェフ

市
立
貝
塚
病
院  

創
立
80
周
年
記
念 

感
謝
を
込
め
て
　
第
23
回
病
院
祭

12
月
１
日
（
日
） 

10
時
〜
15
時
30
分

医
療
講
演
会  

11
時
〜
12
時
30
分

   

＝
女
性
の
社
会
進
出
を
医
療
の
面
か
ら
考
え
る
＝
　

司
会  

院
長  

今
本  

治
彦

【
第
一
部
】
医
療
講
演

  

「
女
性
特
有
の
疾
患
に
つ
い
て
」

【
第
二
部
】
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

  

「
女
性
の
活
躍
す
る
社
会
と
健
康
維
持
」

他
、
模
擬
店
・
も
ち
つ
き
・
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
等

《
お
問
合
せ
》
病
院
祭
実
行
委
員
会

　
　
　
　
☎︎
０
７
２
（
４
２
２
）
５
８
６
５

市立貝塚病院 検索

医療マップ医療マップ
保存版

テーマ クリスマスにもらって嬉しかったプレゼントは？
●
幼
稚
園
の
頃
に
も
ら
っ
た
ピ
ン
ク
の
ハ
ン
ド

　バ
ッ
グ
。
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
。

●
息
子
が
社
会
人
一
年
目
の
時
に
、
マ
フ
ラ
ー

　と
手
袋
を
く
れ
ま
し
た
。
あ
っ
た
か
か
っ
た

　な
〜
。

●
子
供
の
頃
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
一
緒
に
サ
ン
タ

　さ
ん
か
ら
の
手
紙
が
。
今
思
え
ば
親
が
し
て

　く
れ
て
い
た
の
で
す
が
ず
っ
と
大
切
に
し
て

　い
ま
し
た
。

●
小
学
生
の
時
に
も
ら
っ
た
、
新
製
品
の
電
動

　鉛
筆
削
り
か
な
。
面
白
く
て
、
す
ぐ
に
鉛
筆

　が
小
さ
く
な
っ
た
。

他、多数いただきました。
ご応募ありがとうございま
した。

他、多数いただきました。
ご応募ありがとうございま
した。

11月号読者
ハガキより

調理補助
◎時間  AM9:00~PM2:00（又はPM3:00）
◎時給  980 円

岸和田グランドホール
岸和田市小松里町 2512
受付：月～土（9：00～18：00）
担当 /黒川　（携帯）090-7111-9127

☎072-445-2077

グランドホールの調理スタッフが
お教えいたします。お料理好きな方、
又勉強したい方、ぜひご応募ください。

料理仕込
盛付 等

パート・アルバイト募集！



2019 年 12 月号　南エリア NO.17  4笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞

何度でも使える！
フリークーポン

古着買取 20％UP
小物買取 50％UP

和泉店でのみ使用可 この券を持参下さい

キングファミリー和泉店
☎0725-47-3210☎0725-47-3210

【買取受付】10:00～17:00

和泉市富秋町2丁目10-2
定休日なし

※買取の受付時間は営業
　時間とは異なります。

営 10:00～20:00

お小遣い 
にしませんか？

婦人服・紳士服・子供服・小物
古着を処分し

カバン・クツetc
◎販売可能な古着
◎カバン・クツ等小物服飾雑貨
◎リサイクル資源としての古着

150円／1kg
100円／1kg
1円／1kg

★すべて重さブランド・季節物は
問いません !

Kg単位
で査定します

有効期限：2020年1月末まで

松田先生

岸和田

貝塚
岸和田市下松町 1-3-6

貝塚市石才 217

フィットネス 
スポーツクラブ

☎072-430-3715

☎072-433-5515
検索joyfit

笑顔と、
健康のために。

【ウィンディ岸和田 3F】

【DCMダイキ 2F】

ポールピラティス インストラクター

　
運
動
不
足
は
何
と
な
く
感
じ
て

い
る
け
れ
ど
、
何
を
し
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
方
に
オ
ス

ス
メ
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
凝
り
固

ま
っ
た
身
体
を
ポ
ー
ル
を
使
っ
て

ほ
ぐ
し
、
緩
め
、
関
節
の
可
動
域

を
無
理
な
く
広
げ
て
い
き
ま
す
。

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
組
み
合
わ
せ
る
事

で
、
弱
い
筋
肉
、
緩
め
た
い
筋
肉

に
ア
プ
ロ
ー
チ
出
来
て
、
毎
日
を

快
適
に
過
ご
せ
る
ご
機
嫌
な
身
体

に
大
変
身 

間
違
い
な
し
で
す
！

　
寒
い
季
節
の
到
来
で
す
。
少
し

暖
か
い
ス
タ
ジ
オ
で
じ
ん
わ
り
汗

を
か
い
て
冷
え
性
を
吹
き
飛
ば
し

ま
し
ょ
う
。

「
温
活
ヨ
ガ
」
火

「
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ

           

&
ヨ
ガ
」

「
脂
肪
燃
焼
ヨ
ガ
」
金

「
桃
尻
ヨ
ガ
」
金

＊他担当レッスン

毎週火曜 10:00 〜 11:00

ホットスタジオレッスンから
今月のおすすめレッスン紹介今月のおすすめレッスン紹介JOYFIT 貝塚のJOYFIT 貝塚の

JOY FIT 貝塚

水

＠
岸
和
田＠

貝
塚

全
て
に
こ
だ
わ
り
を

特
別
な
日
に
行
き
た
い
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の
お
店

グルメの
掲示板
　「
大
切
な
人
と
特
別
な
時
間
を
四

季
折
々
の
和
の
魅
力
と
匠
の
料
理
で

　
こ
の
エ
リ
ア
で
は
珍

し
い
一
日
一
組
限
定
の

Ｖ
Ｉ
Ｐ
ル
ー
ム
別
亭
は

趣
向
を
凝
ら
し
た
室
内

で
露
天
風
呂
ま
で
完

備
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空

間
を
大
切
に
し
た
い
と

お
も
て
な
し
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
多
く
の
人
を
魅

了
す
る
「
静
の
花 

貝
塚
店
」。

　
大
人
数
の
宴
会
か
ら
少
人
数
の
集
ま
り
、
慶
事
、

記
念
日
、
接
待
、
女
子
会
な
ど
様
々
な
用
途
に
応

じ
た
趣
の
あ
る
21
室
も
の
個
室
が
揃
う
。
其
々
の

希
望
に
合
わ
せ
て
利
用
で
き
る
の
は
こ
こ
な
ら
で

は
の
魅
力
。

い
う
お
客
様
の
願
い
を
叶
え
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
贅
沢
な
時

を
過
ご
せ
る
。（
別
亭
入
室
に

限
り
利
用
条
件
有
）

人気のランチ（四季の和御膳）

　
更
に
主
役
の
お
料
理
の

数
々
は
四
季
を
感
じ
、
旬

を
味
わ
え
る
極
み
。
質
、

量
、
お
値
段
と
も
に
文
句

な
し
の
ひ
と
言
。
美
味
へ

の
こ
だ
わ
り
は
、
食
後
の

ド
リ
ン
ク
や
デ
ザ
ー
ト
に

も
至
る
。
自
家
製
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
は
豆
挽

き
か
ら
徹
底
し
て
お
り
、
妥
協
な
し
の
こ
だ
わ
り

は
一
度
味
合
う
と
忘
れ
ら
れ
な
い
。「
静
の
花
」

自
慢
の
特
製
ス
イ
ー
ツ
と
一

緒
に
ぜ
ひ
賞
味
を
。

　
最
高
の
お
も
て
な
し
が
約

束
さ
れ
て
い
る
「
静
の
花
」

で
大
切
な
人
と
素
敵
な
思
い

出
を
作
っ
て
み
て
は
？

▲一日一組限定の VIP ルーム
 　別亭・露天風呂（左）付

■
静
の
花
　
貝
塚
店

　
貝
塚
市
脇
浜 

１
ー

16
ー
９ 

☎
０
７
２（
４
３
０
）
３
７
７
７

お
問
合
せ
先

こ
の
記
事
（
新
聞
）
を
持
参
で

ド
リ
ン
ク
全
メ
ニ
ュ
ー
（
ア
ル
コ
ー
ル
含
む
）
か
ら

グ
ル
ー
プ
人
数
分
一
人
一
杯
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

＊
人
気
店
の
た
め
、
満
席
の
時
が
多
い
の
で
予
約
必
須
で
す
。

特製の手作りスイーツ

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
ジ
ョ
イ

フ
ィ
ッ
ト 

岸
和
田
」
に
オ
ー
プ

ン
時
か
ら
入
会
さ
れ
て
い
る
前

川
さ
ん
。
入
会
当
初
は
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
エ
リ
ア
で
有
酸
素
運
動

を
し
て
い
た
け
れ

ど
、
だ
ん
だ
ん
踊

り
た
く
な
っ
て
今

で
は
数
種
類
の
ダ

ン
ス
系
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
参
加
し
、

ほ
ぼ
毎
日
通
う
ま

で
に
。

　
長
続
き
の
理
由
と
し
て
「
こ

こ
の
ス
タ
ッ
フ
が
と
て
も
良
い

こ
と
。
あ
い
さ
つ
・
気
配
り
が

で
き
、
勉
強
も
良
く
し
て
い
る

よ
う
に
思
う
。
ま
た
会
員
の
声

を
良
く
聞
い
て
く
れ
、
叶
え
ら

れ
る
も
の
は
叶
え
て
く
れ
る
。

運
動
会
や
外
部
の
先
生
を
呼
ん

で
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で

く
れ
る
な
ど
、
会
員
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
も
多
い
と
こ
ろ
」

だ
そ
う
。

　「
気
の
合
う
仲
間
が
で
き
て
、

旅
行
、
飲
み
会
な
ど
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
お
付
き
合
い
も
す
る
よ
う

に
な
り
自
分
の
時
間
を
満
喫
し

て
い
ま
す
。
今
人
生
で
一
番
楽

し
い
時
期
を
過
ご
し
て
い

ま
す
！
」。

　
食
べ
過
ぎ
、
飲
み
過
ぎ

の
あ
と
は
か
な
り
ス
ト

イ
ッ
ク
に
制
限
し
て
体
重

は
現
状
維
持
を
保
つ
。
血

液
検
査
や
検
診
も
欠
か

毎日を活き活きと！人生今が最高！

前川  千尋さん（54 歳）

ジョイフィット岸和田
会員歴 11年
現在、ズンバ、ハウス、
メガダンス、社交ダンス
のクラスでレッスン中

さ
ず
受
診
。
健
康
管
理
も
万
全

な
前
川
さ
ん
、
お
肌
ツ
ル
ツ
ル

で
と
っ
て
も
明
る
く
パ
ワ
フ
ル
。

レ
ッ
ス
ン
後
の
お
友
だ
ち
と
元

気
い
っ
ぱ
い
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
。

見
て
い
る
だ
け
で
元
気
に
な
る
。

前川さんとお友だち

御菓子司 小山梅花堂

イ
メ
ー
ジ
写
真
で
す

TEL.072-422-0017
　FAX.072-422-0271

※駐車場有大阪府岸和田市本町1-16
8：30～19：00 年中無休 小山梅花堂 検索

花
び
ら
餅
御
予
約
承
り
ま
す

　新
年
を
祝
う
和
菓
子

「
花
び
ら
餅
」。
ゴ
ボ
ウ

で
「
長
寿
」
を
願
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
伝
統
の
味
を
今
も

守
り
続
け
る
老
舗
店
な

ら
で
は
の
由
緒
あ
る
和

菓
子
。

創業天保十年 岸和田城主 岡部氏　御用達の店

営

  

和
歌
の
浦 

ネ

イ
チ
ャ
ー
リ

ゾ
ー
ト
「
エ
ピ

カ
リ
ス
」
で
は

ク
リ
ス
マ
ス
か

ら
年
末
年
始
に

か
け
て
、
ス
ペ

シ
ャ
ル
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
昨
年
も

大
好
評
の
ク
リ

　
12
月
25
日
（
水
）
り
ん
く
う

公
園
に
て
「
り
ん
く
う
ク
リ
ス
マ

ス
マ
ル
シ
ェ
」
開
催
。
近
く
に
は

11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

ア
ク
ア
イ
グ
ニ
ス
関
西
空
港
も
あ

る
の
で
、
マ
ル
シ
ェ
の
後
に
天
然

温
泉
や
ミ
シ
ュ
ラ
ン
一
つ
星
の
京

町
堀
莉
玖
監
修
の
和
食
を
堪
能
し

て
み
て
は
。
★
出
店
者
募
集

《
お
問
い
合
わ
せ
》　（
古
田
迄
）

☎︎
0
8
0
（
3
2
8
0
）
8
7
6
0

ス
マ
ス
特
別
デ
ィ
ナ
ー
付
き
宿
泊
プ

ラ
ン
や
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｋ
Ａ
Ｌ
Ｏ
Ｓ 

Ｏ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
］
で
の
年
末
年
始
の
期

間
限
定
特
別
デ
ィ
ナ
ー
メ
ニ
ュ
ー
が

今
年
も
予
約
ス
タ
ー
ト
。

Xmas イベント情報

　
豪
華
宿
泊
券

や
お
食
事
券
が

当
た
る
毎
回
大

盛
況
の
楽
し
い

ゲ
ー
ム
イ
ベ
ン

ト
も
開
催
。

金
曜
日
の
フ
ラ

イ
デ
ー
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
ナ
イ
ト

な
ど
、
エ
ピ
カ

リ
ス
の
年
末
年
始
は
お
楽
し
み
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

和
歌
山
市
新
和
歌
浦
２
ー

４

☎
0
7
3
（
4
4
7
）
0
0
0
1

▲年末年始の特別料理

▲海に面したおしゃれなレストラン

おけいこ倶楽部加盟教室募集中！

TEL.072-443-7700（にこにこ新聞）まで詳しくは

※

詳
細
は
各
教
室
ま
で

お
問
合
せ
下
さ
い
。

お
け
い
こ
倶
楽
部

お
け
い
こ
倶
楽
部

学
び
た
い
、
習
い
た
い

特

　典

①毎号教室情報を掲載
②教室紹介の記事を年1回無料掲載（クローズアップ）
③にこにこ新聞のホームページ掲載
④枠広告掲載料金15％OFF

とっても
お得♪

　

↑WEB ページはこちら0120-95-2338

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ボイストレーニングで
健康に若々しく！

●レッスン日は相談の上決定
　できます

〈南海岸和田駅すぐ〉

★まずは無料体験
　　　　レッスンから★

ギター&ボイトレ専門教室
和泉市

音のアトリエ「ベルカント」

TEL：090-9692-3749
＜和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分＞

●入会金：なし

●月 2～3回
※ワンレッスン可

（歌・ピアノ）

　

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基
本をもとに、声作りだけでなく、
自律神経にも効果ありです♪

体験もOK！


