
新酒新酒 （4月迄）

泉
州
岸
和
田
の
地
酒

冬期限定販売冬期限定販売

蔵にて販売
しぼりたてしぼりたて

受賞蔵

全
国新酒鑑評会

なか鍼灸整骨院なか鍼灸整骨院
はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背

☎0725-22-4154
ヨ イ コ シ

泉大津市旭町22-49（アルザ通り テクスピア大阪 横）
なか鍼灸整骨院 検索 でもご予約OK!お電話でも

Pあり

※

日
祝
休
診

※

日
祝
休
診

▲詳しくはWebサイトへ

1/4から
始まります

年始は

13:00～15:00

 8:30～12:00

15:30～ 20:30

休
休
休

▲施術施術 自費施術自費施術 14：00～17：0014：00～17：00

月 　 　 火 　 　 水 　 　 木 　 　 金 　 　 土 　 　施術時間 日 /祝

http://muryouzan-saifukuji.jp/和泉市桑原町 152　

雷と耳・学問の寺

☎0725-41-2354　

お参りいただいた方、先着100名様に記念品を差し上げます

無
量
山

西
福
寺

本
堂
落
慶

記
念

合格祈願大法会合格祈願大法会

雷落ちない、受験に落ちない雷落ちない、受験に落ちない

メガネの愛眼

GS

国府
小学校

和泉
市役所

P
和
泉
府
中
駅

J
R
阪
和
線

至
和
泉
中
央

至天王寺

R4
80

駐車場50台有駐車場50台有

謡曲クラブ

健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて

2020年度　第43期生

岸和田健老大学は 1978 年 6 月創立、生涯学習を追求し 43 年目

岸和田健老大学  岸和田市野田町1-12-7

TEL/FAX 072-431-1575
特定非営利活動法人（NPO法人）

（南海岸和田駅下車南口より徒歩3分）

岸和田健老大学 検索

55歳から

入学資格 55歳以上（男・女）

募集人員 50名

授 業 日 毎週火曜日　午前10時30分～午後4時　3限制
「政治」「経済」「社会」「文化」「宗教」「健康」「科学」等

ク ラ ブ 32種（毎曜日開催） 市民公開講座 年3回

学　  費 4,000円 /月（自治会費含）入学寄付金5,000円 ※クラブ費別途

場　  所 本学本部・岸和田市立福祉総合センター・南海浪切ホール

全体授業

新 入 生 募 集新 入 生 募 集

https://k-cancan.jp/

迎春！先着プレゼント迎春！先着プレゼント

もち振る舞いもち振る舞い

当日お買い上げレシート 1,000 円（税込・合算可）
以上のご提示でご参加可。

だんじりまんじゅうを限定プレゼント！

威勢のよい掛け声とともにお餅つき。
つきあがったお餅は振る舞い配布。

1/11/1

1/11/1

1/31/3

1/21/2

水 祝

水 祝

はずれくじなし！
お買い物券（特賞 10,000円）など当たる！

各日先着
1000
名様

各回先着
80
名様

先着
200
名様

※お一人様 1回限り　

◎詳細はカンカンHPにて

実施時間　①13：00～　②15：00～
※各回とも整理券を配布いたします。

木

金

夢夢カンカンで運試し！カンカンで運試し！カンカンで運試し！
おみくじdeお年玉プレゼントおみくじdeお年玉プレゼント

掲載原稿2020. 1 月号

・上記原稿でよろしければ下記署名欄にサイン又は捺印の上、ＦＡＸ等にてご返信下さい

 ※訂正・変更される場合はサインなさらないよう、御注意下さい。。（署名受取り後の訂正・変更はできませんのでご了承下さい。）

※印刷する媒体が異なる為、本用紙と実際の新聞とは色味が多少異なります。予めご了承下さい。

署名欄

（株）サンライズ舎
〒596-0821　大阪府岸和田市小松里町 2497

Email: nikosunpaper@gmail.com
TEL.072-443-7700       FAX.072-443-7701

笑顔をお届け♪身近な街の情報紙 制作 /大林

一例

☎072-438-0345

※グループでお越しの方は全員でのご注文に限ります。※他サービスとの併用不可
※注文時に必ずクーポンをご提示、又は「にこにこ新聞みた」とお伝え下さい。

お正月
キャンペーン
お正月
キャンペーン

★2020年2月末まで有効

岸和田市土生町2-26-12 JR 東岸和田駅徒歩7分

ランチ 11:30～14:30

ディナー18:00～21:30
　
　日曜日 あり

営

休 P

（L.O.14:00)

（L.O.21:00)

イオン
東岸和田店 葛城病院

岸和田税務署

亀十料理店

ホンダ

JR 阪和線

塔
原
岸
城
線

塔
原
岸
城
線

国道 26号線国道 26 号線
土生町 2交差点土生町 2交差点

至
天
王
寺

至
和
歌
山

東
岸
和
田
駅

お年玉特別クーポン

にこにこランチコース

2,200円通常4,000円

にこにこディナーコース

3,000円通常4,800円

A

※下記項目に間違いがなかったか再度ご確認ください。
　□住所　　□電話番号　　　□営業時間　　□定休日　　　□お値段

有効期限は仮に 2020 年 2月末までとさせていただいておりますが
　よろしいでしょうか？ □OK        □変更（　　　　　　　　　　まで）

いつもお世話になります。最終校正となります。
お忙しい中大変申し訳ございませんが 12/17 までにお返事下さいます様、宜しくお願い致します。

（税別）

（税別）

年始は1月3日より営業

LINE@友達募集中です！

カメ　ジュウ　リョウ　リ 　テン

2019年12月16日(月) 9:44 上田三寛 <mithuhirolapin@icloud.com>:
大林様
おはようございます。Ａ案でお願い致します。最後に追加で亀十料理店の上に
カメジュウリョウリテンとフリガナをつけてもらえますか。よろしくお願い致します。
上田

iPhoneから送信

　
ア
メ
リ
カ
の
投
資

銀
行
リ
ー
マ
ン
・
ブ

ラ
ザ
ー
ズ
の
破
綻
が
引

き
金
で
起
こ
っ
た
世
界

同
時
不
況
「
リ
ー
マ
ン

シ
ョ
ッ
ク
」
の
あ
お
り

で
、
２
０
０
９
年
夫
婦

同
時
失
業
で
ど
ん
底
を

経
験
。
そ
の
後
猛
勉
強

の
末
、
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
転
身
さ
れ
た
花
輪
陽

子
さ
ん
。

　
ご
主
人
の
仕
事
の
都

合
で
生
活
費
が
世
界
一

高
い
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に

子
連
れ
で
海
外
移
住

し
、
海
外
の
生
活
や
経

済
、
子
育
て
、
マ
ネ
ー

事
情
や
海
外
移
住
で
見

え
て
き
た
日
本
の
良
さ

や
問
題
点
を
語
っ
て
い

る
。 

花輪陽子さん

 1 級ファイナンシャル・プランニング技能士

（国家資格）CFP® 認定者。

外資系投資銀行を経て FP として独立。2015

年から生活の拠点をシンガポールに移す。著書

に『少子高齢化でも老後不安ゼロ シンガポー

ルで見た日本の未来理想図』、ジム・ロジャー

ス著『日本への警告』の監修など。海外に住ん

でいる日本人のお金に関する悩みを解消するサ

イ ト（https://100mylifeplan.com/） を 運

営。まぐまぐ「花輪陽子のシンガポール富裕層

の教え海外投資＆起業実践編」も。「ホンマでっ

か！？ TV」などテレビ出演多数。

　
こ
れ
は
２
０
０
０
万
円
と
い

う
数
字
が
一
人
歩
き
し
て
い
ま

す
が
、
実
際
年
金
が
い
く
ら
も

ら
え
る
か
と
考
え
る
と
、
例
え

ば
年
収
３
０
０
万
円
の
人
は
現

在
の
ベ
ー
ス
で
い
く
と
年
金
が

月
11
万
５
０
０
０
円
。
こ
れ
で

は
生
活
す
る
に
は
４
万
円
ぐ
ら

い
不
足
し
ま
す
。
こ
の
４
万
円

を
補
填
す
る
に
は
１
年
で
48
万

円
、
25
年
間
で
は
１
２
０
０
万
円
。

そ
れ
に
介
護
や
医
療
費
、
家
賃

な
ど
を
加
え
る
と
結
構
リ
ア
ル

な
数
字
に
な
り
ま
す
。

老
後
資
金
２
０
０
０
万
円
問
題

子
ど
も
に
も
教
え
よ
う
お
金
の
話

お
金
を
貯
め
る
に
は
？

＊ヤフー、東洋経済オンライン、文春オンライ
ン、プレジデントオンライン、現代ビジネスな
どで連載をしています。「消費税増税に負けな
い家計やりくり術」や「災害時に最低限知って
おきたいお金のこと」など興味深い内容のお話
がいっぱいです。YouTube でもわかりやすく
紹介されています。

　
日
本
で
は
昔
か
ら
お
金
の
話
が

タ
ブ
ー
と
さ
れ
て
い
て
、
特
に
子

ど
も
に
は
「
家
の
お
金
の
こ
と
に

　
で
は
、
こ
の
お
金
を
こ
れ

か
ら
ど
の
よ
う
に
貯
め
る
か
。

お
金
と
は
…

　
お
金
と
は
感
謝
の
カ
タ
チ
。
物

と
交
換
す
る
場
合
に
価
値
の
尺
度

と
し
て
必
要
な
も
の
。
感
謝
の
集

ま
り
と
考
え
て
も
良
い
で
し
ょ

う
。
お
金
は
感
謝
し
た
い
と
思
う

と
こ
ろ
に
だ
け
使
え
ば
良
い
の
で

す
。
あ
ま
り
価
値
を
感
じ
な
い
も

の
に
使
う
こ
と
は
『
浪
費
』
に
な

り
ま
す
か
ら
。

口
出
し
し
な
い
」
な
ど
と
教
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
子
ど
も

に
も
お
金
の
こ
と
、
ま
た
そ
の
お

金
を
生
み
出
す
社
会
の
仕
組
み
を

教
え
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
。
お
金
は
降
っ
て
く
る
わ
け
で

は
な
く
て
、
自
分
が
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
た
こ
と
へ
の
対
価
と
し
て

得
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

し
っ
か
り
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

30
年
で
２
０
０
０
万
円
貯
め
る

に
は
、
年
間
66
万
円
で
１
ヶ
月

５
万
５
０
０
０
円
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
運
用
リ
タ
ー

ン
ゼ
ロ
で
考
え
た
場
合
で
す
が
、

３
％
で
運
用
で
き
れ
ば
も
っ
と
少

な
い
金
額
で
達
成
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
現
在
、
50
代
60
代
の

方
は
、
少
し
で
も
長
く
働
く
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す
。
健
康
を
維

持
し
、
頭
を
鍛
え
て
頑
張
り
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
お
金
を
貯
め
る
に
は
、

収
入
と
支
出
の
通
帳
を
分
け
る
こ

と
も
ひ
と
つ
で
す
。
せ
っ
か
く

入
っ
た
臨
時
収
入
な
ど
を
知
ら
な

い
う
ち
に
使
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

う
こ
と
を
防
げ
ま
す
か
ら
。

人生 100 年時代　
今こそ見直そう、我が家の家計

〜お金は感謝のカタチ・尺度として必要なもの〜

MAKI 先生

岸和田

貝塚
岸和田市下松町 1-3-6

貝塚市石才 217

フィットネス 
スポーツクラブ

☎072-430-3715

☎072-433-5515
検索joyfit

笑顔と、
健康のために。

【ウィンディ岸和田 3F】

【DCMダイキ 2F】

背骨コンディショニング
インストラクター

　
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
し
て

い
る
安
藤 

麻
紀
で
す
。

　
背
骨
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
と

は
背
骨
の
歪
み
を
整
え
不
調
を
改

善
す
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
背
骨
の
歪
み
は
様
々
な
症
状
を

【岸和田】

【貝塚】
㊎
㊊
㊍

引
き
起
こ
し
ま
す
。

腰
痛
や
膝
や
股
関
節

の
痛
み
、
首
凝
り
や

肩
凝
り
、
頭
痛
ま
た

は
内
臓
疾
患
な
ど
あ

ら
ゆ
る
症
状
の
改
善
、

緩
和
を
目
指
し
て
い

く
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
と
い
う
方
が
沢

山
い
る
の
で
ぜ
ひ
体

験
し
て
下
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
！

◎背骨コンディショニング

◎背骨コンディショニング
◎骨盤矯正ヨガ

9:45 〜 10:45
13:50 〜 14:50
12:50 〜 13:50

今月のおすすめレッスン紹介今月のおすすめレッスン紹介週約120本の週約120本の

スタジオレッスンから

＊担当 Lesson　

和泉市・泉大津市・高石市・忠岡町
堺市（西区、南区一部）

配布地域

【総発行部数】　16万2300部
【発 行 所】　（株）サンライズ舎

〒596-0821　大阪府岸和田市小松里町 2497
TEL.072-443-7700  FAX.072-443-7701
◎電話問合せ /平日　10：00～17：00
　FAX・メールは 24時間受付

岸和田市・貝塚市・泉佐野市・熊取町
泉南市・阪南市・田尻町・岬町

2020.1月号NO.182020.1月号NO.18

南エリア

★年始は 1/6 から営業いたします。

医療の力
グルメの掲示板
読者の声
技あり！
パワースポット
読者プレゼント
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心臓リハビリテーション
　
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
と
は
、
心
臓
病

の
患
者
さ
ん
が
、
低
下

し
た
体
力
を
回
復
し
、
再

発
予
防
や
社
会
復
帰
を

目
的
と
し
て
、
運
動
療

法
、
薬
物
療
法
、
食
事

療
法
、
禁
煙
な
ど
の
生

活
習
慣
の
改
善
を
行
な
っ
て
い

く
総
合
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
天
の
川
病
院
の
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、医
師
、看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
多
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

チ
ー
ム
と
し
て
指
導
を
行
い
ま
す
。

運
動
療
法
（
自
転
車
）
や
筋
力
増
強

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
病
気

に
対
す
る
知
識
を
広
め
、
日
々
の
栄

養
指
導
や
服
薬
指
導
、
生
活
へ
の
不

安
に
対
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
も
同

時
に
行
う
総
合
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

そ
の
効
果
は
、
● 

運
動
能
力
が
向
上

し
、
生
活
が
楽
に
な
る
。
● 

狭
心
症

や
心
不
全
の
症
状
が
楽
に
な
る
。
● 

自
律
神
経
の
働
き
が
良
く
な
り
、
不

安
や
う
つ
症
状
が
改
善
す
る
な
ど
。

　「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
患
者
様
の
状
態

を
多
職
種
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
多
職
種
が
治
療

介
入
す
る
こ
と
で
心
臓
病
の
悪
化
が

軽
減
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ

て
お
り
、
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
の
有
用
性

は
確
立
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
院
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
は
、
病
の
再

発
・
突
然
死
を
防
ぎ
、
快
適
で
質
の

良
い
生
活
を
維
持
す
る
た
め
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
」
と
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
の
ス
タ
ッ
フ
で

も
あ
る
柿
原
先
生
は
話
さ
れ
ま
す
。

    循環器内科　
柿原　隼 先生

医
療
法
人 

阪
南
会 

天
の
川
病
院
　

　
岸
和
田
市
春
木
大
国
町
８
ー
４

　
☎
０
７
２
（
４
３
６
）
２
２
３
３

☎
０
７
２
（
４
４
５
）
１
０
０
０

泉州地域では数少ない

＊
次
号
で
さ
ら
に
詳
し
い
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す

　
市
立
岸
和
田
市
民
病
院
は
、

昨
年
８
月
１
日
、
日
放
技
発
　

第
４
７
４
号
を
も
っ
て
「
医

療
被
ば
く
低
減
施
設 

第
97
号
」

の
認
定
（
近
畿
10
施
設
目
、
大

阪
府
下
５
施
設
目
）
を
受
け
ま

し
た
。

　
医
療
被
ば
く
低
減
施
設
と
は

公
益
社
団
法
人
日
本
診
療
放
射

線
技
師
会
が
、
安
心
で
き
る
放

射
線
診
療
を
国
民
の
皆
様
へ
提

供
す
る
た
め
の
事
業
と
し
て
医

療
被
ば
く
低
減
に
努
め
て
い
る

施
設
を
認
定
す
る
も
の
で
す
。
　

　
被
ば
く
は
大
き
く
分
け
て
３

種
類
「
職
業
被
ば
く
、
医
療
被

医療被ばく低減施設に認定

ば
く
、
公
衆
被
ば

く
」
に
区
分
さ
れ

ま
す
。
医
療
被
ば

く
と
は
、
健
診
・

診
断
・
治
療
な
ど

の
過
程
で
、
患
者

と
し
て
放
射
線
の

照
射
を
受
け
た

り
、
放
射
性
物
質
の
体
内
へ
の

投
与
を
受
け
た
り
す
る
こ
と
に

と
も
な
う
被
ば
く
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　
市
立
岸
和
田
市
民
病
院
の
方

は
「
医
療
被
ば
く
低
減
施
設
に

認
定
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
地
域
の
皆
様
へ
、
安

全
で
安
心
な
放
射
線
診
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
、
日
々
の
装

置
の
管
理
（
日
常
点
検
・
精
度

管
理
）や
被
ば
く
管
理
を
行
い
、

可
能
な
限
り
少
な
い
線
量
で
最

適
な
画
像
診
断
が
行
え
る
よ
う

日
々
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

放
射
線
被
ば
く
に
関
す
る
心
配

事
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
中
央
放
射
線
部
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
」
と
話
さ

れ
ま
す
。

より安全で安心な放射線診療を提供

市
立
岸
和
田
市
民
病
院

　
岸
和
田
市
額
原
町
１
０
０
１

市立岸和田市民病院 市民公開講座
『切らずに治す 腰痛・肩凝り・関節の痛み』

日 時　令和 2 年 2 月 1 日（土）14:00 〜 16:00
　　　 ＊ 講演は 14 時 50 分〜 16 時
講 師　市立岸和田市民病院 リハビリテーション
          センター長   濵西 千秋 医師
参加費  無料（定員 200 名）当日参加も OK 手話通訳あり　
場 所　福祉総合センター（岸和田市野田町１丁目 5 ー 5）

〈お問合わせ〉市立岸和田市民病院  事務局
　　　　　　　医療マネジメント課  ☎ 072-445-1000

♦ 市立貝塚病院 第 76 回 市民公開講座

日 時　 令和 2 年 1 月 20 日（月）13:30 〜 15:00
テーマ  やってみよう一次救命処置
講 師　 看護局　クリティカルケア委員
参加費  無料（定員 30 名） 手話対応あり
　　　 ＊動きやすい服装で、ご参加ください。　
場 所　市立貝塚病院７階講義室 

《申込》 市立貝塚病院 入退院支援センター地域医療連携室
　　　 電話  072-422-5865    FAX  072-439-6061
           来院 １階総合案内 

♦

みなとオアシス
　岸和田　
みなとオアシス
　岸和田　

イメージ写真

毎年好評の海鮮恵方巻き
今年も予約販売！

　泉州海鮮きんちゃく家
（岸和田市地蔵浜町）で
は 1 本ずつ福を願って丁
寧に巻いたこだわりの
「恵方巻き」950円（税込）

を今年も限定販売。予定本数でなくな
り次第終了。※予約締切 1/26 迄

泉州海鮮きんちゃく家
☎072-436-3866  FAX.072-436-6622

1/6～受付

（1/6 から営業）

映画情報
「フォード VS
          フェラーリ」

　
　ル・マンでの勝利という指名を受
けたカー・エンジニアと破天荒なイ
ギリス人レーサー、二人の友情と不
可能へ挑戦していく姿を描いた実話。

ユナイテッドシネマ岸和田
☎0570(783)923【音声案内】

ⓒ2019 Twentieth Century Fox Film Corporation

◎2020 年
1月 10日公開

岸和田カンカンベイサイドモール

※詳細は岸和田カンカンHPにて

1/1～カンカン初売りバーゲン

1/1 　 迎春！先着プレゼント【先着 200名】
1/1
～1/2
1/3　  もち振る舞い　実施①13：00～
　　　  ②15：00～【各回先着 80名】
1/18,19　地球環境フェスティバル
工作やクイズラリーなどイベント多数あり

おみくじ deお年玉プレゼント
　　        【各日先着 100名】

「ものまねエンターティメント
コロッケコンサート」

南海浪切ホール　チケットカウンター
☎072(439)4915

日時：2020 年 5月 9日（土）
会場：大ホール /全席指定

①13：30開演
②17：00開演
　

S席 5500 円　
A席 3500 円

（友の会価格は共に 1000 円割引）

＜一般チケット料金＞

★発売日（一般）1/19 ㈰ ※会員は 1/5 ㈰

岸和田市地蔵浜町 7－1

　

☎072-436-3866 岸和田市地蔵浜町 7－1　

(岸和田漁港 泉州海鮮きんちゃく家前 )

　

大人リゾートカフェ

☎072-437-7080

新
鮮素材

岸和田市加守町4丁目27-1
FAX. 072-445-9791

岸和田徳洲会病院
医療法人 徳洲会

TEL. 072-445-9915（代表）
検索岸和田徳洲会病院

病院長　尾野 亘

http://www.7yama.or.jp/
TEL.072- 452-1231
泉南郡熊取町七山 2-2-1

診療科目　精神科・心療内科・内科・歯科

☎072-422-0017
岸和田市本町 1-16

小山梅花堂 検索

小山　啓一

　

　

（順不同・敬称略）（順不同・敬称略）

☎072-422-0686
岸和田市岸城町 11-30

岸 城 神 社
宮司　阪井  正明

https://www.kishikijinja.jp/

岸和田市地蔵浜町7番1号巾着会館2階

☎072（423）2518

地蔵浜みなとマルシェ

医療法人 良秀会
YO S H U K A I

地域に える

藤 井 病 院

岸和田市西之内町3 -1
TEL.072-436-2201 FAX.072-436-5077

検索良秀会藤井病院

ざし、地域を根 支

代表取締役社長　津田 衛

TEL.06-6462-1951
大阪市此花区西九条 2丁目 14番 6号

『
お
城
最
中
』
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
１
月
６
日
（
月
）、
毎
年
恒
例
の
初

売
り
イ
ベ
ン
ト
実
施
。

つ
き
た
て
の
お
餅
を
使
っ
た
甘

く
て
美
味
し
い
ぜ
ん
ざ
い
を
振

る
舞
い
ま
す
。（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

　元
旦
〜
３
日
間
、
２
０
０
０
円
以
上
お

買
い
上
げ
の
方
（
先
着

10
名
）
に
お
城
最
中
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

◆ 

足
赤
海
老
ラ
ー
メ
ン
販
売
中

　
食
祭W

A
K

A
Y

A
M

A

グ
ラ
ン
プ

リ
を
受
賞
し
た
足
赤
海
老
ラ
ー
メ

ン
。
数
種
類
の
海
老
か
ら
出
汁
を

と
っ
た
自
慢
の
特
製
ス
ー
プ
に
、
ぷ

り
っ
ぷ
り
の
和
歌
山
県
産
「
足
赤
海

JA
い
ず
み
の
　
愛
彩
ラ
ン
ド

初
売
り
イ
ベ
ン
ト

◆ 

い
ち
ご
フ
ェ
ア

　
パ
ン
ケ
ー
キ
カ
フ
ェ

「
カ
フ
ェ
ブ
ロ
ウ
」
で
は
、

毎
年
好
評
の
『
い
ち
ご

フ
ェ
ア
』
を
今
年
も
開
催
。

昨年大好評！まりひめの
ふわふわプレミアムパンケーキ

グルメの
掲示板

■ 

岸
和
田
市
岸
の
丘
町
３
ー
６
ー

18

    

☎︎ 

０
７
２
（
４
４
４
）
８
０
０
２

■ 

岸
和
田
市
本
町
１
ー

16  

　
☎︎ 

０
７
２
（
４
２
２
）
０
０
１
７

ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン
ケ
ー
キ
に
和
歌
山
県

老
」
を
添
え
た
ラ
ー

メ
ン
。
濃
厚
な
特

製
「
海
老
み
そ
」

ソ
ー
ス
を
お
好
み

で
ト
ッ
ピ
ン
グ
で

き
ま
す
。

■ 

和
歌
山
市
深
山
４
８
３

    

☎︎ 

０
７
３
（
４
５
９
）
０
３
２
１

足赤海老ラーメン・しらす丼
セット 1500 円（税込）

休
暇
村
紀
州
加
太
　
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン

「
紀
伊
の
国
」
11
時
30
分
〜
14
時

■ 

泉
佐
野
市
日
根
野
３
９
６
３
ー
３

    

☎︎ 

０
９
０
（
５
１
２
７
）
９
１
８
７

か
つ
ら
ぎ
町
の
こ

だ
わ
り
の
い
ち
ご

を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
甘
く
て
美

味
し
い
パ
ン
ケ
ー

キ
で
す
。

■ 

和
泉
市
府
中
町
１
ー
５
ー
２

    

☎︎ 

０
８
０
（
２
４
１
２
）
３
１
９
２

１
月
１
日
　
　
13
時
〜
18
時

２
日
・
３
日
　
９
時
〜
18
時

御
菓
子
司
　
小
山
梅
花
堂

岸
和
田
市
立
公
民
館
講
座

Q
ueen

の
楽
曲
を
お
話
を
交
え
て

楽
し
み
ま
せ
ん
か

「
学
び
舎
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

ア
ナ
ロ
グ
盤
で
聴
くQ

ueen

日
時 

２
月
８
日
（
土
）
13
時
〜
16
時

講
師 

石
黒 
亮
・
音
レ
コ
ス
タ
ッ
フ

費
用
　
無
料

定
員
　
60
名
・
先
着
順

《
申
込
・
問
合
せ
先
》  
市
立
公
民
館

   

☎
０
７
２
（
４
２
３
）
９
６
１
５

◆ 

２
月
１
日
（
土
） 14
時
開
演

   

来ラ

セ

ラ

世
楽 

津
軽
三
味
線
ラ
イ
ブ

 

〜
魂
揺
さ
ぶ
る
和
の
響
き
〜

◆ 

２
月
15
日（
土
）14
時
開
演

　
笑
福
亭
た
ま 

　
第
二
回

　
岸
和
田
杉
江
能
楽
堂
独
演
会

《
予
約
・
お
問
合
せ
》　
杉
江
能
楽
堂  

　
　
　
岸
和
田
市
岸
城
町
６
ー

10 
 

☎
０
７
２
（
４
４
７
）
６
２
０
６

岸
和
田
杉
江
能
楽
堂

１
月
９
日
〜
11
日
　

    

９
日
・
10
日
15
時

福
餅
の
授
与

場 

所  

岸
城
神
社

 

岸
和
田
市
岸
城
町
11-

30       

☎
０
７
２
（
４
２
２
）
０
６
８
６

岸
和
田
戎
神
社
十
日
戎
大
祭

◎
大
阪
・
奈
良
が
一
望
の

　
　
　
　
二
上
山
へ
初
登
り

日
時  

１
月
12
日
８
時

Ｊ
Ｒ
東
岸
和
田
駅
前
集
合

〈
コ
ー
ス
〉
當
麻
寺
→
二
上

山
→
二
上
神
社
（
８
㎞
）

参
加
費  

５
０
０
円  

＊
申
込
不
要

《
問
合
せ
先
》

フ
ァ
ミ
リ
ー
ハ
イ
ク
岸
和
田 

清
水
迄

☎
０
９
０
（
４
７
６
３
）
４
３
４
３

『低たんぱく食レシピ集』Vol.2 発行

低たんぱく食とは思えない料理が満載
で「毎日の調理が苦にならず簡単で美

味しい料理が味わえ
る」と好評のレシピ集

（藤井病院・雑賀先生
監修）の第 2 弾です。
勉強会で希望者に無料
配布されています。

　
生
活
習
慣
病
の
代
表

的
な
疾
患
で
あ
る
腎
臓

病
。
様
々
な
種
類
が
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因

や
症
状
は
異
な
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
病

気
の
進
行
を
抑
え
る
に

は
、
食
事
療
法
が
大
変

有
効
で
す
。
特
に
透
析

に
至
ら
な
い
時
期
（
保

存
期
腎
不
全
）
に
食
事

療
法
を
始
め
る
と
、
透

析
開
始
を
遅
ら
せ
る
だ

け
で
な
く
、
一
生
涯
回

避
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。

　
当
院
で
は
、
少
し
で

も
患
者
さ
ん
の
力
に
な

れ
る
よ
う
定
期
的
に
勉

強
会
を
開
催
し
、「
正

し
い
食
事
療
法
の
ア
ド

バ
イ
ス
」
の
ほ
か
「
腎

臓
病
に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
な
ぜ
食
事
療
法

が
必
要
な
の
か
」　
を

説
明
し
ま
す
。
患
者
さ

ん
自
身
が
正
し
く
理
解

し
納
得
し
た
上
で
取
り

組
む
こ
と
で
食
事
療
法

は
大
変
効
果
の
あ
る
も

の
に
な
り
ま
す
。

　
口
か
ら
入
れ
る
も
の

は
健
康
の
源
。
全
て
の

食
べ
物
は
体
の
中
に
入

り
、
必
要
な
も
の
を
栄

養
と
し
て
取
り
込
み
ま

す
。
毎
日
の
食
生
活
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

（医） 良秀会 藤井病院
雑賀  保至 先生

健
康
を
保
つ
食
生
活
〜
有
効
な
食
事
療
法
〜

（
医
）
良
秀
会  

藤
井
病
院

    

岸
和
田
市
西
之
内
町
３
ー

１

☎︎
０
７
２
（
４
３
６
）
２
２
０
１

大阪府宅地建物取引業協会  泉州支部  主催
国土交通省「空き家対策の担い手強化・連携モデル事業」

空き家解決！！
セミナー&相談会
 空き家解決！！
セミナー&相談会

【お問合せ】
宅建協会　泉州支部　072-438-9001

※詳しくはお問合せください。

岸和田市立福祉総合センター
3F 大会議室

和泉市役所

岸和田市役所

★終了時間から個人相談も受付けます。★終了時間から個人相談も受付けます。

14:30~16:30

9:00
~12:00

14:00
~16:00

空き家にしな
い対策

空き家にしな
い対策

空き家の解決
策

空き家の解決
策

etc

南版

1/ 8  
（水）

1/ 9
（木）

1/ 23
（木）

セミナー&相談会

相談会

TEL.0725-92-5839 FAX.0725-92-5849
和泉市のぞみ野 3丁目 4-16   https://www.e-yshome.com 

株式会社 YSホーム
代表取締役　関　康弘

宅地建物取引士
モーゲージプランナー
住宅ローンアドバイザー
1級建物アドバイザー

大阪府宅地建物取引業協会 正会員 大阪府知事 (3）第53758 号
大阪府知事 (般 30）第150837 号

病
院
情
報

医療の力

院長　中村  涼
おさきマタニティクリニック

更年期の症状について

《
取
材
協
力
先
》

　『
更
年
期
』
と
聞
く
と
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
お

持
ち
の
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。『
更
年
期
』
と
は
、
閉
経

前
後
の
10
年
間
と
定
義
さ
れ

て
お
り
、
年
齢
を
重
ね
る
と

誰
し
も
が
経
験
す
る
時
期
な

の
で
す
。
更
年
期
は
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
、
生

活
環
境
の
変
化
、
心
理
的
要

因
な
ど
が
複
合
的
に
関
与
し
、

様
々
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
他
の
病
気
に
伴
わ
な
い
も
の
を
『
更
年

期
症
状
』
と
い
い
ま
す
。
代
表
的
な
症
状
と
し
て
、

肩
こ
り
、
頭
痛
、
疲
れ
や
す
さ
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
更
年
期
症
状
に
は
漢
方
や
ホ
ル
モ
ン
剤
を
用
い

た
治
療
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、『
更
年
期
症
状
か

も
？
』
と
感
じ
た
方
は
、
我
慢
せ
ず
に
医
療
機
関

を
受
診
し
て
下
さ
い
。
そ
し
て
人
生
100
年
時
代
の

折
り
返
し
地
点
で
あ
る
更
年
期
を
う
ま
く
乗
り
越

え
ま
し
ょ
う
。

お
さ
き
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

貝
塚
市
堀
2
丁
目
19-

15 

 
☎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
１
１
０
３

医
療
法
人
　
秋
桜
会

　その精悍な顔付きは、奥様を
叱るととても怖いのに、私達にはほわ〜
とはにかんで笑うから緩む。64 歳、脳腫
瘍。身体は元気なのに、時々不可解な事
を言い、無茶な行動をする。孫達が ｢じぃ
じ〜｣ と呼ぶと更に頬が緩む。同居では
ないが、よく遊びに来てくれる。食事は
あまりガツガツ食べられないが、美味し
いものを楽しめる。近所の友人も気軽に
顔を出してくれる。在宅療養の良いとこ
ろ。もちろん、何かあったらすぐ私達が
駆けつける体制がある上で、の話だけど。
　病気が進行し、意識が落ちて、眠って
ばかりいるようになった。私が「遠くの
親戚にも会わせてあげて」と言うと、遠
方からも見舞客がやって来る。在宅診療
を知らない人が ｢こんな状態で家に置い
といて良いの？！｣ と、勝手な事を言う。
もうさんざん抗がん剤は打った。手術も
放射線療法も受けた。でも現代医学で取
り切れなかった。自分らしく人生を全う
しようとしている。なのに、病院に閉じ
込めるの？
　長女さんはよくわかっていた。奥様は
迷っていた。いっそ病院に入れたら、自
分も本人も楽で安心なのだろうかと。タ
イミングを逸したまま、最期の時は来た。
　亡くなってから 2 週間後、お参りした。
ベッドも何もなくなった部屋で、奥様は
語ってくれた。「家で看取って良かった」

「私精一杯出来たから良かった」「ずっと
傍にいられたから良かった」と。誇らし
げで、だけど悲しげで私達も一緒に泣い
ていた。

新・ホスピス日誌

純子先生が行く

医療法人 にしだ J クリニック
岸和田市西之内町 39-44  ☎ 072(448)6644

●
こ
の
時
代
お
金

を
掛
け
る
必
要
は

無
い
と
思
う
。
そ

れ
よ
り
心
の
込

も
っ
た
お
式
が
良

い
と
思
い
ま
す
。
　
　

　
　（
50
代
・
女
性
）

●
香
典
、
お
祝
い

金
（
パ
ー
テ
ィ
は

会
費
制
が
良
い
）

　
　（
50
代
・
女
性
）

●
年
月
の
経
過
し

た
法
事
。（
50
代
・

女
性
）

●
大
々
的
な
お

葬
式
、
披
露
宴
。

　（
50
代
・
女
性
）

●
全
く
知
ら
な

い
人
の
参
列
。

　（
70
代
・
女
性
）

●
無
駄
に
長
い

お
祝
い
の
挨
拶
。
　
　
　
　

　（
60
代
・
男
性
）

他
、
多
数
の
お
ハ

ガ
キ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

テーマ

12月号読者
ハガキより

冠婚葬祭で必要
を感じないもの
は何ですか ?

テーマ

●
お
通
夜
、
告
別

式
参
列
帰
り
際
の

お
茶
や
タ
オ
ル
等

で
す
。

　（
50
代
・
女
性
）

●
大
安
吉
日
と
か

仏
滅
と
か
友
引
と

か
、
気
に
し
な
く

て
い
い
と
思
う
。

　（
50
代
・
女
性
）

今すぐできるメタボ予防
実践編 メタボにならない調理方法

《申込・お問合せ》
072-457-5888（みま～も岸和田）

開催日：1月29日（水）14:00～
講師：かなえるリハビリ訪問看護ステーション岸和田
　　　                                  管理栄養士　田代 聡子

参加費無料

前回、大変好評だったメタボ予防のお話。
今回は調理・実食しながらお話を聞きます
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1
月
20
日(

月)

　13
時
30
分
〜

1
月
16
日(

木)

　14
時
〜

「
技
人
」
仲
院
長
の
　健
康
セ
ミ
ナ
ー

筋
肉
の
深
部
に
届
く
黄
金
の
手
技
を
持
つ

《
問
い
合
わ
せ
先
・
会
場
》

な
か
鍼
灸
整
骨
院
（
泉
大
津
市
旭
町
）

【
睡
眠
セ
ミ
ナ
ー
】

【
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
】

☎
0
7
2
5
（
2
2
）
4
1
5
4

南
海
「
泉
大
津
駅
」
東
徒
歩
3
分

★
P
あ
り

睡
眠
の
基
礎
知
識

下
半
身

Green Square
グリーンスクエア

和泉中央 2,380万円～
土地・建物セット 40.79

坪

土地面積

広告有効期限 /2020年  1 月末日

●所在地/和泉市池田下町●交通/泉北高速鉄道「和泉中央」駅徒歩約21分●学校区/北池田小学校・北池田
中学校●総戸数/11戸●土地建物価格/2,380万円～●土地面積/118.51㎡~152.97㎡●建物面積/90㎡～
●土地権利/所有権●地目/宅地●用途地域/第1種住居●建ぺい率/60%●容積率/200%●道路幅員/約
3.5m・6m●私道負担/なし●完成時期/契約後約4ヶ月●電気/関西電力●水道/公営水道●ガス/都市ガス
●下水/公共下水 ●取引態様/売主（事業主）

和泉市府中町1丁目11-7
JR阪和線【和泉府中駅】徒歩1分

【分譲地概要】　建築確認番号／第H30確認建築防大03811号

0120-46-6702
お問合せ

営業時間 /9：30～20：00　
休 / 毎週水曜・第 2,4 火曜

～緑豊かな子育てに嬉しい環境～

新築一戸建て

ユウハウジング 検索

★信太小学校 9分　★信太中学校 10分

 約

6m

平均

59 坪

土地面積土地面積

 約
平均

最終分譲！！最終分譲！！

● 前面道路広々 6.9ｍ● 前面道路広々 6.9ｍ
● 眺望良好● 眺望良好契 契

契

済

済 済

■建築業許可/大阪府知事許可（般 -31）122432号　■宅建業免許/大阪府知事（5）第046682号

空き家相談  承ります
＊年始は1月6日より営業いたします

6今回 6区画
10【全 10区画】

近日分譲！グリーンヒル 尾井町グリーンヒル 尾井町

　
地
下
鉄
大
国
町
駅
す
ぐ
の
と
こ
ろ

に
位
置
す
る「
敷
津
松
之
宮
」と「
大

国
主
神
社
」。
鳥
居
が
２
つ
あ
り
、

大
国
様
と
氏
神
様
が
そ
れ
ぞ
れ
祀

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
国
主
神
社
は

「
敷
津
松
之
宮
」
の
摂
社
（
本
社
に

大
阪
市
浪
速
区
敷
津
西 

　
☎︎
0
6
（
6
6
4
1
）
4
3
5
3

敷
津
松
之
宮  

大
国
主
神
社

金
運
Ｕ
Ｐ

薬
井
戸

付
属
し
た
神
社
）
に
あ
た
る
の
で
「
木
津
の
大
国

さ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
古
く
か
ら
近
く
の
「
今

宮
戎
神
社
」
と
あ
わ
せ
て
参
拝
す
る
「
両
社
参
り
」

の
風
習
が
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
こ
で
手
に
入
る
「
種
銭
」
は
ご

利
益
が
高
い
と
人
気
で
、
財

布
に
入
れ
る
と
お
金
が
増
え

る
と
言
わ
れ
て
い
る
お
守
り

の
一
つ
で
す
。
金
運
を
ア
ッ

プ
さ
せ
た
い
方
は
是
非
。

　
ま
た
、
大
国
主
が
ネ
ズ
ミ

に
命
を
救
わ
れ
た
と
い
う
伝
説
か
ら
神
社
前
に
は

狛
犬
で
は
な
く
狛
鼠
が
。
今
年
の
干
支
「
子
」（
ね

ず
み
）
に
ゆ
か
り
が
深
い
こ
と
も
あ
り
、
一
度

お
詣
り
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

大国主神社（上）と俵
を抱えたねずみ（右）

いつもお世話になります。修正いたしました。お忙しい中大変申し訳ございませんが
12/17 午後 3時までに校正のお返事くださいます様宜しくお願い申し上げます

調理補助調理補助
◎時間  AM9:00 ～ PM2:00　 （又はPM3:00）
◎時給  980円　◎週3～4日

岸和田グランドホール
岸和田市小松里町 2512

TEL.090-7111-9127TEL.090-7111-9127

グランドホールの調理スタッフがお教えいたします。
お料理好きな方、又勉強したい方 ぜひご応募ください。

パート・アルバイト募集！

【担当 /黒川】　

料理仕込料理仕込 盛付盛付 など簡単なお手伝いです！

※お気軽にお問合せください。

　
昨
年
６
月
、

第
44
回
全
日
本

愛
瓢
会
展
示
会

で
金
賞
を
受
賞

さ
れ
た
永
井
誠

孝
さ
ん（
78
歳
・

泉
南
郡
岬
町
在

住
）。

金賞受賞作品

綺麗に絵図付けされた瓢箪がいっぱい

永井 誠孝さん

　
定
年
退
職
後
に
友
人
か
ら

瓢
箪
の
種
を
も
ら
っ
た
こ
と

で
瓢
箪
に
出
会
っ
た
永
井
さ

ん
は
、「
瓢
箪
は
古
来
か
ら

神
様
か
ら
与
え
ら
れ
た
縁
起

物
で
あ
り
、
瓢
箪
を
作
り
飾

る
こ
と
で
幸
せ
が
授
か
る
と

言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
瓢
箪
作
り

は
１
年
が
か
り
の
大
仕
事

で
、
し
か
も
虫
や
病
気
に
か

か
り
や
す
く
、
こ
ま
め
に
消

毒
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

幸
せ
は
楽
し
て
手
に
入
ら
な

い
も
の
だ
な
と
痛
感
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
」
と
話
さ
れ

ま
す
。
　

　
本
来
、
無
色
の
ま
ま
光
沢

を
出
し
て
楽
し
む
人
が
多
い

瓢
箪
。
永
井
さ
ん
は
、
得
意

だ
っ
た
点
描
画
の
手
法
を
画

用
紙
に
代
わ
っ
て
瓢
箪
に
描

こ
う
と
思
い
、
描
き
始
め
た

と
こ
ろ
す
っ
か
り
こ
の
絵
図

付
け
に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た

そ
う
。
そ
し
て
今
で
は
賞
を

受
賞
す
る
ま
で
に
。

　
工
房
（
貝
塚
市
）
の
各
部

屋
に
は
美
し
く
描
か
れ
た
瓢

箪
が
ぎ
っ
し
り
と
並
べ
ら
れ

て
お
り
、
中
に
は
か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
柄
や
電
球

を
内
蔵
し
た
も
の
も
あ
り
、

素晴らしい作品を見せ
ていただけます。事前
の連絡でご予約を。
  ☎ 090-4649-0296

↓この看板が目印です

瓢箪に魅せられて
絵図付け 15年

ち
ょ
っ
と
し
た
遊
び
の
ア
イ

デ
ア
が
永
井
さ
ん
ら
し
い
。

「
瓢
箪
は
種
類
、
大
き
さ
、

形
状
は
皆
違
っ
て
い
る
た

め
、
作
品
は
世
の
中
で
た
だ

一
つ
で
す
。
長
年
描
い
て
き

た
絵
画
も
自
己
流
で
す
。
自

分
流
が
い
い
ん
で
す
。」　

【お詫びと訂正】※ 12 月号掲載おさきマタニティクリニック 1 面記事内で右記の漢字間違いがありました。訂正しお詫びいたします。　　前尾崎院長（誤）→前尾﨑院長（正）

読者プレゼント読者プレゼント
応募締切 必着1月10日

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事
③この号でよかった広告
④にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
⑤お金に関する悩みを教えてください。

右記アンケートにお答の上、●住所　●氏名　●年齢　●電話番号
を明記し、ハガキもしくはメール（左コード読取）にてご応募下さい。

※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致しません。

〒596-0821 岸和田市小松里町2497「にこにこ新聞プレゼント係」まで

＠lucysaina

Hawaiianをベースにリゾー
ト感たっぷりの空間となっ
ております。

1000円分お食事券
（平日のランチのみ）

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜町7-1
◎営業時間/8：30～17：00 ★ランチは 11：00～14：30
◎水曜定休

ルーシーズ アイナ

10名

※有効期限：2020年2/29迄

よしもとお笑いライブ 
in 高石2020チケット

TEL.0570-550-100

ペア2組4名
●
公
演
日
●

　2
0
2
0
年
2
月
9
日（
日
）

●
会
場
●

　た
か
い
し
市
民
文
化
会
館

　ア
プ
ラ
ホ
ー
ル
（
大
ホ
ー
ル
）
【問い合せ先】チケットよしもと

24時間受付 (※お問合わせは10:00~19:00)

出演：海原やすよ ともこ、とろサーモン、
ウーマンラッシュアワー、藤崎マーケット、見
取り図、ミキ、からし蓮根　他

※

都
合
に
よ
り
出
演
者
が
変
更
に
な

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

TEL.072-260-4419

※有効期限：2020年3月末迄
堺おおとり店

旬菜創作
バイキング 10名

1000円分お食事券
（18時以降のみ利用可）

◎ランチ /11：00 ～ 16：00（L.O.15：30）
　ディナー /〔平　日〕17：30 ～ 22：30（L.O.22：00）
　　　　　〔土日祝〕17：00 ～ 22：30（L.O.22：00）

堺市西区鳳西町 1- 87-2

※おつりは出ません
※他券との併用不可

店内手作りの、お野菜を中心
としたお料理を、ビュッフェ
形式で自由に選んでお召し上
がり頂けます。

爆笑お笑いフェス
in 岸和田チケット
ペア2組4名

TEL.072-439-4915
岸和田市港緑町1-1

浪切チケットカウンター

2月16日(日)
●会場：南海浪切ホール
　　　（岸和田市立浪切ホール）
　　　　大ホール
　※時間指定はできません

公演日

おけいこ倶楽部加盟教室募集中！

TEL.072-443-7700（にこにこ新聞）まで詳しくは

※

詳
細
は
各
教
室
ま
で

お
問
合
せ
下
さ
い
。

　

↑WEB ページはこちら0120-95-2338

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ボイストレーニングで
健康に若々しく！

●レッスン日は相談の上決定
　できます

〈南海岸和田駅すぐ〉

★まずは無料体験
　　　　レッスンから★

ギター&ボイトレ専門教室
和泉市

音のアトリエ「ベルカント」

TEL：090-9692-3749
＜和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分＞

●入会金：なし

●月 2～3回
※ワンレッスン可

（歌・ピアノ）

　

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基
本をもとに、声作りだけでなく、
健康と美容にも効果ありです♪

体験もOK！

お
け
い
こ
倶
楽
部

お
け
い
こ
倶
楽
部

学
び
た
い
、
習
い
た
い

特

　典

①毎号教室情報を掲載
②教室紹介の記事を年1回無料掲載（クローズアップ）
③にこにこ新聞のホームページ掲載
④枠広告掲載料金15％OFF とってもお得♪


