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謡曲クラブ

健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて健やかで 美しく 豊かで 幸せな老いを求めて

2020年度　第43期生

岸和田健老大学は 1978 年 6 月創立、生涯学習を追求し 43 年目

岸和田健老大学  岸和田市野田町1-12-7

TEL/FAX 072-431-1575
特定非営利活動法人（NPO法人）

（南海岸和田駅下車南口より徒歩3分）

岸和田健老大学 検索

55歳から

入学資格 55歳以上（男・女）

募集人員 50名

授 業 日 毎週火曜日　午前10時30分～午後4時　3限制
「政治」「経済」「社会」「文化」「宗教」「健康」「科学」等

ク ラ ブ 32種（毎曜日開催） 市民公開講座 年3回

学　  費 4,000円 /月（自治会費含）入学寄付金5,000円 ※クラブ費別途

場　  所 本学本部・岸和田市立福祉総合センター・南海浪切ホール

全体授業

新 入 生 募 集新 入 生 募 集

岸和田おとな塾
★講座内容の詳細はホームページをご覧ください。https://kishiotona.amebaownd.com

講師：杉本哲也氏（親学講師）

子どもの自己肯定感を高める方法
～自信を持たなきゃ成功しない～

子どもの自己肯定感を高める方法
～自信を持たなきゃ成功しない～

第２回
講座
第２回
講座

お問合せ・お申し込みは
メールまたはお電話にて

2/23 14時～（13時半開場）（日）日時：

　
☎080(3039)4293（担当 /以倉）

いくら

会場：南海浪切ホール第 1研修室

子育て・自分育てに役立つ講座

第3回 第4回 第5回3/8（日）　 4/5（日）　 5/17（日）　
冨田 和巳氏

（こども心身医療研究所所長）
石 平氏

（作家・評論家）　
加地 伸行氏

（大阪大学名誉教授 )  
講師 講師 講師

定員
50名

定員
50名

定員
100名

定員
100名

手

頃な
費用で一流講

師
の
話
が
聞
け
る

！

手

頃な
費用で一流講

師
の
話
が
聞
け
る

！

受講料
1,000円
～1,500円

★参加者募集★

kishiotona@outlook.jp

（各）

⼩寺 裕之先生

岸和田

貝塚
岸和田市下松町 1-3-6

貝塚市石才 217

フィットネス 
スポーツクラブ

☎072-430-3715

☎072-433-5515
検索joyfit

【ウィンディ岸和田 3F】

【DCMダイキ 2F】

週約120本の週約120本の

スタジオレッスン 貯筋トレーニング
インストラクター

　
⾝
体
を
⽀
え
て
く

れ
る
⾜
や
背
中
な
ど

を
重
点
に
、
の
ん
び

り
マ
イ
ペ
ー
ス
で
筋

ト
レ
を
⾏
う
ク
ラ
ス

で
す
。
背
中
の
筋
⾁
が
弱
く

な
る
と
体
が
丸
く(

猫
背
に)

な
っ
て
し
ま
い
、
そ
う
な
る

と
⾜
が
上
が
り
づ
ら
く
な

り
、
つ
ま
づ
き
転
倒
に
繋
が

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
更

に
⽀
え
る
筋
⼒
が
な
い
と
転

倒
か
ら
⾻
折
に
つ
な
が
り
寝

た
き
り
や
⾞
い
す
⽣
活
な
ど

運
動
す
る
機
会
が
な
く
な
り

ま
す
。
お
⾦
も
筋
⼒
も
事
前

に
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
⼤
切

で
す
。
お
⾦
は
銀
⾏
に
、
筋

⼒
は
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
に
。

＜担当レッスン＞　
【岸和田】

【貝塚】 ㊊

㊍
㊍

㊋
㊋

◎貯筋トレーニング
◎初中級エアロ

◎グループパーソナル
◎コアトレーニング ◎ピラティス

◎シンプルエアロ
8:30 〜 9:15

9:30 〜 10:15
13:00 〜 13:45

14:00 〜 14:45
15:10 〜 15:55

㊏19:30 〜 20:15 20:30 〜 21:30㊏

＊個別指導のパーソナルトレーニングも受付中。15 分 /1500 円（税別）【貝塚】迄

今月のおすすめレッスン紹介

https://k-cancan.jp/

◎詳細はカンカンHPにて

店舗情報、オープン日は　店頭・HP・折込チラシ等で
お知らせいたします。

岸和田カンカンベイサイドモール岸和田カンカンベイサイドモール

現在改装中！！

i

新しい岸和田カンカンベイサイドモールをお楽しみに！

岸和田カンカンベイサイドモール

B

予定予定

1部店舗

☎072-447-6206
岸和田市岸城町6-10
南海本線岸和田駅より徒歩10分

100 年の歴史をもつ岸和田市の「歴史的建造物」

内覧のみも可能ですのでお気軽に
お問合せください。

URL: https://tiplus-hd.com/

伝統芸能はもちろん、コンサート、
発表会、また各種イベントなど
コミュニティスペースとしても

ご利用いただけます。

伝統芸能はもちろん、コンサート、
発表会、また各種イベントなど
コミュニティスペースとしても

ご利用いただけます。

【完全予約制】

　
古
来
か
ら
受
け
継
が
れ
た
日
本
の

伝
統
文
化
「
着
物
」。
そ
の
着
物
を

美
し
く
着
付
け
る
仕
事
に
携
わ
っ
て

40
年
と
い
う
黒
川
さ
ん
。
成
人
式
を

始
め
、
結
婚
式
、
入
学
・
卒
業
式
な

ど
大
切
な
節
目
の
日
を
晴
れ
や
か
に

演
出
し
て
き
ま
し
た
。

ー
着
物
選
び
は
ー

　
基
本
は
ご
本
人
の
希
望
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
が
、
身
長
、
体
型
、
顔

立
ち
な
ど
を
考
慮

し
、
よ
り
綺
麗
に
ご
本
人
の
良
さ
を
最

大
限
に
引
き
出
せ
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ー
着
付
け
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
ー

　
途
中
の
着
崩
れ
を
気
に
し
す
ぎ
て
紐

の
本
数
を
増
や
し
た
り
締
め
す
ぎ
な
い
こ
と
。
私
た
ち
は
長

年
の
経
験
か
ら
着
崩
れ
し
な
い
楽
な
着
付
け
、
帯
の
結
び
方

は
し
っ
か
り
心
得
て
い
ま
す
。
当
館
の
ス
タ
ッ
フ
は
20
年
以

上
の
熟
練
揃
い
な
の
で
安
心
で
す
よ
。
一
生
に
一
度
の
晴
れ

の
日
、
伝
統
と
信
頼
あ
る
岸
和
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
で
素
敵

な
思
い
出
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

変
な
ホ
テ
ル
　
関
西
空
港

　
昨
年
11
月
、
関
西
空
港
の
ほ
ど
近
く

に
話
題
の
「
変
な
ホ
テ
ル
　
関
西
空
港
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
深
海
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
ロ
ビ
ー
で
は
恐
竜
ロ

ボ
ッ
ト
が
お
出
迎
え
。

ホ
テ
ル
に
入
っ
た
瞬
間
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

が
始
ま
り
ま
す
。
客
室
は
、
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
ロ
ボ
ッ
ト
常
設
の
「
ロ
ボ
ホ
ン

ル
ー
ム
」
や
大
画
面
と
高
音
質
の
ス

ピ
ー
カ
ー
で
テ
レ
ビ
、
映
画
が
楽
し
め

る
「
シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
」
な
ど
全
98
室
。

岸
和
田 

杉
江
能
楽
堂

　
岸
和
田
城
内
に
あ
っ
た
能
舞

台
の
一
部
（
橋

は
し
が
か
り懸
）
を
譲
り
受

け
、
大
正
６
年
に
設
立
さ
れ
た

「
岸
和
田 

杉
江
能
楽
堂
」。
現

存
す
る
民
間
の
能
楽
堂
と
し
て

は
府
下
最
古
の
も
の
。
前
庭
の

白
州
と
三
本
地
植
え
の
松
、
舞

台
を
取
り
囲
む
よ
う
に
Ｌ
字
型

に
別
棟
の
見
所
（
観
客
席
）
が

設
け
ら
れ
て
お
り
、「
能
」
本

来
の
野
外
で
演
じ
ら
れ
た
頃
の

趣
の
一
端
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
非
公
開
だ
っ
た
た

め
そ
の
存
在
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昨
年
４

月
よ
り
一
般
公
開
さ
れ
、
地
域
の

方
も
親
し
め
る
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
大
変
趣
の
あ
る

能
楽
堂
で
す
。
音
響
・
照
明
設
備

も
完
備
さ
れ
て
い
る
の
で
お
稽
古

事
の
発
表
な
ど
、
各
イ
ベ
ン
ト
に

お
す
す
め
の
施
設
で
す
。

変
わ
り
続
け
る
こ
と
を
約
束
す
る
ホ
テ
ル

泉
佐
野
市
り
ん
く
う
往
来
北
１
番
地
の
23 

☎︎
０
５
０
（
５
２
１
０
）
５
３
０
０

１
０
０
年
の
歴
史
を
も
つ

■
笑
福
亭
た
ま

第
二
回
岸
和
田
杉
江
能
楽
堂
独
演
会

白
足
袋
持
参
の

方
は
終
演
後
に

出
演
者
と
能
舞

台
で
写
真
撮
影

で
き
ま
す

２
月
15
日
（
土
）
14
時
開
演

【
杉
江
能
楽
堂
】

岸
和
田
市
岸
城
町
６
ー

10 

☎︎
０
７
２
（

４
４
７
）
６
２
０
６

ま
た
、
ホ
テ
ル
に
は
大
阪
湾
が
一
望
で

き
る
絶
景
の
天
然
温
泉

「
ア
ク
ア
イ
グ
ニ
ス 

関

西
空
港 
泉
州
温
泉
」
も

併
設
（
有
料
・
ホ
テ
ル

宿
泊
者
は
無
料
）。

　
温
泉
で
癒
さ
れ
た
後

は
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
１
つ

星
レ
ス
ト
ラ
ン
監
修
の
和
食
レ
ス
ト
ラ

ン
「
青
庵
」
で
お
食
事
を
。
地
元
泉
州

産
の
食
材
を
中
心
と
し
た
体
に
優
し
い

和
食
が
楽
し
め
ま
す
。
＊
入
浴
の
み
・
レ

ス
ト
ラ
ン
の
み
の
利
用
も
可
。

建立当時の趣が残る
杉江能楽堂

きものモデル　大募集！
振袖ファッションショー 2020

募集人員　15 名（15 〜 25 歳男女）
日      程　2020 年 4 月 25 日（土） 
               14:00 〜 16:00
応募方法　応募用紙に必要事項を記載の上、
　　　　　メール or 郵便で
締め切り　
      2 月 25 日

詳細・お問合せ
　岸和田グランドホール　企画部
　　     0120-16-3390

・大阪府美容生活衛生
　同業組合技術委員

・全日本美容講師会
　最高師範

・全日本着付技能
　１級着付技能士

　黒川 侑子　

岸和田グランドホール
チーフマネージャー

【毎月 1回発行】

大切な晴れの日を大切な晴れの日を
素敵にプロデュース素敵にプロデュース

南

北

大切な晴れの日を
素敵にプロデュース

大切な晴れの日を
素敵にプロデュース

読者プレゼント
読者の声
グルメ掲示板

パワースポット



西
洋
料
理

髙
木
シ
ェ
フ

　に
聞
く
！
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心臓リハビリテーション❷
　
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
は
、
大

き
く
分
け
て
「
急
性
期
」

「
回
復
期
」「
維
持
期
」
の

３
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

天
の
川
病
院
の
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、「
回
復
期
」

と
「
維
持
期
」
の
役
割
を
担
っ
て
お

り
、
急
性
期
の
病
院
で
の
治
療
後
、

す
ぐ
に
退
院
が
困
難
と
い
う
方
の
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
し
、
社
会
（
自

宅
）
復
帰
で
き
る
ま
で
支
援
し
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
急
性
期
病
院
か
ら

直
接
自
宅
へ
退
院
さ
れ
た
方
や
、「
維

持
期
」
の
方
で
体
力
に
不
安
が
あ
る

方
、
心
臓
病
の
再
発
を
予
防
し
た
い

方
、
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で
あ
り
た

い
と
望
ま
れ
る
方
に
対
し
て
も
「
外

来
通
院
型
」
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
継

続
し
て
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　「
当
院
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
室
に
は
各
種
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
お
り
、
運
動
療
法
、
薬
物
療

法
、
食
事
療
法
、
禁
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
な
ど
総
合
的
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
30

年
に
開
設
以
来
、
入
院
で
の
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
の
継
続
や
退
院
後
の
通
院
で

の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を
積
極
的
に
実
施

し
て
お
り
、
心
臓
病
に
よ
る
再
入
院

を
予
防
し
、
健
康
寿
命
を
の
ば
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
長
く
継
続
す
る
こ
と
で
よ
り

良
い
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。
私
た

ち
ス
タ
ッ
フ
と
無
理
を
せ
ず
長
く
続

け
ま
し
ょ
う
。
無
料
送
迎
も
行
な
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。」

（
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス

タ
ッ
フ
）

 心臓リハビリテーション室の
スタッフの方々

医
療
法
人 

阪
南
会 

天
の
川
病
院
　

　
岸
和
田
市
春
木
大
国
町
８
ー
４

　
☎︎
０
７
２
（
４
３
６
）
２
２
３
３

泉州地域では数少ない

《
取
材
協
力
先
》

　幼稚園では遊びの中にたくさんの
学びがあります。泣いている友達に

「どうしたの」と声をかけ、言葉で
思いを伝えます。運動会の練習では

「暑かったけど頑張ったわ」と同じ気
持ちを共有し、良好な人間関係が育
ちます。「仲間っていいな」「友達っ
ていいな」と子ども自身が思える場
面です。子ども達が思ったことや気
づいたことはすべて学びとなります。
教師はその瞬間を見逃さずに共感し、
子ども達の自己肯定感へとつなげま
す。共感することは、ほめることや
認めることに結びつきます。
　本園では、ほめて伸ばすという教
育理念を大切にしています。子ども
達に「皆さんには人を喜ばせる力が
あります。元気に『行ってきます』
と言うことも、『ありがとう』と伝え
ることも、相手を喜ばせます。」と話
します。子ども達は自信を持ちます。
周囲の温かい眼差しや信頼を受け、
頑張る力を身に付けて、人に優しく
できる姿へと成長していきます。

遊びの中にある学び

　岸和田いずみ幼稚園  園長  阪口 登志子

　人はだれでも自分の失敗を認めた
くなくて、「次に気をつければいい」
とか「大きなミスではないから大丈
夫」などと考えがちです。ところが
似たような失敗やミスは、なかなか
減りません。むしろ注意すればする
ほど、失敗やミスをしてしまうもの
なのです。
　一度、客観的に自分を見つめ直し
てみませんか。「似たような失敗を繰
り返していないか」、「今のままでい
いのか」など。
　そのためには、自分に向けられた
アドバイスや提案、意見などに、す
なおに耳を傾けなければなりません。
この「すなおさ」が大切なのです。
保護者の皆様も一度、お子さんと一
緒に「すなお」にまわりからの言葉
に耳を傾け、自分自身を振り返って
みてはいかがでしょう。新しい自分
に出会えるかもしれませんね。

すなおな心で、
まわりからの言葉に耳を傾ける

学校法人　智辯学園

智辯学園和歌山小学校
教頭　長峯  宏明  

遊
び
を
通
し
て
た
く
さ
ん
学
ぶ

広
い
園
庭
と
豊
か
な
自
然

共
働
き
で
も
通
え
る
幼
稚
園

お問合せ  http://futayuri.com☎0725-54-1770

広い園庭や裏庭にぜひ遊びに来てください。

和泉市唐国町4-4 -11

双百合幼稚園学校法人 スピノラ学園

親子教室

預かり保育 平日…7:30～18：45
土曜…8:15～18：00

◆いのるこころ
◆あいするこころ
◆かんしゃするこころ
◆がんばるこころ

※詳しくはお気軽にお問合せください。※長期休暇中も預かり保育はあります。

バンビ組バンビ組

園庭開放（無料）

満2～5歳児保育

＜未就園児対象＞

親子で幼稚園の1日体験してみませんか？
（※参加申込みはホームページにて）

全日コース・週3コース・週2コースなど

（有料）

※参加申込み不要

　
近
年
、注
目
さ
れ
て
い
る
「
お

口
の
健
康
と
全
身
の
健
康
」。
中

で
も
歯
周
病
は
糖
尿
病
な
ど
生

活
習
慣
病
、
さ
ら
に
は
認
知
症

に
ま
で
大
き
く
関
わ
り
が
あ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
お
口
の
健
康
を
守
る
た
め
に

は
、
歯
を
削
る
な
ど
の
対
症
療

法
で
は
な
く
、
病
気
に
な
ら
な

い
よ
う
に
す
る
『
予
防
』
が
何

よ
り
も
重
要
で
す
。
健
康
な
歯

を
長
期
的
に
維
持
す
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
治
療
が
終

わ
っ
た
後
も
予
防
と
し
て
来
院

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど

の
病
気
か
ら
歯
を
守
り
、
末
永

く
自
分
の
歯
で
食
べ
物
を
噛
み

続
け
る
た
め
に
は
、

ご
自
宅
で
の
ケ
ア

も
大
切
で
す
が
、

歯
科
医
院
で
の
定

期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

辻野歯科医院　院長    石田 嘉彦  

病気になりやすい人、歯と関係がある？！

ど
ん
な
に
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
し
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
磨

き
残
し
は
あ
る
も
の
で
す
。
セ

ル
フ
ケ
ア
で
落
と
し
き
れ
な
い

汚
れ
は
、
歯
科
医
院
で
き
れ
い

に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
」
と
石
田
院
長
。

　
辻
野
歯
科
医
院
に
は
日
本
歯

周
病
学
会
認
定
歯
科
衛
生
士
が

在
籍
。
こ
れ
は
、
日
本
歯
周
病

学
会
か
ら
「
歯
周
病
に
関
す
る

豊
富
な
知
識
・
経
験
を
有
し
て

い
る
」
と
認
め
ら
れ
た
歯
科
衛

生
士
の
み
が
取
得
で
き
る
資
格

で
、
歯
科
衛
生
士
の
認
定
資
格

の
う
ち
、
最
も
難
易
度
の
高
い

も
の
で
す
。

　
全
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

も
、
病
気
に
な
る
前
か
ら
歯
科

医
院
に
通
う
習
慣
を
身
に
付
け

て
、
そ
の
時
々
の
年
齢
に
あ
っ

た
ケ
ア
を
生
涯
続
け
ま
し
ょ
う
。

辻
野
歯
科
医
院

高
石
市
東
羽
衣 

５
ー

14
ー

16

☎
０
７
２
（
２
６
５
）
８
２
１
１

【講 師】  (医)良秀会  藤井病院 
      　　 腎・透析センター長  雑賀 保至（腎臓専門医）
　　　　 栄養科              　 下出 真知子（管理栄養士）

【内 容】透析導入を遅らせるための食事療法について
      　　＊参加費無料

2 月 16 日（日）　午前 9 時 30 分〜12 時 30 分　

【申し込み・お問合せ】     藤井病院・栄養科 （脇田）

　　☎ 072-436-5101（内線）6002
【会  場】岸和田市藤井町 2-22-20
   老人保健施設「華」1 階  （藤井病院向い）

国道 26 号線
至
堺

洋服青山

小
松
里
西

     

交
差
点

なか卯

岸和田
 産高

西
之
内
町
東

       

交
差
点 光陽中

関西電力
 岸和田

至
和
歌
山

至
ナ
ン
バ 紀陽銀行

南海本線
和泉大宮

GS

至
和
歌
山

旧 26 号線

変電所
藤井病院

老人保健施設「華」

　

第 69 回 患者さんのための腎臓病教室

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
欠
か
せ
な

い
食
事
。
こ
の
食
事
が
健
康
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識

し
て
い
ま
す
か
？

　「
食
事
療
法
で
病
気
は
改
善
、

予
防
で
き
る
」
が
理
念
で
あ
る
藤

井
病
院
の
雑
賀
先
生
は
、
特
に
病

気
の
進
行
を
抑
え
る
に
は
、
食
事

療
法
が
大
変
有
効
と
さ
れ
て
い
る

腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
力
に
な
れ
る

よ
う
に
と
定
期
的
に
勉
強
会
を
開

催
。
正
し
い
食
事
療
法
の
ア
ド
バ

イ
ス
と
腎
臓
病
に
対
す
る
正
し
い

知
識
・
な
ぜ
食
事
療
法
が
必
要
な

の
か
を
説
明
し
て
く
れ
ま
す
。「
勉

強
会
に
は
毎
回
初
め
て
参
加
さ
れ

る
方
も
多
く
、
分
か
り
易
い
内
容

に
な
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

食
事
療
法
に
取
り
組
み
、
継
続
す

る
に
は
患
者
様
自
身
の
努
力
が
不

可
欠
で
す
。
そ
れ
に
は
ま
ず
、
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
疑
問
点
を

解
消
し
、
ご
自
身
が
納
得
し
て
始

め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
の
勉

強
会
が
ス
タ
ー
ト
の
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
る
雑
賀
先
生
。

　
腎
臓
専
門
医
が
行
う
こ
の
勉
強

会
で
「
腎
臓
病
に
対
す
る
正
し
い

知
識
と
正
し
い
食
事
療
法
」
を
学

び
ま
し
ょ
う
。
　

（医） 良秀会 藤井病院

雑賀  保至 先生

（
医
）
良
秀
会  

藤
井
病
院

 

岸
和
田
市
西
之
内
町
３
ー
１

☎
０
７
２
（
４
３
６
）
２
２
０
１

　
低
た
ん
ぱ
く
食
と
は
思
え
な
い
料
理

が
満
載
で
「
毎
日
の
調
理
が
苦
に
な
ら

ず
簡
単
で
美
味
し
い
料
理
が
味
わ
え

る
」
と
好
評
の
レ
シ
ピ
集
（
藤
井
病
院
・

雑
賀
先
生
監
修
・
非
売
品
）
の
第
２
弾

が
発
行
さ
れ
ま
し

た
。
勉
強
会
で
希

望
者
に
無
料
配
布

さ
れ
て
い
ま
す
。

有
効
な
食
事
療
法

　
　
　
〜
正
し
い
知
識
と
情
報
で
〜
　
　

■レッスンシェアリング！兄弟・姉妹2人で（1人）月額3,500円より
■出張レッスンOK! 月額 7,000円より ■月2回コースなど

★リトミックコース★ピアノ★フルート
★エレクトーン★バイオリン★サックス
★ギター・ドラム★キッズダンス他多数

♪岸和田春木（長崎屋）キスパ2F
♪岸和田市…久米田駅前、天神山、
  R26木下書店♪JR東貝塚駅前、
  二色パークタウン、清児サンシティー
♪JR和泉砂川駅前（泉南音楽教室）
♪熊取教室（永山病院横ナカニシビル2F）

新日本ミュージック株式会社
和泉府中駅前 本店ショールーム（JR 和泉府中駅前商店街）

堺 /フレスポしんかな 3F　岸和田春木 /長崎屋キスパ 2F　イオン和泉府中別館 1F 教室
TEL.0725-44-6700　　0120-28-6700

南版

詳
し
く
は

こ
ち
ら
←

生徒募集！生徒募集！
■個人レッスン月額6,000円より

年間
44回

ヤマハ・カワイを中心に
お買い得中古ピアノ

ヤマハ・カワイを中心に
お買い得中古ピアノ

他、新品ピアノ多数ラインアップ！他、新品ピアノ多数ラインアップ！
98,000円98,000円～多数！

YAMAHA

KAWAI

APOLLO

キャッシュレス決済で
5％ 2020年

6月迄

★電子ピアノ・ヤマハ
  エレクトーン他　
　

★アップライトピアノ　

※搬入・搬出は別途要人気の木目調も多数！

耳より情報

ピアノが安い！！ピアノが安い！！39年
創業創業

アフターも無料で安心！

還元

レンタル料　月々1,500円

レンタル料　月々3,500円

無料体験 
受付中！
無料体験 
受付中！

♪ドレミ音楽教室♪ドレミ音楽教室♪ドレミ音楽教室♪ドレミ音楽教室

来店価値あり来店価値あり

カード会員様限定！

冬物処分
セール

期
　限

カード会員
入会金（通常200 円）無料券
●年会費・更新料一切なし
●かんたん申込即発行！

〈キリトリセン〉

2020年
3/1 まで

古着のリサイクルショップ
キングファミリー和泉店

2020年
2月1日～3月1日

参加者募集

日 時：2 月 29 日（土）・3 月 1 日（日）・15 日（日）
場 所：マドカホール（岸和田市立文化会館）
費 用：無料（材料費のかかるワークショップあり）
申 込：2 月 11 日（火・祝）午前 10 時から電話で
          12 日より電話か直接マドカホールまで

《詳細・お問合せ》
  マドカホール（9 時〜17 時）☎ 072-443-3800

子どもから大人まで参加できる
　　　文化芸術体験ワークショップ

 「アートマルシェ〜大切なもの〜」第 10 回 

グ
ル
メ
の

　掲
示
板

　

前
「
ビ
ス
ト
ロ
・
ラ
パ
ン
」

の
時
代
か
ら
愛
さ
れ
続
け

て
い
る
亀
十
料
理
店
が
2

月
末
迄
の
期
間
限
定
で
特

別
フ
ェ
ア
を
開
催
中
。
に

こ
に
こ
新
聞
読
者
の
方
は

下
記
特
別
価
格
で
お
得
に

コ
ー
ス
料
理
を
楽
し
め
ま

す
。
メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
地
元
の
名
店

の
味
を
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
堪
能
下
さ
い
。

岸
和
田
市
土
生
町
2-

26-

12

JR
東
岸
和
田
駅 

徒
歩
7
分

亀
十
料
理
店

☎
0
7
2
（
4
3
8
）
0
3
4
5

にこにこランチコース

にこにこディナーコース
通常4,000円→

通常4,800円→

2,200円
3,000円

（税別）

（税別）
※グループでお越しの方は全員でのご注文に限ります。※他サービスとの併用不可
※注文時に必ずクーポンをご提示、又は「にこにこ新聞みた」とお伝え下さい。

2020.
2 月末迄

　偽りや偏向した情報が溢れる現代。本
当に必要とされる有益な情報、知識や教
養を学ぶ場として、各地で話題となって
いる「大人塾」。
　岸和田市にも先月「岸和田おとな塾」
が開講。様々な分野でご活躍されている
専門家の方々が月１回の講座を実施。趣
味や教育など幅広い分野の教養を各界の
著名な講師陣から直接学ぶことができる
場です。学ぶことは楽しい、知ることは
楽しいを沢山味わうことができます。新
しい発見に感動し、職種、業界、垣根を
超えた柵のない「大人塾」で自分磨きが
できると注目されています。

今話題の

　大人塾って？

不登校などに多く携わり、小児科医と
しての立場から支援。

※詳しくは 1 面広告をご覧ください。

こども心身医療研究所所長 
小児科医 　　　富田和巳

☆ 3 月の講座 

読者プレゼント読者プレゼント 応募締切 必着2月13日 ①ご希望のプレゼント名　
②この号でよかった記事　
③この号でよかった広告　
④にこにこ新聞をどこで入手しましたか？　
⑤本当は内緒にしたい行きつけのお店教えてください。

右記アンケートにお答の上、　●住所　●氏名　●年齢　●電話番号　を明記し、ハガキもしくは
メール（右コード読取）にてご応募下さい。

※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致しません。

〒596-0821 岸和田市小松里町2497
　　　　　　「にこにこ新聞プレゼント係」まで

＠lucysaina

Hawaiianをベース
にリゾート感たっ
ぷりの空間となっ
ております。

1000円分お食事券
変なホテル　関西空港
宿泊券

映画無料鑑賞券（平日のランチのみ）

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜町7-1 TEL.0570-783-923（音声案内）

岸和田市港緑町3-1　岸和田カンカン ベイサイドモールWEST 3F TEL.050-5210-5300
泉佐野市りんくう往来北 1番 23

◎営業時間/8：30～17：00 　★ランチは 11：00～14：30
◎水曜定休 ◎駐車場有

ルーシーズ アイナ

10名
※有効期限：
　2020年3/31迄

※有効期限：2020年3/31迄

ペア1組2名

ペア5組10名 世界初のロボットが
働くホテルとしてギ
ネス認定。さまざま
な先進技術で、快適
なホテルステイをサ
ポート。「変なホテ
ル　関西空港」は、
深海をイメージした
ロビーの恐竜ロボッ
トや機能的な客室が
快適なホテルライフ
を提供します。

●客室のタイプは選べません　　●食事なし
●月曜～木曜日（祝日を除く）限定

「アクアイグニス　関西空港 泉州温泉」入浴券付

●お得な割引サービス、会員カード有り

※2020年5/31迄公開
　のお好きな映画が
　選べます。

けた違いの臨場感！IMAXデ
ジタルシアターを備える最新
のエンタテイメントが集まる
映画館。

1 月号読者ハガキより

お金に関する悩みを教えてくだ
さい。テーマ

●
老
後
の
お
金
に
つ
い
て
不
安
。
近
年
は
話

題
の
老
後
２
０
０
０
万
円
問
題
！
我
が
家
に

は
そ
ん
な
大金

は
あ
り
ま
せ
ん
。
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
50
代
・
女
性
）

●
子
供
が
ま
だ
小
学
生
な
の
で
学
費
と
老
後

資
金
に
不
安
が
あ
る
。　
　
　（
40
代
・
女
性
）

●
ゼ
ロ
金
利
や
め
て
！
　
　（
40
代
・
女
性
）

●
家
計
簿
を
つ
け
た
い
け
ど
い
つ
も
１
円
で

も
合
わ
な
く
な
る
と
嫌
に
な
っ
て
続
か
な

い
。
何
が
ム
ダ
か
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
40
代
・
女
性
）

●
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
40
代
・
女
性
）

●
ス
マ
ホ
決
済
が
怖
い
の
で
利
用
で
き
な

い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
50
代
・
女
性
）

●
年
金
が
減
る
、
物
価
が
上
が
る
一
方
で
、

先
行
き
不
安
で
す
。　
　
　
　（
70
代
・
女
性
）

他、多数のおハガキありがとうござい
ました。

　
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
年
で

す
。
関
西
国
際
空
港
を
有
す
る

本
市
と
し
て
は
、
多
く
の
観
光

客
が
見
込
ま
れ
る
で
あ
ろ
う
今

年
は
絶
好
の
機
会
と
捉
え
、
観

光
対
策
を
推
進
し
、
地
域
の
活

性
化
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
は
今
年
７
月
に

市
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。
こ
の
節
目
の
年
に
向
け
て

様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
お

り
、
４
月
に
は
そ
の
中
心
事
業

の
一
つ
と
し
て
「
り
ん
く
う
公

園
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
公
園
内
に
は
約
20
棟
が
並
ん

だ
「
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
ゾ
ー
ン
」

や
地
域
の
物
産
品
な
ど
を
販
売

す
る「
マ
ル
シ
ェ
ゾ
ー
ン
」、サ
ッ

カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
合
宿
所
、

併
設
の
温
泉
施
設
（
一
般
利
用

可
）
な
ど
が
整
備
さ
れ
た
「
ア

ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
」
他
、
西
日

本
最
大
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

場
な
ど
が
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定

で
す
。
こ
の
新
し
い
「
り
ん
く

う
公
園
」
を
多
く
の
方
々
に
憩

い
の
場
、
健
康
づ
く
り
の
場
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
、
泉

南
市
の
賑
わ
い
の
拠
点
と
な
る

よ
う
期
待
し
て
い
ま
す
。
　
　

　
ま
た
、
来
年
開
催
の
ワ
ー

ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ

２
０
２
１
関
西
で
は
、
本
市
の

タ
ル
イ
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
が
水
泳

（
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
）
競

技
の
会
場
に
な
り
ま
す
。「
私

も
出
場
す
る
つ
も
り
で
す
。」

元
気
で
明
る
い
市
を
目
指
し
て

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ

う
。

泉南市長　
竹中　勇人

♦ がん患者サロン in 泉州
日 時　2 月 16 日（日）14:00 〜 16:00　
対 象  がん患者さん・ご家族・一般の 
         方どなたでも
定 員  100 名程度  ＊参加費無料 
         申し込みなしでも当日参加可
会 場  福祉総合センター 3 階会議室
　　　  （岸和田市野田町１丁目 5 ー 5）
 14:00 〜 16:00　体験コーナー

講師：近畿大学病院 腫瘍内科 講師 林 秀敏先生
《お問合わせ》  市立岸和田市民病院 事務局
  医療マネジメント課  ☎ 072-445-1000

● 医療用ウィッグ、帽子着用体験
● アロマハンドマッサージ 
● メイクアップ、スキンケア　など

 14:30 〜 15:30 
　　特別講演「最新のがん診療の話題」
　　〜免疫治療からゲノム検査まで〜

読者限定クーポン

ミルフィーユ
パンケーキ

タピオカ
　ミルクTea

¥490～

¥490～

¥490～

☎072-488-7255
■泉大津店☎0725-92-5335■堺東店☎072-238-8024

ベルヴィル
パンケーキカフェ

岸和田カンカン
ベイサイドモール

岸和田カンカンベイサイドモール

☎072-430-6666

※会計時にご提示ください。※他券併用不可※岸和田店のみ利用可

※会計時にご提示ください。※他券併用不可
※岸和田・泉大津・堺東店の 3店舗で利用可

ふわふわ食感メレンゲ

にこにこ新聞

2020.
5/31迄

2020.
5/31迄

10%OFF

10%OFF10%OFF

WEST 1F

WEST 1F

大人気のタピオカドリンク専門店

　
例
え
ば
、
今
夜
は
ポ
ー
ク
ス

テ
ー
キ
に
す
る
と
し
ま
し
ょ
う
。

食
べ
応
え
が
あ
っ
て
お
い
し
い
厚

み
は
約
１
・
５
㌢
。
こ
れ
く
ら
い

の
厚
み
に
な
る
と
、
家
庭
で
よ
く

失
敗
す
る
の
が
焼
き
す
ぎ
！

　
中
ま
で
し
っ
か
り
熱
を
通
そ
う

と
す
る
と
表
面
が
焦
げ
、
肉
汁
は

流
れ
落
ち
て
パ
サ
パ
サ
、
カ
チ
カ

チ
に
な
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

で
は
、
ど
う
す
る
か
？

　
ま
ず
、
肉
の
両
面
あ
る
い
は
片

面
に
小
麦
粉
を
軽
く
ま
ぶ
し
ま

す
。
油
を
ひ
い
た
フ
ラ
イ
パ
ン
で

中
火
で
片
面
に
焦
げ
め
が
つ
く
く

ら
い
焼
い
て
裏
返
し
、
蓋
を
し
ま

す
。
蓋
は
一
部
透
明
で
中
が
見
え

る
タ
イ
プ
が
便
利
で
す
ね
。

　
中
の
空
気
が
対
流
を
始
め
て
、

蓋
に
水
滴
が
つ
い
た
時
が
中
の
空

気
が
肉
の
芯
ま
で
熱
を
通
す
温
度

に
高
ま
っ
た
サ
イ
ン
で
す
。
こ
こ

で
火
を
弱
め
て
２
分
く
ら
い
待
ち

ま
し
ょ
う
。
芯
ま
で
焼
け
て
い
る

の
に
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
に
仕

上
が
り
ま
す
よ
。

肉や魚をふっくら
焼き上げるには？

♦ ヨガ体験してみませんか

日 時　2 月 27 日（木）10:00 〜 11:30　
会 場  コスモスシアター 2 階 
          公民館 講座室 2
講 師  ゆるぎ　かおり
  （おさきマタニティクリニック看護師・
    ヨガインストラクター）
持ち物  タオル　
 ＊ヨガマット、お茶は 用意しています
対 象  男女問わずどなたでも OK
         （妊娠中の方はご遠慮ください）
参加費：無料　要予約（診察時間内）

運動が苦手な方　お気軽に参加ください
ゆっくりと体を動かして心も体もリフレッ
シュしましょう

《申込・お問合せ》おさきマタニティクリニック
    　　                ☎ 072-423-1103



みなとオアシス岸和田　みなとオアシス岸和田　

映
画
情
報

グ
ッ
バ
イ
〜
嘘
か
ら
は
じ
ま
る
人
生
喜
劇
〜

　太
宰
治
も
あ
の
世
で
笑
っ
て
る
？

未
完
の
遺
作
が
新
た
な
魅
力
に
満
ち

た
人
生
喜
劇
映
画
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
る
。

　女
が
ほ
っ
と
け
な
い
ダ
メ
男×

人

生
の
伴
侶
は
お
金
の
パ
ワ
フ
ル
女
。

水
と
油
の
様
な
ふ
た
り
に
よ
る
嘘
夫

婦
の
企
み
が
は
じ
ま
る
！？

ユナイテッドシネマ岸和田
☎0570(783)923【音声案内】

◎
2
0
2
0
年
2
月
14
日（
金
）公
開

南海浪切ホール　
チケット
カウンター
☎072(439)4915

【出演】大泉洋 小池栄子 /水川あさみ 橋本愛 
緒川たまき 木村多江 /皆川猿時 田中要次 
池谷のぶえ 犬山イヌコ 水澤紳吾 /戸田恵子・
濱田岳 /松重豊
【監督】成島出（『八日目の蝉』
『ソロモンの偽証』）
【原作】ケラリーノ・サンドロヴィッチ
（太宰治「グッド・バイ」より）

©2019『グッドバイ』フィルムパートナーズ

★
松
竹
大
歌
舞
伎

日
時

　2
0
2
0
年
4
月
26
日
（
日
）

会
場

　南
海
浪
切
ホ
ー
ル

　大
ホ
ー
ル

【
出
演
】
片
岡
仁
左
衛
門
ほ
か

2020 年 2 月号　南エリア NO.19  4笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞

※詳細は各教室までお問合せ下さい。

学びたい、習いたい おけいこ倶楽部
加盟教室募集中！

TEL.072-443-7700（にこにこ新聞）まで
詳しくは

特

　典

①毎号教室情報を掲載
②教室紹介の記事を年1回
　無料掲載（クローズアップ）
③にこにこ新聞のホームページ掲載
④枠広告掲載料金15％OFF

と
っ
て
も
お
得
♪

0120-95-2338

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ボイストレーニングで
健康に若々しく！

●レッスン日は相談の上決定できます

〈南海岸和田駅すぐ〉

★まずは無料体験レッスンから★

ギター&ボイトレ専門教室音のアトリエ「ベルカント」

TEL：090-9692-3749
＜和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分＞

●入会金：なし　
●月 2～3回　※ワンレッスン可

（歌・ピアノ）

　

和
泉
市

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基
本をもとに、声作りだけでなく、
健康と美容にも効果ありです♪

体験もOK！

おけいこ
倶楽部
おけいこ
倶楽部

　
岸
和
田
城
の
鎮
守
の
神
で
あ

り
、
岸
和
田
祭
り
発
祥
の
宮
で
も

あ
る
岸
城
神
社
。
そ
の
昔
、
農
民

た
ち
が
五
穀
豊
穣
を
祈
っ
て
築
い

た
の
が
始
ま
り
で
、
地
元
の
守
り

神
と
し
て
繁
栄
し
、
代
々
の
城
主

岸
和
田
市
岸
城
町
11
ー

30 

☎
0
7
2
（
4
2
2
）
0
6
8
6

岸
城
神
社

だ
ん
じ
り
ま
つ
り
発
祥
の
宮

縁
結
び
の
宮

薬
井
戸

や
住
民
に
篤
く
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
岸
和
田
城
の
本
丸
と
二
の
丸
を
重
ね
た
形
が
、

機
（
は
た
）
の
た
て
糸
を
ま
く
器
具
「
ち
き
り
」

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
か
つ
て
「
千
亀
利
城
」

と
呼
ば
れ
て
お
り
、
そ
の
千
亀
利
城
の
鎮
守
神
で

あ
っ
た
岸
城
神
社
が
「
千
亀

利
の
お
宮
」
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
、
幅
広
く
ご
縁
を

結
ぶ
神
様
と
し
て
信
仰
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
だ
ん
じ
り
や
お
城

が
描
か
れ
た
御
朱
印
帳
は
こ
の
神
社
な
ら
で
は
の

も
の
と
人
気
で
す
。

だんじり、岸和田城が
描かれた御朱印帳

　
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
泉
州

支
部
で
は
、昨
年
９
月
、国
土
交
通
省
「
空

き
家
対
策
の
担
い
手
強
化
・
連
携
モ
デ

ル
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、
増
加
の
傾

向
に
あ
る
空
き
家
と
起
業
家
の
た
ま
ご

を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
地
域
の
活
性
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
Ａ

Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ａ
カ
レ
ッ
ジ
２
０
１
９
（
創
業

ス
ク
ー
ル
）
を
開
講
し
ま
し
た
。
ス
ク
ー

ル
で
は
、
起
業
し
た
い
方
、
起
業
し
て

い
る
け
ど
も
う
一
度
勉
強
し
直
し
た
い

方
、
い
つ
か
独
立
し
た
い
と
考
え
て
い

る
方
た
ち
を
対
象
に
「
Ａ
Ｅ
Ｒ
Ａ
」
で

日
本
を
突
破
す
る
１
０
０
人
！
に
選
出

さ
れ
た
「
藤
原
明
さ
ん
」
ら
が
講
師
と

し
て
起
業
に
必
要
な
様
々
な
講
義
を
行

い
ま
し
た
。
　

　
先
日
１
月
７
日
に
は
、
ス
タ
ー
ゲ
イ

ト
ホ
テ
ル
で
昨
年
よ
り
７
回
の
講
義
を

修
了
さ
れ
た
受
講
生
の
方
々
に
よ
る
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
発
表
会
が
行
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
素
晴
ら

し
い
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
終
了
後

に
は
修
了
証
の
授
与
と
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方

の
表
彰
式
も
行
わ
れ
、
第
一
回
創
業
ス
ク
ー
ル
修

国土交通省「空き家対策の担い手強化・連携モデル事業」AKIYA カレッジ

大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会 

泉
州
支
部

岸
和
田
市
上
町
９
ー
４
　

☎︎
０
７
２
（
４
３
８
）
９
０
０
１

AKIYA カレッジ（創業スクール）を修了された方々

空き家を活用し、地域で起業し、地域で活躍してもらいたい！

＊
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ａ
カ
レ
ッ
ジ
２
０
１
９

に
賛
同
し
、
空
き
家
・
空
き
店

舗
・
空
き
地
を
提
供
し
た
い
方
、

地
元
起
業
家
を
サ
ポ
ー
ト
し
た

い
方
募
集
！

http://w
w

w
.takken-sensyu.jp/m

achi/
了
者
の
今
後
の
活
躍
に
大
き
な

期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　珍しい病気だった。世界でも
症例数が少ないので、どんな臨床経過を
たどるのかさえ不明で、死後の検体もお
願いされたという。10 年前、左大腿部に
出来たメラノーマ ( 悪性黒色腫 ) を、大
きくえぐり取って完治した。その 8 年後、
腹痛で病院を受診した時、既に小腸にも
左上腕の皮下にも肺にも乳房にも、肉腫
が出来ていた。全部関連性のある「明細
胞肉腫」というがんだった。それから 1
年。試行錯誤の中、抗がん治療をやり尽
くして、ほとんど自分では動けないベッ
ド上生活になった。何度も余命宣告され
ながら、生きてきた。「家で過ごしたい」
と在宅ホスピスを希望し退院してきた。
　68 歳の彼女は、夢を語った。故郷 ( 石
川県 ) にもう一度帰りたい、街に買い物
に出たい、自宅の 2 階にあがりたい、お
風呂に浸かりたい。叶わせるためにはま
ず、症状緩和。食欲アップ、排尿排便の
管理、生活環境の整備。全部、実現した
よ！！！その途端、背部痛、血尿、悪心
嘔吐、躁鬱、息苦しさ……。
　しんどい時も笑って迎えてくれてた顔
が、頬の痙攣と息苦しさで歪む。脳転移
だ。苦しいのにまだ命は続く。｢眠らせて
あげたい。｣ この事態が解除されるのな
ら、薬で呼吸が止まっても一体誰が後悔
するだろう。眠ったまま、それから 35
日後。家族に見守られお世話され、希望
通りご自宅で、ようやく人生の幕を下ろ
した。最後に、華やいだ赤い口紅をつけ
た。これからどこかへお出かけするみた
いに笑ってた。

新・ホスピス日誌

純子先生が行く

医療法人 にしだ J クリニック
岸和田市西之内町 39-44  ☎︎ 072(448)6644

日帰りバスツアー
信楽陶芸村～近江牛豪華ランチ～伊賀の里

定員40名

申込締切：2月4日（火）《詳細・申込》
岸和田市西之内町39-39
☎072-457-5888

3月 8日（日）
参加費：10,000円（お一人）
　　　　子ども（小学生以下）5,000円
　　　　陶芸体験・昼食付き

朝の連続テレビ小説「スカーレット」の舞台で話題の
　　　　信楽・伊賀方面！

主催：みま～も岸和田

毎年好評の

行先 :


