
ゆったりとした
　　待合室

最新の設備が
当院の特徴です

眼科一般・白内障・緑内障
小児眼科・レーザー治療　

水曜、祝日　▲第1・3日曜のみ休診

■ 社保・国保・生保　各種保険取扱い　労災指定病院

井手眼科 検索

☎0725-40-5015

駐車場完備
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←

←

← ←
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府中病院

イオン
和泉府中店 松尾

歯科医院

市役所北交差点

480

JR
阪
和
線

和
泉
府
中
駅

ココ和 泉 市 府 中 町 2 - 1 - 3
（府中のぞみクリニック上）
南 海 和 泉 府 中ビル 2 階

初診・急患随時受付

和泉府中

日本眼科学会認定　眼科専門医

土・日診察します

☎0725-41-2996 和泉市王子町2-1-52 
和泉チャイルド幼稚園 検索

　　　　　はじめますInstagram

　新型コロナウイルスの感染・拡
大防止のため、おうちで過ごす時
間が多いかと思います。そんな不
安やストレスが少しでも軽くな
り、楽しく、笑顔が増えてほしい

という思いから『インスタグラム』を始めました！
園ブログとはまた違った園での日常の小さな出来事

や、子どもの微笑まし
い一場面などを載せて
いきます！ぜひ、のぞ
いてみて下さいね♪

新型コロナウ
イルスの

影響により、
園見学・園庭

開放は

行っておりま
せんが、資料

請求は

随時受付け
ております。

お気軽に

お問い合わ
せ下さい。

ご来店の上、アンケートにお答えいただいた方
1000円分進呈

0800-888-83580800-888-8358
お気軽にお問合せください。電話受付 9:00～24：00

VISAギフト券

株式会社YSホーム
和泉市のぞみ野3丁目4番16号
土日祝日営業（毎週水曜日定休）営/10：00～21:00

https://www.e-yshome.com

ご相談下さい！ご相談下さい！

もれなく YSホーム 検索 ポチッ

詳しくはホームページへ

14年の実績と経験による住宅ローンの専門家に14年の実績と経験による住宅ローンの専門家に

住宅ローン
       が通ら

ない…住宅ローン
       が通ら

ない…

この先 払って
 いけるか不安
この先 払って
 いけるか不安 etc

▲詳しくはWebサイトへ

なか鍼灸整骨院なか鍼灸整骨院
はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背

☎0725-22-4154

泉大津市旭町22-49（アルザ通り テクスピア大阪 横）
なか鍼灸整骨院 検索
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日
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診
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日
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診

13:00～15:00

 8:30～12:00

15:30～ 20:30

休
休
休

▲施術施術 自費施術自費施術 14：00～17：0014：00～17：00

月 　 　 火 　 　 水 　 　 木 　 　 金 　 　 土 　 　施術時間 日 /祝

でもご予約OK!お電話でも

★
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　毎
月
開
催

（※

2
面
ご
覧
く
だ
さ
い
）

ヨ　イ　コ　シ

和泉府中
ＪＲ阪和線

ロータリー

UFJ銀行 花屋 和泉中学校

和泉警察署

ごちそう村

2,660

11:30～14:00 ランチ
17:00～21:30ディナー

TEL.0725
44-9788

ＪＲ阪和線「和泉府中駅」より 天王寺方向へ300m  ”ごちそう村”
◎月曜定休

読者限定
特別メニュー ¥ (＋税）

※クレジットカード不可       
※他券割引券との併用不可

・鉄板で焼くジョイブルピラフ・シャーベット・コーヒー又は紅茶・鉄板で焼くジョイブルピラフ・シャーベット・コーヒー又は紅茶
・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板焼野菜・新鮮サラダ

◎前菜…カツオのタタキと泉州産新玉ねぎを青じそジュレでどうぞ
◎お魚…鮪のバター焼泉州産ローストオニオンと共に

お一人様

【ごちそう村最上階】

ステーキハウス ニュージョイブルステーキハウス ニュージョイブル

特別メニューにこにこ新聞
読者限定♪

本券をご持参頂き
ご注文時にご提示下さい１４時まで
6/2（火）～6月末迄
★期間 2020年

和泉市和気町3-2-1 辻ビル1階
作業時間/10:00 ～ 15:00/ 月～金 (土・日・祝休み )
お問合わせ 0725-40-0557

▶
H
P
か
ら
も

問
い
合
わ
せ
可駐車場有り にじいろワーク和泉

詳しくはWEBページを

就労継続支援Ｂ型事業所

随時、見学・相談受付
利用者さん募集

軽作業

ランチが 1食200円で
食べる事ができます。

お昼の食事

発達障害
知的障害
統合失調症

うつ病
ひきこもり

経験豊富な有国家資格者
職員がサポート。

健康
サポート

週1回の健康サポート

変わりたい 変えたい コロナ
対策

少人数での施設外と施設内での作
業、窓を開けての換気、椅子、机、床
など施設の消毒を徹底しています。

運動不足になりがちな状況の中、公園など
で散歩や身体を動かしに行っています。

合
格
請
負
人

TEL.072-443-7700 オンライン家庭教師塾「みらい」
運営（株）サンライズ舎　にこにこ新聞　岸和田市小松里町2497

　現役東大生、旧帝大生、国公立医大生が、自らの経験で得た

「合格のコツ」を教えます。

　『真の実力』『指導力』『経験豊富』な全国の現役
生から、質の高い指導がオンラインで受けられます。

「受験のコツを教えます」
詳細はWEB
ページを
ご覧下さい

［電話受付］月曜日～土曜日/10：00～20：00

対象：中高生、浪人生

受験対策
成績向上

講師 東大生（灘高出身）・国公立医大生（智辯和歌山高出身）・九州大生（修猷館高出身 /福岡県）他

●まずはお気軽にお電話下さい●

無料体験受付中！！

入会金無料キャンペーン中

　地域密着型の進学塾『立志館ゼミナール』。
今回の新型コロナウイルスの影響を受け、どのよ
うに授業スタイルを組み替えたのか取材しました。

　
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
、
学
校
が
休

校
に
な
っ
た
時
、
立
志
館
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で

は
、
早
急
に
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
を
取
り
入

れ
る
た
め
の
設
備
を
整
え
た
。「
対
面
式

の
授
業
が
で
き
な
く
な
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン

の
授
業
を
す
る
と
決
め
た
時
、
ま
ず
我
々

が
考
え
た
こ
と
は
、
ど
う
す
れ
ば
ふ
だ
ん
の

授
業
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
、

生
徒
に
満
足
し
て
も
ら
え
る
授
業
が
で
き
る

か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
講
師

が
た
だ
単
に
講
義
を
し
て
、
そ
れ
を
配
信
す

る
だ
け
の
一
方
通
行
の
授
業
は
考
え

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ふ
だ
ん
授
業

を
担
当
し
て
い
る
講
師
が
い
つ
も
の

よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
と
や
り
取
り

し
な
が
ら
、
そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち

の
反
応
を
見
な
が
ら
授
業
が
で
き
る
方
法
を
と

り
た
か
っ
た
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
双
方
向
の

や
り
取
り
の
で
き
るZ

oom

に
着
目
。
新
た

に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
１
０
０
台
近
く
購
入
し
無

線
機
器
や
配
線
、Z

oom

の
ラ
イ
セ
ン
ス
の
獲

得
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
研
修
な
ど
、
ほ
ぼ
１

週
間
で
準
備
し
ま
し
た
。
生
徒
の
た
め
に
１
日

も
早
く
授
業
を
再
開
さ
せ
た
い
と
い
う
講
師
た

ち
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
」と
中
村
館
長
。

　
そ
し
て
、Z

oom

を
使
い
１
ク
ラ
ス
20
人
前

後
の
双
方
向
の
ラ
イ
ブ
授
業
を
開
始
。
最
初
は

「
入
室
で
き
な
い
」「
つ
な
ぎ
方
が
わ
か
ら
な
い
」

な
ど
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
今

は
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
で
い
る
と
の
こ
と
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
集

中
し
や
す
い
よ
う
に
、
本
来
90
分
の
授
業
を
、

１
回
50
分
に
し
て
２
回
に
分
け
、
ふ
だ
ん
の
授

業
と
同
じ
よ
う
に
発
問
を
し
て
生
徒
に
答
え
て

も
ら
う
こ
と
で
、
生
徒
も
緊
張
感
を
持
っ
て
授

業
に
参
加
し
て
い
る
。

　
今
後
、
自
粛
が
解
除
さ
れ
、
対
面
式
の
授
業
が

再
開
さ
れ
た
と
し
て
も
、
ま
だ
不
安
を
感
じ
る
ご

家
庭
に
は
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
か
対
面
授
業
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
の
こ
と
。
ま
た
、

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
で
き
る
体
制
を
整
え
た
こ
と

で
、
今
ま
で
校
舎
に
呼
ん
で
行
っ
て
い
た
欠
席
者

の
フ
ォ
ロ
ー
や
補
講
な
ど
を
、
自
宅
に
い
る
生
徒

に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、
教
育

の
幅
も
広
が
り
そ
う
だ
。

（
取
材
協
力
先
）
立
志
館
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

中村館長

　
そ
れ
ま
で
に
エ
ボ
ラ
な
ど

の
感
染
症
に
対
す
る
訓
練
は

毎
年
何
度
も
や
っ
て
い
る
の

で
、
準
備
は
十
分
で
き
て
い

ま
し
た
。
疑
い
患
者
に
対
し

て
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
機
械

も
苦
労
し
て
取
り
入
れ
、
９
人
の
検
査
技
師
が
検
査

で
き
る
よ
う
に
し
、
大
阪
府
内
か
ら
の
重
症
患
者
の

み
な
ら
ず
、
酸
素
投
与
の
必
要
な
中
等
症
、
さ
ら
に

は
軽
症
患
者
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
幸
い

今
の
と
こ
ろ
、
院
内
感
染
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、

今
後
第
２
波
、
第
３
波
で
患
者
さ
ん
が
増
え

た
時
、
防
ぎ
き
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
試

薬
不
足
も
不
安
要
素
の
一
つ
で
す
。

　
大
阪
府
内
で
は
少
し
患
者
さ
ん
が
減
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
に
は

ま
だ
ま
だ
患
者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。
重
症
の
患
者
さ
ん
に
は
治
療
に
当
た

る
ス
タ
ッ
フ
の
数
が
必
要
で
、
人
員
不
足
に

な
る
た
め
、
今
は
３
次
救
急
の
み
を
受
け
入

れ
、２
次
救
急
は
ス
ト
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
今
、

困
っ
て
い
る
こ
と
は
防
護
服
の
不
足
で
す
。

あ
と
２
週
間
ぐ
ら
い
で
な
く
な
る
の
で
、
そ

の
後
は
レ
イ
ン
コ
ー
ト
な
ど
を
代
用
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
患
者
さ
ん
に
ド
ク
タ
ー
、
ナ
ー
ス
が

集
中
す
る
た
め
、
病
院
全
体
と
し
て
患
者
数
を
減

ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
経
営
が

成
り
立
た
な
い
。
コ
ロ
ナ
患
者
を
扱
っ
た
病
院
は

大
変
な
赤
字
に
な
り
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
こ
の

地
域
の
命
の
砦
の
病
院
な
の
で
、
潰
さ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
経
済
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
何
と
か
お

願
い
し
た
い
。
我
々
の
努
力
だ
け
で
何
と
か
で
き

る
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
の
で
、
そ
こ
は
府
も
国

も
ご
理
解
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
で
４
つ
し
か
な
い
感
染
救
急
対
応
の
機
能
を

持
つ
特
定
感
染
症
指
定
医
療
機
関
で
あ
る
「
り
ん
く

う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
（
泉
佐
野
市
）」。

　
３
月
４
日
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
患
者
を

受
け
入
れ
始
め
た
同
セ
ン
タ
ー
の
山
下
院
長
に
現
状

を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

山下病院長

（
取
材
協
力
先
）
り
ん
く
う
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

コロナ禍の今医
療

教
育

岸和田市・貝塚市・泉佐野市・熊取町
泉南市・阪南市・田尻町・岬町

和泉市・泉大津市・高石市・忠岡町
堺市（西区、南区一部）

配布地域

【総発行部数】　16万2300部
【発 行 所 】　（株）サンライズ舎

〒596-0821　大阪府岸和田市小松里町 2497
TEL.072-443-7700  FAX.072-443-7701

◎電話問合せ /平日　10：00～17：00
　FAX・メールは 24時間受付

北エリア
2020.6月号NO.232020.6月号NO.23

【毎月1日発行】【毎月1日発行】

（株）サンライズ舎

今こそ読みたい本
塾アンケート

教育者の思い

家計処方箋
医療現場リポート

）
読者プレゼント
おうちごはん特集

2
3
4
6
7
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  22020 年 6 月号  NO.23笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞北エリア

①腸内環境を整えましょう。
　免疫細胞の約 60 〜 70％が腸に存在すると言われています。腸内環境を整え
　る乳酸菌などを含むヨーグルトや味噌、漬物などの発酵食品と、それらを増や
　す野菜類や果物、豆、海藻類など食物繊維を多く含む食品を摂りましょう。

②粘膜を丈夫にしましょう
　ウイルスや細菌などを侵入させないために口、鼻、喉、腸などに「粘膜バリア」
　があります。粘膜を丈夫にするには体の細胞の土台となるたんぱく質と一緒に
　ビタミン A、C を多く含む食品を摂りましょう。
     ・ビタミン A を多く含む食品：うなぎ、レバー・ぎんだら・ホタルイカなど
     ・カロテンを多く含む食品：緑黄色野菜、海藻など
     ・ビタミン C を多く含む食品：野菜類、果物など

③体力を低下させないようにしましょう
　低栄養など体力が低下していると免疫力が下がります。朝食を抜かず、エネル
　ギー源となるご飯など炭水化物や疲労回復のビタミンと言われるビタミン B1
　も一緒に、三食きっちりと食べるようにしましょう。

＊免疫力が下がる原因に極度のストレス、疲労、睡眠・運動不足、飲酒、喫煙や
病気などが挙げられますが中でも食事はとても重要です。毎食、主食（ご飯）・
主菜（メイン料理）・副菜（野菜類）を揃えたバランスの良い食事を摂るように
心がけましょう。（豆類、魚や特に副菜の野菜類は忘れがちなので不足しないよ
うに注意しましょう。）

（公社）日本栄養士会 https://www.dietitian.or.jp/

管理栄養士からのお知らせ

＊栄養に関しては、（公社）日本栄養士会の HP に詳しく載っています。是非ご覧ください。

免疫力を高める食事のポイント免疫力を高める食事のポイント

管理栄養士 深川 貴世

いつもお世話になりありがとうございます。6月号校正の方宜しくお願いします。
お忙しい中大変申し訳ございませんが 5/13 までにお返事下さいます様宜しくお願いいたします。

http://osouji-izumifuchuu.com

こんなに
汚れが！
こんなに
汚れが！

おそうじ本舗 和泉府中店
FAX:0725-43-4198
https://osouji-izumifuchuu.com

★お見積無料 お気軽に
お問合せ下さい

カビ・ホコリニオイもスッキリ！

こんなに
汚れが！
こんなに
汚れが！

「にこにこ新聞見た」で「にこにこ新聞見た」で

各所
ごとに

分解し、高圧洗浄機で

徹底洗浄！
分解し、高圧洗浄機で

徹底洗浄！

和泉府中店 限定

エコノミータイプ 11,000円、お掃除機能付き 19,000円から

エアコンクリーニングエアコンクリーニング

※家庭用壁掛けタイプが対象となります。
天井埋込みタイプのエアコンは別途お見積もり致します。

6/30迄有効期限

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
が
ど
の
様
な
世
界
に
な
る
か
、

①
元
に
は
戻
ら
な
い

②
オ
ン
ラ
イ
ン
が
デ
フ
ォ
ル
ト
の
世
界

③
A
I
、
ロ
ボ
ッ
ト
で
、
仕
事
の
７
〜
８
割
　

は
な
く
な
る

④
リ
ア
ル
、
身
体
、
体
験
の
価
値
が
増
す

⑤
欲
望
資
本
主
義
か
ら
社
会
主
義
的
資
本
主
義

⑥
人
も
物
も
ネ
ッ
ト
で
ト
レ
ー
ス
さ
れ
る
時
代

⑦
分
断
化
が
進
む

と
い
っ
た
予
想
の
も
と
、
コ
ロ
ナ
を
き
っ
か
け

に
元
々
変
化
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
こ
と

が
見
え
て
く
る
と
著
書
で
触
れ
て
い
ま
す
。

　
強
制
終
了
と
大
変
化
の
後
に
輝
か
し
い
未
来

を
見
出
す
為
に
今
必
要
な
も
の
は
「
知
識
と
経

験
」。
そ
れ
さ
え
あ
れ
ば
何
度
で
も
や
り
直
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。
誰
に
も
奪
わ
れ
る
こ
と
の
な

い
財
産
、
明
る
く
前
向
き
な
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

の
生
き
方
に
つ
い
て
簡
潔
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
生
き
抜
く
秘
訣

電
子
書
籍
作
家/

か
さ
こ
著
　
　

（A
m

a
zo

n

　k
in

d
le

版
）

お
す
す
め
の
電
子
書
籍

●
巻
爪
で
お
困
り
の
方

　当
院
で
は
特
許
を
取
得
し
た
技
術
で
巻
き
爪
を
補
正
し
て

　い
き
ま
す
の
で
安
心
で
す
。

●
爪
切
り
だ
け
で
も
O
K
。

　手
に
力
が
入
り
に
く
い
、
目
が
見
え
に
く
い
等
で
爪
切
り
が

　困
難
な
場
合
も
お
問
合
せ
下
さ
い
。

★
予
約
制
。
必
ず
事
前
に
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

で
み
ず
鍼
灸
整
骨
院
泉
大
津
市
我
孫
子
町
128
の
1

☎
0
7
2
5
（
3
3
）
3
2
6
2

筋肉の深部に届く黄金の手技を持つ 「技人」仲院長の 健康セミナー
上半身のストレッチ6月23日 (火 ) 14:00～

【南海本線泉大津駅東徒歩 3分】なか鍼灸整骨院

会場・お問合せ

☎0725(22)4154泉大津市旭町

梅雨のジメジメを吹き飛ばす！背中や肩関節周囲を動かすストレッチを行います。
頭痛持ちの方やデスクワークの方に特にオススメの内容となっております。

※バスタオル、タオルを 1枚ずつご持参ください。

　「
ヘ
ア
サ
ロ
ン
・
リ
シ
ェ
」
は
、
感
染
予
防

対
策
を
徹
底
し
て
行
い
、
元
気
に
営
業
中
。
店

内
は
常
時
換
気
・
全
ス
タ
ッ
フ
の
検
温
・
マ
ス

ク
着
用
は
も
と
よ
り
、
店
舗
内
密
集
を
避
け
る

た
め
予
約
数
を
制
限
し
、
お
客
様
ご
と
に
２
m

以
上
間
隔
を
あ
け
て
の
施
術
を
し
て
い
る
。
荷

物
預
か
り
は
せ
ず
席
ご
と
に
荷
物
入
れ
を
用

意
、
ド
リ
ン
ク
、
雑
誌
サ
ー
ビ
ス
も
廃
止
と
い

う
徹
底
ぶ
り
。（
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ
ー
タ
ー
の
み

用
意
）「
大
変
な
時
期
が
続
き
ま
す
が
健
康
を

守
り
な
が
ら
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
ス

タ
ッ
フ
一
同
。
こ
こ
ま

で
徹
底
し
た
対
策
だ
と

不
安
要
素
も
ぐ
ん
と
減

り
ま
す
ね
。
外
出
自
粛

で
引
き
こ
も
り
が
ち
な

日
常
に
ヘ
ア
チ
ェ
ン
ジ

で
明
る
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
変
化
を
。

和
泉
市
池
田
下
町
1
0
7
1
の
6

　
☎
0
7
2
5
（
9
2
）
9
9
9
6

ヘ
ア
サ
ロ
ン
・
リ
シ
ェ

　「
ト
レ
フ
ル
」
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
の
検
温
・

体
調
チ
ェ
ッ
ク
を
徹
底
。
又
お
客
様
に
も

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
・
検
温
の
協
力
を
お
願
い

し
、
次
亜
塩
素
酸
に
よ
る
空
間
除
菌
を
は
じ

め
感
染
予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
な
が
ら

時
間
を
短
縮
し
て
営
業
中
（
10
時
〜
18
時
）。

※
月
曜
日
も
営
業
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
カ

ラ
ー
・
カ
ッ
ト
な
ど
気
分
転
換
に
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

☎
0
7
2
5
（
3
4
）
0
0
8
5

泉
大
津
市
昭
和
町
9
ー
7

ト
レ
フ
ル
　
泉
大
津
店

岸和田グランドホール

募集募集各会館 調理手伝い

配膳スタッフ

資格

勤務

仕事内容

給与

①調理手伝い　②配膳スタッフ

未経験者歓迎！
主婦・学生・フリーター・ミドル活躍中！

午前10時～午後4時の間3,4 時間
（土日祝勤務できる方歓迎）
★長期勤務も相談！

①調理手伝いは実務習得後、手当として1組食事に付き 200円支給

970円～1,200円

（ご応募・お問い合わせ）

岸和田グランドホール   
〒596-0821　岸和田市小松里町2512

072-440-3050
採用担当まで

パートパート

●仕事がしたいけど家庭のことも両立したい…そんな方に！
●1日3～4時間程、スキマ時間に賢く働きませんか？

登録制を利用すると空いている日の
働ける時だけ出勤すればOKです。

②
①

●登録制あり

岸和田グランドホールの運営する各会館の

①②

①②

①②

　「
ド
レ
ミ
音
楽
教
室
」
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
や
換
気
を
良
く
す
る
な
ど
感
染
予
防
策
を

講
じ
な
が
ら
リ
ト
ミ
ッ
ク
〜
大
人
コ
ー
ス
ま

で
の
レ
ッ
ス
ン
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
出
張

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
、
体
験
レ
ッ
ス
ン
も
随
時

行
な
っ
て
い
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

イ
オ
ン
和
泉
府
中
別
館
1F
教
室

和
泉
府
中
駅
前 

本
店
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

（
JR
和
泉
府
中
駅
前
商
店
街
）

☎
0
7
2
5
（
4
4
）
6
7
0
0

新
日
本
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
　
株
式
会
社

「
こ
ど
も
六
法
」

児
童
向
け
法
律
書

5
名

﹇
著
﹈
山
崎
聡
一
郎 

﹇
出
版
社
﹈
弘
文
堂

本
プ
レ
ゼ
ン
ト

　児
童
向
け
の
法
律
書
『
こ
ど
も
六
法
（
弘
文

堂
）
』
が
異
例
の
ヒ
ッ
ト
を
見
せ
て
い
ま
す
。
著

者
は
劇
団
四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
と
い
う
経

歴
を
持
つ
山
崎
聡
一
郎
氏
。

　本
書
は
、
大
人
で
も
難
解
な
法
律
を
イ
ラ
ス
ト

つ
き
で
、
誰
で
も
楽
し
ん
で
読
め
る
よ
う
に
書
き

直
し
た
も
の
。
子
ど
も
の
時
か
ら
、
や
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
の
線
引
き
を
き
ち
ん
と
理
解
し
、
ま

た
、
も
し
自
分
が
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ

た
ら
、
適
切
な
対
応
が
取
れ
る
よ
う
に
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
本
を
通
じ
て
正
し
い
法
知
識
を
身
に
つ

け
、
い
ざ

と
い
う
時

に
自
分
で

自
分
の
身

を
守
る
手

段

と

し

て
、
ぜ
ひ

活
用
し
て

み
て
は
。

　自
分
が
「
生
き
る
意
味
」
、
皆
さ
ん
は
即
答
で

き
ま
す
か
？
幕
末
の
時
代
に
カ
ッ
コ
よ
く
生
き
た

5
人
の
サ
ム
ラ
イ
の
熱
い
生
き
方
か
ら
、
一
度
き

り
の
人
生
を
後
悔
な
く
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が

散
り
ば
め
ら
れ
た
一
冊
。
熱
い
志
を
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
や
、
誰
し
も
が
「
本
当
は
自
分
の
命
を
燃

や
し
て
生
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
」
を
思
い

出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
読
み
進
め
て
い
く
に
つ

れ
、
人
生
を
掛
け
る
ほ
ど
の
最
も
大
切
な
も
の
に

出
逢
う
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
沸
い
て
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
未
来
を
最
高
、
最
良
、
最
強
に
シ
フ
ト
す

る
た
め
に
、

ぜ
ひ
読
ん
で

も
ら
い
た
い

一
冊
で
す
。

「
こ
ど
も
六
法 

」 

　●
山
崎 

聡
一
郎 (

著)

ご希望の方は、読者プレゼントと同
じ要領でご応募下さい。（詳細は読者
プレゼント応募方法）●6/13〆切

「
人
生
最
後
の
日
に
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
て

       
　 死
ね
る
た
っ
た
ひ
と
つ
の
生
き
方
」

3
名

﹇
著
﹈
ひ
す
い
こ
た
ろ
う

﹇
発
行
・
発
売
﹈A-W

orks

本
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
人
生
最
後
の
日
に

　ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
て
死
ね
る

　
　た
っ
た
ひ
と
つ
の
生
き
方 

」 

　
　
　
　
　●
ひ
す
い
こ
た
ろ
う (

著)

ご希望の方は、読者プレゼントと同
じ要領でご応募下さい。（詳細は読者
プレゼント応募方法）●6/13〆切

今こそ
読みたい本

地域のお知らせ
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本
紙
４
月
号
で
「
学
校
教
育
に
つ
い
て
」

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

左
記
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
『
学
校
の
授
業
以

外
で
学
習
（
塾
な
ど
）
が
必
要
』
と
の
回

答
が
85
％
、『
今
の
学
校
教
育
に
不
満
や

不
安
が
あ
る
』
と
の
回
答
が
70
％
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
方
が
学
校
以
外
で
の
学
習
の
必

要
性
を
感
じ
て
お
り
、
今
回
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
え
る
と
、
な
お

さ
ら
今
の
学
校
教
育
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
学
校
教
育
を
背
景
に
存
在

す
る
塾
へ
の
期
待
は
ま
す
ま
す
大
き
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
塾
は
学
校
と
違
っ
て

自
由
に
選
べ
る
わ
け
で
す
が
、
数
あ
る
中

か
ら
子
ど
も
に
あ
っ
た
塾
を
選
ぶ
こ
と
は

容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
別
指
導
、
受

験
対
策
、
学
校
の
補
習
塾
、
そ
し
て
現
在

の
よ
う
に
塾
に
通
え
な
く
て
も
オ
ン
ラ
イ

ン
で
授
業
を
受
け
ら
れ
る
塾
等
々
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
指
導
体
制
、
理
念
な
ど
の

情
報
を
得
て
、
目
的
に
あ
っ
た
塾
を
し
っ

か
り
見
極
め
て
選
び
た
い
も
の
で
す
。

読者アンケートの結果でみた塾の必要性
今の学校教育に不満や不安は
ありますか？

Q. Q. 学校の授業以外で学習（塾など）が
必要だと思いますか？

はい…84.7%ない
30.8%

 いいえ
15.3%ある…69.2%

学習塾
　…43.2%

アフタースクール
などの学童保育…19.9%

インターネット
　　授業…16.5%

学習アプリ
　　…11.4%

通信教育…8.9%

何が必要だと思いますか？

教員の質
　…46.7%授業難易度

　　…14.9%

専門教員の数
　　　…13.3%

授業数…17.9%

教材…7.2%

どの点に不満や不安がありますか？

▼ 

教
室
の
レ
ッ
ス
ン
を
そ
の
ま
ま
自
宅
で

ＢＩＣ英会話 Satellite Station
  泉大津市東豊中町 3-23-2
         ☎ 0725-41-8166

　
５
月
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
を
始

め
ま
し
た
。
い
つ
も
の
お
友
だ
ち
、
い
つ

も
の
先
生
と
画
面
を
通
し
て
通
常
の
レ
ッ

ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
初
、
画
面
の

前
で
戸
惑
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
次
第

に
慣
れ
て
き
て
、
小
さ
い
子
ど
も
の
ク
ラ

ス
で
は
画
面
の
前
で
歌
っ
た
り
踊
っ
た

り
、
楽
し
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
継
続
し
て
英
語
に
触
れ
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
休
み
中
も
楽
し
く
英
語
が

学
習
で
き
る
よ
う
レ
ッ
ス
ン
内
容
も
工
夫

し
て
い
ま
す
。」

　
授
業
は
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ま

た
は
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
音
声
や
画
像
の
や

り
と
り
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
行
い
ま
す
。

先
生
は
会
話
し
な
が
ら
、
画
面
上
に
手
書

き
で
解
説
を
書
き
加
え
て
く
れ
る
の
で
、

黒
板
を
見
な
が
ら
授
業
を
受
け
る
の
と
同

じ
感
覚
で
受
講
で
き
ま
す
。
画
面
は
、
授

業
後
も
簡
単
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
ど
こ

で
も
復
習
で
き
ま
す
。
宿
題
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
撮
影
し
て
提
出
。
先
生
は
授
業

ま
で
に
宿
題
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
つ
ま
ず

き
や
理
解
の
不
十
分
な
箇
所
が
あ
れ
ば
、

次
の
授
業
で
さ
ら
に
解
説
を
行
い
ま
す
。

▼ 
リ
ア
ル
授
業
と
変
わ
ら
な
い
臨
場
感

個別指導Ａ x ｉ s 和泉府中校

Ａ
ｘ
ｉ
ｓ
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

和泉市府中町 1-12-15 フジナミビル 2F
☎ 0725-47-0551

（
編
集
部
調
べ
）

スタッフ募集

◆セレモニー全般業務

応募   

シティホール　採用係

月額30万円
　　　　　（2ヶ月保証）
月額30万円
　　　　　（2ヶ月保証）

●高石　●泉大津　●忠岡　●岸和田　
●貝塚　●泉佐野　●泉南　●阪南

【勤務地】

◎要普通運転免許　　◎要普通運転免許　　

受付9:00～17:00の間（土・日を除く）

TEL.072-443-0202
〒596-0821　　岸和田市小松里町 2512

【給与】

まずは、お気軽にお電話下さい。

私たちと一緒に
働きませんか？

▼ 

難
関
大
学
の
受
験
指
導

　  

ー
高
３
生
、
浪
人
生
に
も
対
応
ー

オンライン家庭教師塾 みらい  
       ☎ 072-443-7700

　
厳
し
い
審
査
基
準
に
合
格
し
た
現
役
の

東
大
、
京
大
、
旧
帝
大
、
国
公
立
医
学
部

医
学
科
生
な
ど
優
秀
な
講
師
が
、
成
功
体

験
に
基
づ
い
た
独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
オ
ン

ラ
イ
ン
指
導
で
伝
授
し
ま
す
。
河
合
塾
な

ど
大
手
予
備
校
で
の
指
導
歴
、
合
格
実
績

あ
り
。
目
指
す
大
学
の
現
役
学
生
か
ら
の

指
導
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
学
校
の
様

子
や
受
験
勉
強
の
体
験
な
ど
も
聞
け
る
の

で
励
み
に
な
り
ま
す
。

　「
絶
対
合
格
し
た
い
！
」
そ
ん
な
受
験

生
を
応
援
し
ま
す
。

　
今
な
ら
今
年
の
受
験
に
間
に
合
い
ま
す
。

　シンプルだからこそ一番難しく、妥協は許されない主食のパン。中でも
お料理との相性が良いフランスパンは味、食感、香りの絶妙なバランスが
とても大切。主張しすぎず、お料理を引き立てる名脇役。
　しかしながら本場のフランスパンは硬くて、食
べづらいという声をよく耳にします。日本人はあ
ごの力が弱いからだとか。香ばしくて小麦の旨味
を味わえるフランスパンを美味しく食べてもらい
たい。柔らかく日本人好みの飽きのこないフラン
スパン、老若男女問わずだれでも美味しく食べてもらえるものをと探し求
め辿り着いたのが「グランドパリーパン」。
　まずはその大きさに仰天。何と長さが 60 ｃｍ、重さ 1Kg もあるのです。
とにかく凄いインパクト！ひと足お先に試食させてもらいました。その味
は、焼きたては香ばしくパリッと中身はふわっととろける食感、そして驚
くことに時間が経ってから食べてみると更に柔らかさと甘味が増して何と
も言えない食感が味わえるのです。これはクセになること間違いなし。シ
ンプルにそのまま食べても良し、サンドウィッチにしても良し、常識を覆
すフランスのソフト食パン。オープンが待ち遠しい。

口の中でとろけるフランスの柔らか食パン専門店が 6月末オープン

グランド フレンチ＆ベーカリー  Ｍarina　

新食感 !

〈問い合わせ先〉

　フランス、パリ在住の世界チャンピオン「フランク・
アボガドリー」の元で学んだスタイリスト久保田が
無料でヘアスタイルの相談をいたします。貴女の髪
の悩みや希望をお聞きし、似合うヘアスタイルを素
敵にプロデュース。自分専用のサロンに立ち寄る様
にお気軽にお越しください。

本場パリで学んだセンスと技術！

美容室  サロン・ド・ボングゥ

サロン・ド・ボングゥ 岸和田店 

岸和田市小松里町 2512　岸和田グランドホール３階
TEL.072-443-0218（直通）

OPEN / 月・水・金・土　10:00~17:00（要予約）
MENU /カット（ブロー込み）￥4,000　　

北エリア　6月号　　3面

久保田　美加

※無料相談受付中

他

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
多
く
の

予
備
校
や
塾
な
ど
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
授
業
配
信
を
始
め
て
い
ま
す
。
な

か
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師
。

ー
な
ぜ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師
が

良
い
の
か
ー

●

ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
東
大
・
国

公
立
医
大
生
を
は
じ
め
と
す
る
全
国

の
難
関
大
生
の
指
導
を
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
受
け
ら
れ
る
。

●

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
は
、
そ
の
場
で
す
ぐ
聞
く
こ

と
が
で
き
、
解
決
で
き
る
。

●

現
役
大
学
生
が
受
験
の
体
験
か
ら

ノ
ウ
ハ
ウ
を
し
っ
か
り
伝
授
し
て
く

れ
る
。
ま
た
志
望
す
る
大
学
の
学
生

か
ら
学
校
の
最
新
情
報
を
聞
く
こ
と

が
で
き
る
。

　
志
望
校
合
格
を
目
指
し
て
、
や
み

く
も
に
勉
強
し
て
も
成
果
は
上
が
り

学
び
を
止
め
な
い
　

ま
せ
ん
。
出
題
傾
向
、

自
分
の
現
状
な
ど
を

分
析
し
て
き
っ
ち
り

計
画
を
立
て
る
こ
と

が
必
須
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師
塾
「
み
ら

い
」
の
講
師
は

　「
勉
強
に
は
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
大
学
に
は
出
題

傾
向
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
経
験
者

が
志
望
校
合
格
に
向
け
た
学
習
計
画

を
考
え
、
無
駄
の
な
い
最
適
な
指
導

を
し
ま
す
。
私
は
東
大
の
過
去
問
を

何
度
も
解
き
ま
し
た
。
実
際
、
国
公

立
の
医
学
部
生
で
す
が
、
東
大
の
問

題
は
良
問
ば
か
り
、
こ
の
１
冊
で
全

て
を
学
び
ま
し
た
。

　
時
間
を
か
け
て
勉
強
し
て
い
る
の

に
成
績
が
思
う
よ
う
に
伸
び
な
い

方
、
こ
の
先
再
び
塾
や
学
校
が
休
み

に
な
る
の
で
は
と
不
安
な
方
、
そ
し

て
絶
対
合
格
し
た
い
方
、
合
格
目
指

し
て
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
合
格

に
導
く
自
信
が
あ
り
ま
す
」
と
話
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師

岸和田グランドホール１F  ☎ 072-468-7710
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教育者の思い
〜未来を担う子どもたちへ〜

にこにこ新聞公式教育チャンネル

学校の映像はこちらから→

「ありがとうございます」
　　　　　　　　   の一言

校長　川合 廣征

　
３
月
24
日
、
本
校
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

策
を
と
り
な
が
ら
、
中
学
校
義

務
教
育
修
了
式
を
縮
小
し
て
行

い
ま
し
た
。
例
年
は
、
講
堂
に

修
了
生
を
集
め
、
担
任
か
ら
の

呼
名
の
後
、
ク
ラ
ス
代
表
者
に

証
書
を
渡
す
の
で
す
が
、
今
年

は
ク
ラ
ス
ご
と
に
講
堂
に
集
め
、

担
任
の
呼
名
の
後
、
修
了
生
一

人
ひ
と
り
に
証
書
を
手
渡
し
ま

し
た
。
そ
の
際
、「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
生
徒
一
人
ひ

と
り
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
。

　
中
止
か
縮
小
実
施
か
学
年
団

と
悩
み
に
悩
ん
で
の
実
施
で
し
た
が
、
生
徒
か
ら

の
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
一
言
に
、
心

が
救
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
素
直
に
人
に
感

謝
を
伝
え
ら
れ
る
生
徒
を
育
て
た
い
、
と
再
確
認

で
き
た
時
間
で
し
た
。

近
畿
大
学
附
属
和
歌
山
高
等
学
校
・
中
学
校

きめ細やかな
　　指導とサポート

　本校は 1923 年（大正 12 年）より、
「神社神道」の教えに基づき、「日本古
来」の文化・伝統を大切にしながら、
教育活動に取り組んで参りました伝統
校です。数年前より「生徒一人一台の
Chromebook」を実現し、日常的な学
習ツールとして全ての生徒が使用して
います。“Classroom”“すらら”など
のアプリを活用し、生徒たちが自ら進
んで学習に取り組む姿が日常的に見受
けられます。本校の ICT 教育レベルは
トップクラスであると自負しておりま
す。「最新」の ICT 設備が整った環境
の中、社会の変化に対応できるよう、
熱意のある教師集団が「徹底的に面倒
を見る」を合い言葉に、日々指導して
おります。
　今後も、生徒一人ひとりの豊かな人
間性を育みながら、個性の伸張を促す
とともに、「自らの進路目標を実現で
きる、楽しい」学校として、なお一層
の発展を期したいと考えております。

  校長　中村 泰雄

浪速中学校

なぜ勉強するの？

校長　谷山　全

　
子
ど
も
か
ら
し
ば
し
ば
投
げ
か

け
ら
れ
る
こ
の
質
問
。
返
答
に
窮

す
る
こ
と
は
無
い
だ
ろ
う
か
？ 

最

近
読
ん
だ
著
書
を
ヒ
ン
ト
に
、
こ

の
よ
う
に
答
え
て
み
よ
う
と
思
っ

て
い
る
。

《
目
の
前
に
「
美
し
い
コ
ッ
プ
に
半

分
入
っ
た
お
茶
」
が
あ
る
と
し
ま

す
。
あ
な
た
は
こ
の
お
茶
を
ど
の

よ
う
に
表
現
し
ま
す
か
…
？
》

　
数
学
を
勉
強
す
る
と
「
２
０
０

ml
の
コ
ッ
プ
に
入
っ
た
１
０
０
ml
の
お
茶
」、
社
会

を
勉
強
す
る
と
「
ベ
ネ
チ
ア
製
の
コ
ッ
プ
に
入
っ

た
原
産
地
が
宇
治
の
お
茶
」、
国
語
を
勉
強
す
る

と
「
宝
石
の
よ
う
な
コ
ッ
プ
に
入
っ
た
ふ
く
よ
か

な
玉
露
の
香
り
が
す
る
お
茶
」、
理
科
を
勉
強
す

る
と
「
ソ
ー
ダ
石
灰
を
使
っ
て
製
造
さ
れ
た
ガ
ラ

ス
に
入
っ
た
ゲ
ラ
ニ
オ
ー
ル
成
分
が
香
り
を
放
出

す
る
お
茶
」
…
と
、
そ
れ
ぞ
れ
表
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

　
勉
強
す
る
こ
と
は
同
じ
モ
ノ
を
い
ろ
ん
な
角
度

か
ら
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。
豊
か
な
発
想

で
物
事
に
向
か
い
、
解
決
す
る
力
が
身
に
つ
く
こ

と
。
新
型
コ
ロ
ナ
で
中
止
に
な
っ
た
入
学
式
で
は

そ
ん
な
こ
と
も
伝
え
た
か
っ
た
。
授
業
が
再
開
で

き
た
ら
、
人
類
が
獲
得
し
て
き
た
豊
か
な
遺
産
を

た
く
さ
ん
生
徒
に
伝
え
て
い
こ
う
。

大
阪
暁
光
高
等
学
校

　Society 5．0 は、国が
提唱する新しい社会です。
これまでの Society4．0

（情報社会）からさらに発展し、すべ
ての人とモノがつながる社会と言われ
ています。その際に必要になるのは、
ICT 環境を使いこなす力です。
　和歌山信愛では 2020 年度新入生よ
り１人１台 iPad を所有し、学校生活
で活用していくことになりました。す
でに 2019 年度にはすべてのホーム
ルーム教室に移動可能なプロジェク
ターを設置。視覚的にわかりやすい授
業を行っています。具体的には、iPad
は辞書や資料集、ノートの役割も果た
し、効率的な学習を行うことができま
す。ペーパーレス・即時的なやりとり
で、双方向授業、探究的授業など、新
しい形の教育を進めていきます。また、
保護者の方々とも情報共有が可能とな
り、行事の様子から個人の模試の成績
まで、様々な情報をご覧いただけるよ
うになります。もちろん、「生徒との
関わりを大切にし、二人三脚で進んで
行く」という信愛教育の根底は変わり
ません。このような環境の中、子ども
たちが生きる新たな社会で必要な能力
を育てていきます。

和歌山信愛の ICT 教育実践
校長 シスター  森田 登志子 

　和歌山信愛中学校・高等学校

　清風南海学園は次世代のグローバ
ル・リーダーを育てるため「未来を読
み解く力」「世界に発信する力」を身
につけるよう、多彩で、高度な教育プ
ログラムを準備しています。
　日々進化する IT 技術、市場の国際化
により地球規模の連携が不可欠になっ
ています。本校では生徒諸君の海外派
遣のみならず、シナリオ・プランニン
グによる探求型学習の展開、グローバ
ル・イングリッシュを通じて「使える」
英語力の習得、国際シンポジウムの開
催など、世界をリードできる人材の育
成に最も力を入れています。
　一方、新しい教育改革、これから
の国際社会が求める人材を育てるた
め、提携先大学、研究機関とのワーク
ショップやさまざまな体験学習を通
じ、生徒一人一人が自己表現や発信力
をつけられるよう協力関係を築いてい
ます。
　未来の社会の中核を担う存在を育て
ている清風南海学園は生徒諸君の夢を
叶えられるよう、これからも世界に飛
躍してゆきます

未来に向けて、
  世界で活躍できる人へ

副校長   平岡  正　　

　清風南海学園中学校・高等学校

開智だからできる教育に
    取り組みたい

　本校は、4 月にアジア・オセアニ
アの 8 カ国を代表する生徒たちと
リーダー研修（Asia Pacific Young 
Leaders Convention）を開催する
予定でしたが、新型コロナウイルス
の感染拡大により中止せざるを得ま
せんでした。しかし、各国の校長先
生たちと話し合いをした結果、来年
の 4 月に本校で改めて開催すること
が決まりました。今後、生徒たちと
共に開催に向けて、再び準備を進め
ていきます。
　開智は関西国際空港にも近く、通
学の利便性、さらには本校を取り巻
く地域の環境には素晴らしいものが
あります。ここ開智で学んだ生徒た
ちが、グローバル化が進む世界にお
いて、逞しく生き抜くためのスキル
を身につけられるよう、「開智だか
らできる教育」にこだわり、全力で
教育に取り組んでいきたいと考えて
います。

  校長　土井 和正

　開智中学校・高等学校

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
で
、
世
界
中
が
前
例
の
な

い
事
態
に
直
面
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
学
校
は
三
か
月
以

上
の
長
き
に
わ
た
る
休
校
措

置
。
こ
れ
が
子
供
た
ち
に
ど
の

よ
う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
の

か
、
と
て
も
心
配
で
す
。
こ
の

新
聞
が
発
行
さ
れ
て
い
る
頃
に

は
、
普
段
通
り
の
生
活
が
戻
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

新常識

  校長　馬場 英明

　
そ
の
一
方
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

私
た
ち
に
今
ま
で
常
識
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と

の
見
直
し
を
迫
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
な

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
な
ど
、「
リ
モ
ー
ト
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
し
た
、
新
た
な
仕
事
や
学
び
を
視
野
に
入

れ
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
こ
の
危
機
か
ら

生
ま
れ
る
新
常
識
を
テ
コ
に
し
て
、
子
供
た
ち

を
た
く
ま
し
く
成
長
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

羽
衣
学
園
中
学
校
・
高
等
学
校

変化の時代、
　生き抜く人間像

校長　平岡 宏一

　
本
校
は
建
学
の
精
神
で
あ
る

「
徳
・
健
・
財
」
の
３
要
素
を
得
て
、

変
化
の
激
し
い
こ
れ
か
ら
の
社

会
に
役
立
つ
人
間
に
な
る
た
め
、

宗
教
を
中
心
と
し
た
人
間
教
育

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
徳
の
あ

る
人
と
は
「
信
頼
さ
れ
尊
敬
さ

れ
る
人
物
」、
そ
し
て
健
康
で

あ
っ
て
初
め
て
安
心
さ
れ
る
人

間
に
な
れ
る
。
さ
ら
に
経
済
的

な
自
立
を
し
て
こ
そ
「
世
の
中

に
尽
く
す
」
た
め
の
心
の
安
定

も
生
ま
れ
る
。
ど
れ
も
自
ら
の
努
力
で
し
か
得
ら

れ
な
い
も
の
で
す
。

　
今
の
時
代
、
常
に
心
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
で
き
る

人
材
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
心
を
鍛
え
て「
徳
・
健
・

財
」
を
得
た
人
間
は
ぶ
れ
ま
せ
ん
。
学
力
の
向
上

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
行
事
や
ク
ラ
ブ
活
動
を
通

じ
て
の
「
学
び
」
も
大
切
に
し
て
人
間
的
に
も
大

き
く
成
長
し
、
常
に
「
希
望
の
中
に
幸
福
を
見
出

す
」
心
の
強
い
人
間
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と

本
校
で
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

清
風
中
学
校
・
高
等
学
校

　
一
般
的
に
女
子
は
、
数
学
や

理
科
が
苦
手
で
、
理
系
に
は
向

い
て
い
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

　
本
校
は
女
子
校
で
す
が
、
約

七
割
の
生
徒
が
理
系
希
望
者
で
、

実
際
多
く
の
生
徒
が
医
学
部
や

薬
学
部
に
進
学
し
ま
す
。
私
は

長
く
「
物
理
」
の
授
業
を
担
当

し
ま
し
た
が
、
生
徒
の
発
想
力

に
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
女
子
で
も
数
学
や
物

理
は
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
女
子
と
男
子
で
は

教
え
方
が
異
な
り
ま
す
。
そ
こ
を
間
違
え
る
と
、

理
科
嫌
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

女
子
と
男
子
の
脳
で
は
発
達
に
違
い
が
あ
る
か

ら
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
女
子
の
特
性
を
生
か
し
た
教
育

が
で
き
る
女
子
校
か
ら
は
、
多
く
の
リ
ケ
ジ
ョ

が
生
ま
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

四
天
王
寺
高
等
学
校
・
中
学
校

女子校とリケジョ

校長  稲葉 良一
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歴史と伝統。
　　そして前進

校長　吉田  幸一

　
プ
ー
ル
学
院
は
創
立
１
４
１
年

を
迎
え
、
次
の
よ
う
な
教
育
を
実

践
し
て
い
ま
す
。

①
キ
リ
ス
ト
教
の
教
え
を
礎
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
で
生
活
す
る
人

や
異
な
る
価
値
観
を
持
つ
人
を
理

解
し
、
世
界
観
と
ダ
イ
バ
シ
テ
ィ

を
醸
成
す
る

②
自
身
の
生
き
方
を
冷
静
か
つ
客

観
的
に
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
、

他
者
へ
の
愛
情
を
忘
れ
な
い
こ
と

③
心
と
身
体
の
健
康
を
保
ち
、
知
・
徳
・
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が
ら
生
活
で
き
る
こ
と

④
学
業
の
み
な
ら
ず
部
活
動
や
学
校
行
事
を
と

お
し
て
生
き
生
き
と
し
た
学
校
生
活
が
送
れ
る

こ
と

⑤
将
来
へ
の
夢
の
実
現
に
向
け
て
、
た
ゆ
ま
ぬ

努
力
を
継
続
で
き
る
こ
と

　
進
路
も
重
要
課
題
と
位
置
づ
け
、
生
徒
の
将

来
の
可
能
性
を
広
げ
る
教
育
を
実
践
し
ま
す
。

新
た
な
学
び
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

プ
ー
ル
学
院
中
学
校
・
高
等
学
校

　
本
校
の
建
学
の
精
神
で
あ
る
「
不

断
の
努
力
に
よ
り
、
智
・
徳
・
体

を
修
め
、
社
会
に
奉
仕
す
る
」
人

材
の
育
成
を
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
と
し

て
教
育
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
の
中
高
生
が
社
会
で
活
躍
す

る
20
年
後
、
30
年
後
の
日
本
社
会

は
、
少
子
超
高
齢
社
会
に
よ
る
人

口
減
少
、
情
報
化
社
会
の
さ
ら
な

る
高
度
化
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）

の
進
化
・
発
達
な
ど
が
、
生
活
の

仕
方
、
職
業
の
種
類
、
働
き
方
な

ど
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
の

求められる変化への対応力

  校長　清水 俊彦

で
は
な
い
か
と
予
想
さ
れ
、
変
化
へ
の
対
応
力
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
校
で
は
『
自
己
を
受
容
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
を
持
つ
生
徒
の
育
成
』『
メ
ン
バ
ー
ズ
シ
ッ
プ
を

育
み
、
社
会
貢
献
を
目
指
す
生
徒
の
育
成
』『
心
身

の
成
長
を
促
し
、
生
き
て
い
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満

ち
た
生
徒
の
育
成
』
と
い
う
教
育
目
標
を
掲
げ
て

お
り
、
こ
の
目
標
の
下
、
理
想
を
掲
げ
、
色
々
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
視
野
を
広
げ
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
過
程
で
の
つ
ま
ず
き
は
次
の
ス
テ
ッ
プ

へ
の
栄
養
に
し
、
前
を
向
い
て
一
歩
ず
つ
進
ん
で

い
く
生
徒
を
育
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

大
阪
体
育
大
学
浪
商
中
学
校
・
高
等
学
校

　
例
年
で
あ
れ
ば
、
４
月
は
新
し

い
学
校
生
活
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

し
か
し
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
っ
て

大
き
く
違
っ
た
事
態
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
状
況
の
中
、『
学
校
』

と
は
ど
の
よ
う
な
場
所
な
の
か
、

考
え
さ
せ
ら
れ
る
機
会
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
数
年
、
私
は
生
徒

に
「
創
造
力
が
こ
れ
か
ら
の
時
代

初
芝
立
命
館
中
学
校
・
高
等
学
校

に
重
要
で
あ
り
、
常
識
（
そ
の
こ
と
が
真
実
か
）

を
疑
う
こ
と
・
ま
ず
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
・
失

敗
し
て
前
進
す
る
こ
と
」
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

今
、
学
校
は
通
常
に
対
面
で
行
わ
れ
て
い
る
授

業
と
い
う
も
の
が
、
試
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
環
境
を
利

用
し
た
授
業
の
取
り
組
み
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
新
し
い
教
育
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
徒
に
は
も
う
一
つ
『
学

び
続
け
る
こ
と
』
の
大
切
さ
を
今
ま
さ
に
自
ら

感
じ
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
ま
す
。
本
校
で
は

新
し
い
時
代
を
生
き
る
生
徒
に
、
こ
れ
か
ら
本

当
に
必
要
な
力
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
教
育
を
展

開
し
ま
す
。

今だからこそ

校長  花上 徳明

　
私
た
ち
は
、
親
や
先
生
な
ど

身
近
な
人
か
ら
自
分
の
我
儘
な

行
動
に
つ
い
て
厳
し
い
顔
つ
き

で
注
意
さ
れ
た
時
、
や
や
も
す

る
と
悪
態
を
つ
き
、
不
遜
な
態

度
を
取
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
よ
く
考
え
て
み

る
と
、
果
た
し
て
、
ご
縁
の
少

な
い
人
な
ら
ば
、
心
か
ら
の
言

葉
で
注
意
い
た
だ
け
る
で
し
ょ

う
か
。
あ
の
怖
い
顔
の
内
側
に
、

鬼面仏心

  校長　堀川 義博

「
親
心
」「
真
心
」
と
い
う
「
仏
心
」
が
満
ち
溢

れ
て
い
る
と
い
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。
残
念
で

す
が
、
昨
今
、
表
の
顔
は
仏
の
よ
う
な
笑
顔
で

あ
っ
て
も
内
側
は
身
勝
手
を
貫
く
鬼
の
心
、
つ

ま
り
「
仏
面
鬼
心
」
の
宿
っ
て
い
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
人
生
の
先
達
は
、

正
す
必
要
が
な
け
れ
ば
何
も
小
言
を
言
い
ま
せ

ん
。鬼
の
よ
う
な
形
相
で
叱
ら
れ
た
時
に
は「
私

の
た
め
に
」
と
素
直
な
態
度
で
受
け
止
め
た
い

も
の
で
す
。

大
谷
中
学
校
・
高
等
学
校

　
世
界
中
を
覆
い
つ
く
す
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
の
脅
威
。
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
を
防
ぐ
一
方
で
、
経
済
活
動

を
再
開
し
な
け
れ
ば
立
ち
行
か
な

く
な
る
現
実
。
我
々
は
今
、
相
矛

盾
す
る
命
題
の
解
決
を
迫
ら
れ
て

い
る
。
１
９
１
８
年
１
月
に
発
症

し
た
「
ス
ペ
イ
ン
風
邪
」
が
完
全

終
息
し
た
の
は
１
９
２
０
年
12

月
。
根
絶
ま
で
３
年
を
要
し
た
が
、

今
回
は
ど
う
か
？

　
学
校
教
育
も
無
縁
で
は
な
い
。

本
校
で
は
現
在
５
種
類
ほ
ど
の

帝
塚
山
学
院
泉
ヶ
丘
中
学
校
高
等
学
校

ツ
ー
ル
を
用
い
、
生
徒
の
生
活
管
理
、
学
力
向

上
に
努
め
て
い
る
。
分
散
登
校
を
実
施
す
る
中
、

改
め
て
「
学
校
の
役
割
と
は
何
か
？
」
を
考
え

る
機
会
を
得
た
。
本
格
的
な
学
校
再
開
後
、
本

校
の
教
育
シ
ス
テ
ム
に
変
更
が
加
え
ら
れ
る
可

能
性
も
高
い
。
生
徒
に
と
っ
て
「
よ
り
良
い
教

育
と
は
何
か
？
」。
社
会
も
変
わ
る
だ
ろ
う
し
、

学
校
教
育
も
変
わ
ら
ね
ば
な
ら
な
い
。
本
校
の

こ
れ
か
ら
の
教
育
に
、
引
き
続
き
ご
期
待
願
い

た
い
。

学校長  江口  宗茂

パンデミック後を
見据えて

　
本
校
は
、
日
本
人
の
精
神
の
源

で
あ
る
「
神
社
神
道
」
の
精
神
を

教
育
の
礎
と
し
て
、
間
も
な
く
開

校
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
伝
統
校

で
す
。
そ
の
職
責
の
重
さ
に
身
が

引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
平
成
19
年
か
ら
『
浪
速
改
革
』

を
進
め
ら
れ
た
前
校
長
の
意
思
を

引
き
継
ぎ
、
そ
の
歴
史
の
重
み

と
謙
虚
な
姿
勢
を
忘
れ
ず
、
次
の

１
０
０
年
に
向
け
た
更
に
進
化
し

た
学
校
づ
く
り
と
、「
思
い
や
り
の
心
」「
感
謝
の
心
」

「
豊
か
な
心
」
を
育
む
教
育
活
動
の
展
開
に
『
全
身

全
霊
』
で
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
文
武
両
道
を
目
指
す
本
校
は
、
類
を
見
な
い
素

晴
ら
し
い
教
育
環
境
を
整
え
、
最
新
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機

器
を
利
用
し
た
教
育
活
動
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

情
熱
に
満
ち
溢
れ
た
教
員
が
、
き
め
細
や
か
に
徹

底
的
に
面
倒
を
見
る
こ
と
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ

て
生
徒
一
人
一
人
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
難
関

大
学
を
目
指
す
生
徒
に
は
必
要
な
学
力
を
つ
け
て

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
よ
う
に
導
き
、
部
活
動
で
日

本
一
を
目
指
す
生
徒
に
は
全
国
の
強
豪
と
戦
え
る

チ
ー
ム
へ
と
導
い
て
い
き
ま
す
。

浪
速
高
等
学
校

校長　飯田  智文

文武両道を目指す

めざすは一人ひとりの
　　　　夢の実現

　これまでの日本の中高生について言
うと、将来の就職を見越して偏差値の
高い大学に入るために勉強するという
考え方が主流でした。しかし、今や電
気自動車、自動運転、カーシェアリン
グなどに代表される移動革命や医療・
農業など、社会の変わり様はすさまじ
いものがあり、それに対応するスキル
を磨かなければなりません。人生 100
年時代、大学入学は実社会への扉。勉
強は一生続けていくものですが、中高
時代、勉強に充てた時間は人生の中で
は一瞬にすぎません。しかし、トータ
ルで考えるとかけがえのないものにな
るはずです。" なりたい自分 " になる
ために頑張り続けた経験は、これから
始まる本物の研究のスタートライン、
そして、将来、自分が活躍できる舞台
につながるのです。だからこそ、" 行
ける " 大学ではなく、" 行きたい " 大
学にこだわって最後まで挑戦し続けて
くれることを願わずにはいられませ
ん。本校では " 生徒ファーストとチー
ムはつとん " をキーワードに生徒一人
ひとりの夢実現に向けてのお手伝いを
させていただきます。

  校長　平井 正朗

　初芝富田林中学校・高等学校

　
宗
教
は
私
た
ち
の
人
生
で
確

か
な
道
し
る
べ
と
な
る
も
の
で

す
。
今
の
社
会
は
、
か
け
が
え

の
な
い
命
が
お
ろ
そ
か
に
さ
れ

た
り
、
人
間
の
尊
さ
を
軽
く
見

る
よ
う
な
出
来
事
が
次
々
と
起

こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
イ
エ
ス
・

キ
リ
ス
ト
は
人
間
の
尊
厳
を
教

え
と
行
い
で
私
た
ち
に
示
し
ま

し
た
。
信
仰
を
強
制
す
る
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
生
き

方
を
見
つ
め
、
自
分
が
納
得
で

き
る
人
生
を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
本
校
に
は

満
ち
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
か
ら
本
校
は
関
西
学
院
大
学

と
「
系
属
校
」
と
い
う
深
い
つ
な
が
り
が
で
き
、

新
し
い
ス
テ
ー
ジ
へ
進
み
ま
し
た
。
高
校
に
は

神
戸
三
田
キ
ャ
ン
パ
ス
に
直
結
す
る
「
関
西
学

院
大
学
特
進
サ
イ
エ
ン
ス
コ
ー
ス
」
が
で
き
ま

し
た
。
中
学
は
「
関
西
学
院
理
数
コ
ー
ス
」
で

す
。
来
年
四
学
部
に
再
編
さ
れ
る
神
戸
三
田
キ
ャ

ン
パ
ス
は
魅
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

賢明 REBORN

校長  大原 正義

賢
明
学
院
中
学
高
等
学
校

理想の進路実現へ

  校長　濵田 賢治

追手門学院大手前中・高等学校

　近年の著しい時代の変化と共に、社
会で求められる人材像も大きく変わり
つつあります。このような状況の中、
学校は何ができるのか。学校はどう変
わるべきなのか。その問いへの私たち
の答えが、グローバルサイエンス教育
です。生徒一人ひとりが主体的に考え、
行動し、発信する学びの場。知らない
ことを知る喜び。答えのない問いを解
き明かす楽しさ。これまでにない新た
な学びのスタイルによって、科学的視
点とグローバルな視点を養い、より豊
かな思考力や判断力、表現力を備えた、
社会に新たな価値を創造する人材を育
成します。
　昨年、創立 130 周年を迎えた本校
にとって、今年は「新生追手門学院大
手前」元年とも言える年です。「独立
自彊・社会有為」という教育理念のも
と、グローバルサイエンス教育を軸に、
間もなくスタートする新大学入試を見
据えた最先端の学びをさらに充実させ
ることで、すべての生徒の第一志望進
路実現 100％を目指して邁進します。

高校生活のあり方

校長　長尾 文孝

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
５
月
半
ば
に
初

め
て
新
入
生
と
対
面
し
ま
し
た
。

そ
の
際
に
「
自
分
の
目
標
を
定

め
て
、
自
ら
一
歩
を
踏
み
出
し

て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。

　
高
校
生
は
、
義
務
教
育
を
終

え
て
な
お
学
習
を
続
け
て
い
く

こ
と
を
自
ら
選
ん
だ
は
ず
で
す

か
ら
、
自
分
が
し
た
い
事
や
す

べ
き
事
を
意
識
し
て
積
極
的
に

行
動
し
て
欲
し
い
の
で
す
。
高
校
生
活
は
人
か

ら
言
わ
れ
て
や
ら
さ
れ
る
も
の
で
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
の
で
す
。
し
か
し
、「
皆
が
行
く
か
ら
」

「
何
と
な
く
」
進
学
し
た
子
供
た
ち
は
ど
こ
か
で

道
に
迷
い
、
高
校
生
活
を
や
ら
さ
れ
る
事
に
な
っ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
生
徒
に

は
「
今
か
ら
で
も
い
い
か
ら
自
分
の
目
標
を
探

そ
う
。
将
来
の
こ
と
で
も
今
の
こ
と
で
も
い
い

で
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
ご
家
庭
で

も
折
に
触
れ
て
「
目
標
」
を
テ
ー
マ
に
会
話
を

持
た
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。東

大
谷
高
等
学
校



2020 年 6 月号  NO.23  6笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞北エリア

　
和
泉
市
の
英
会
話
教
室

「
A
プ
ラ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
」

の
シ
ョ
ー
ン
先
生
か
ら

「
が
ん
ば
ろ
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
が
届
い
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。
い
つ
も
明
る

く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
優
し
い

先
生
ら
し
い
言
葉
で
す
。

English Column for NikoNiko Newspaper

The Letter P
“Words count ! Words are worth it !

“Practice makes perfect!” as we say!

Let’s prepare to make progress

patiently persisting each and every day!

Pray for peace and prosperity

Let’s provide for and protect us all

  powerfully persevering with positivity.

by Sean Hart

言葉って大事やで！言葉には力があるねん！

やっぱり練習あってこそ。

準備してれば成功するよ。

毎日気長にちょっとずつね。

平和と幸せを祈ろうよ。

分かち合い守っていこうよ、この世界。

いつも、いつでも前向きさ。

にこにこ新聞愛読者のみなさまへ

☎
0
7
2
5
（
5
0
）
5
3
3
7

http://apa-eikaiw
a.com

/

2020年5月 / にこにこ新聞調べ（実施期間：5月 1日～5月 13 日）

思う…20.5%

思わない…79.5%

預金…28.0%

興味がない…24.5%
株式…20.3%

外貨預金…11.9%

仮想通過…2.8% その他…7.7%

FX…4.9%

資産運用をこのタイミングで
始めたいと思いますか？

Q.どのような資産運用に興味が
ありますか？

Q.

政府からの特別定額給付金（10万円）の
使い道を教えて下さい。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
問

題
が
収
束
す
れ
ば
子
供
達
の
家

族
も
呼
ん
で
、
デ
ィ
ナ
ー
に
行

こ
う
と
思
う
。
　（60
代
・
男
性
）

●
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
東

京
の
娘
の
と
こ
ろ
に
夫
婦
で
行

き
た
い
。
コ
ロ
ナ
の
た
め
テ
レ

ワ
ー
ク
し
て
い
る
が
、
大
阪
へ

も
帰
れ
ず
お
互
い
の
健
康
状
態

が
心
配
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た

後
、
笑
顔
で
会
え
る
よ
う
10
万

円
を
交
通
費
と
宿
泊
、
滞
在
費

に
使
い
た
い
。
　（60
代
・
女
性
）

●「
予
定
外
の
お
金
だ
か
ら

パ
ー
っ
と
」
と
い
う
使
い
方
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
時
期
な

の
で
、
固
定
資
産
税
や
自
動
車

税
の
支
払
い
に
使
う
。

　
　
　
　
　
　（50
代
・
男
性
）

●
コ
ロ
ナ
感
染
が
落
ち
着
い
た

ら
家
族
旅
行
に
行
き
た
い
の

で
、
そ
の
資
金
に
し
た
い
。
入

学
の
お
祝
い
の
食
事
会
も
旅
行

の
予
定
も
取
り
や
め
た
の
で
、

コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
い
ろ

ん
な
経
験
を
子
ど
も
達
に
さ
せ

て
あ
げ
た
い
。（
40
代
・
女
性
）

●
大
阪
府
の
募
金
と
支
援
出
来

る
お
店
で
の
消
費
。

　
　
　
　

　
　
　
　
　
　（50
代
・
女
性
）

●
健
康
増
進
の
た
め
に
、
ス

ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
行
こ
う
と
思

う
。

　
　
　
　（70
代
・
男
性
）

●
電
子
レ
ン
ジ
が 

ち
ょ
う
ど
壊

れ
そ
う
な
の
で
。（
50
代
・
女
性
）

●
確
保
（
花
輪
先
生
の
ご
指
示

通
り
）。

　
　
　（60
代
・
女
性
）

●
キ
ッ
チ
ン
家
電(

電
気
圧
力

鍋
等)

や
家
具
等
の
欲
し
か
っ

た
も
の
の
購
入
に
使
う
予
定
。

　
　
　
　
　
　（40
代
・
女
性
）

●
自
粛
が
解
除
さ
れ
て
か
ら
外

食
。

　
　
　
　（50
代
・
女
性
）

5月号読者ハガキより

テーマ
※他、多数のおハガキをありがとうございました。

●
と
り
あ
え
ず
、
貯
金
に
ま
わ

し
ま
す
。

　
　（50
代
・
男
性
）

●
即
、
生
活
資
金
。

　
　
　
　
　
　（40
代
・
女
性
）

個性を大切に
〜「きく」から始まる
                    はつ小の学び〜

校長　加藤 武志

　
個
性
を
大
切
に
、
こ
れ
は
本

校
が
創
設
以
来
大
切
に
し
て
き

た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
本
校
は

学
校
や
学
級
が
安
心
し
て
学
べ

る
場
で
あ
る
こ
と
が
学
力
を
向

上
さ
せ
る
と
確
信
し
、
子
ど
も

と
子
ど
も
、
子
ど
も
と
教
師
の

信
頼
関
係
を
基
盤
と
し
た
、
学

級
づ
く
り
に
邁
進
し
ま
す
。
授

業
に
お
い
て
は
、「
学
び
合
う
学

び
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。「
課

題
」
に
向
き
合
う
子
ど
も
が
主

役
で
あ
り
、
子
ど
も
同
士
の
対

話
が
中
心
で
あ
る
授
業
。
す
べ

て
の
子
ど
も
が
学
び
に
参
加
し
、

仲
間
の
「
わ
か
ら
な
さ
」
に
寄
り
添
っ
て
共
に
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
ん
な
学
級
を
め
ざ
し
ま

す
。

　
答
え
の
な
い
課
題
に
立
ち
向
か
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
今
だ
か
ら
こ
そ
、
協
働
す
る
力
、
人
間

力
が
学
校
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

は
つ
し
ば
学
園
小
学
校

　
本
校
が
創
設
以
来
「
自
学
主
義
」

を
掲
げ
て
日
々
の
教
育
を
進
め
て

お
り
ま
す
。「
学
び
」
が
楽
し
く
、

そ
し
て
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
る

こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
、
主

体
的
に
学
習
を
行
う
こ
と
の
で
き

る
一
個
の
人
間
と
し
て
の
自
立
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
将
来
に
わ
た

り
「
学
び
」
は
、
社
会
を
生
き
抜

く
た
め
の
不
可
欠
な
糧
で
あ
り
ま

す
。
社
会
の
大
き
な
変
容
に
対
応

で
き
る
能
力
開
花
と
社
会
に
大
き

く
貢
献
で
き
る
人
材
育
成
は
心
身

本当の学びを目指して

  校長　神原 利浩

の
成
長
著
し
い
小
学
校
６
カ
年
が
最
も
重
要
な

時
期
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
関
西
の
偉
人
で
あ

る
松
下
幸
之
助
、
安
藤
百
福
や
小
林
一
三
が
そ

う
で
あ
っ
た
よ
う
に
自
ら
の
発
想
に
加
え
て
深

く
学
ぶ
こ
と
と
あ
き
ら
め
な
い
強
い
心
に
よ
っ

て
、
素
晴
ら
し
い
製
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
創
造
し
、

多
く
の
人
々
に
幸
せ
と
希
望
、
そ
し
て
笑
顔
を

提
供
で
き
る
人
を
目
指
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
自
分
の
未
来
の
在
り
方
を
語
る
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
日
々
子
ど
も
た
ち

と
学
ぶ
毎
日
で
す
。

帝
塚
山
学
院
小
学
校

努力の評価

教頭　児島 伸介

　
学
校
と
は
ど
う
い
う
場
で
あ
る

べ
き
で
し
ょ
う
か
。「
努
力
し
た

い
者
が
思
い
切
り
努
力
で
き
る
と

こ
ろ
」
そ
し
て
「
努
力
し
た
者
が

正
当
に
評
価
さ
れ
る
と
こ
ろ
」
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
私
は
常
々
考
え

て
い
ま
す
。
物
事
に
ま
じ
め
に

取
り
組
む
こ
と
を
揶
揄
し
た
り
、

せ
っ
か
く
積
み
上
げ
た
成
果
を
見

よ
う
と
も
せ
ず
に
外
見
の
印
象
だ

け
で
決
め
つ
け
た
り
、
今
の
世
の

中
で
は
そ
う
い
う
こ
と
が
往
々
に

し
て
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、「
あ
い
つ
、

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
あ
る
け
ど
す
ご
い
よ

な
」
と
周
り
か
ら
一
目
置
か
れ
て
い
る
生
徒
が
い

る
の
を
見
る
と
、
あ
あ
こ
の
子
た
ち
は
よ
く
分

か
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
誇
ら
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。
努
力
す
る
生
徒
の
居
場
所
が
ち
ゃ
ん
と
あ

る
と
こ
ろ
、
そ
れ
が
学
校
で
す
。
今
後
も
、
本
学

園
が
そ
の
よ
う
な
場
で
あ
る
よ
う
、
我
々
も
努
力

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

智
辯
学
園
和
歌
山
高
等
学
校

背伸びの効きめ

教頭　北 祐哉

　
国
語
力
を
上
げ
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
と
い
う
質

問
を
よ
く
受
け
る
。
そ
ん
な
と
き

は
、
ま
ず
漢
字
の
学
習
を
し
っ
か

り
し
て
く
だ
さ
い
、
と
答
え
る
。

た
だ
し
、
た
だ
書
き
取
り
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

意
味
を
把
握
し
た
う
え
で
使
い
こ

な
せ
る
漢
字
の
数
を
増
や
し
て
ほ

し
い
と
付
け
加
え
る
。
そ
れ
が
で

き
れ
ば
、
記
述
問
題
の
解
答
の
質

は
確
実
に
改
善
す
る
。
な
に
よ
り
、

日
常
生
活
で
は
使
わ
な
い
よ
う
な
言
葉
を
操
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
思
考
す
る
内
容
が
深
化
し
て
い
く
。

理
屈
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
弊
害
も
あ
り

う
る
も
の
の
、
抽
象
語
に
慣
れ
、
精
神
的
な
背
伸

び
を
し
て
み
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
身
の
成
長
を

実
感
し
て
喜
び
を
味
わ
え
る
。
教
師
生
活
32
年
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
こ
の
学
校
で
そ
う
い
う
生
徒

に
数
多
く
出
会
え
た
。

　
国
語
力
の
伸
張
と
子
ど
も
の
内
面
的
成
長
と
は

強
く
結
び
つ
い
て
い
る
。
そ
れ
が
私
の
実
感
で
す
。

智
辯
学
園
和
歌
山
中
学
校

　
小
・
中
・
高
十
二
年
一
貫
教
育

を
実
践
し
て
、
十
九
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
子
ど
も
達
一
人
ひ
と
り

の
豊
か
な
心
と
健
や
か
な
体
、
そ

し
て
知
性
と
品
格
を
は
ぐ
く
む
教

育
を
目
指
し
て
種
々
の
活
動
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
は
、「
子
ど
も
が
い
つ

や
る
気
に
な
る
か
、
ど
う
す
れ
ば

や
る
気
を
起
こ
す
の
か
」
と
い
う

不
易
の
問
題
と
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
や

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
と
い
っ
た

流
行
の
課
題
に
向
き
合
わ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
え
、
教

育
活
動
は
、
本
人
と
保
護
者
と
学
校
の
三
者
が

し
っ
か
り
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
み
、
子
ど
も
達
の

力
を
信
じ
、
各
自
の
成
長
を
支
え
る
べ
く
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
む
以
外
に
方
法
は
な
い
の
で
す
。

　
常
に
自
分
の
姿
を
冷
静
に
見
つ
め
、
今
の
自
分

を
認
め
つ
つ
さ
ら
に
一
歩
ず
つ
前
進
で
き
る
よ

う
、
力
を
合
わ
せ
て
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

智
辯
学
園
和
歌
山
小
学
校

知性と品格をはぐくむ
12 年一貫教育

教頭　長峯 宏明

　
大
人
が
自
ら
学
び
、
教

養
を
高
め
る
た
め
、
各
界

の
著
名
な
専
門
家
講
師
に

よ
る
わ
か
り
や
す
く
直
ぐ

に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
て
い
る
「
岸
和
田
お

と
な
塾
」。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
お
休
み

し
て
い
た
講
座
が
い
よ
い

よ
再
開
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
４
月
に
予
定

さ
れ
て
い
た
石
平
氏
の
講

座
で
す
。
テ
ー
マ
は
「
日

本
の
心
を
創
っ
た
12
人
＋

武
漢
新
型
肺
炎
の
真
相
」。

今
回
は
当
初
予
定
し
て
い

た
講
話
を
半
分
、
そ
し
て

今
、
み
な
さ
ん
が
聴
き
た

い
で
あ
ろ
う
「
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
の
真

相
」
に
も
十
分
に
時
間
を

と
っ
て
話
し
て
い
た
だ
け

る
予
定
で
す
。

今、知りたい新型コロナウイルス感染拡大の真相

お問合せ 　kishiotona@outlook.jp  　☎080(3039)4293（担当 /以倉）

講師：石 平 氏
　（作家・評論家）

テーマ『日本の心を創った12人＋武漢新型肺炎の真相』

【受講料】1,000円（web事前申し込み）当日1,500円

石平氏

6/7（日） 岸和田天神宮常盤殿14時～（13時半開場）日時： 会場：

定員：
＊今回に限り、小・中・高校生は無料

50名（講座内での感染を防ぐため参加人数を制限 )

教育者の思い 〜未来を担う子どもたちへ〜 にこにこ新聞公式教育チャンネル

学校の映像はこちらから→

　6
月
末
、
岸
和
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

日
本
料
理
「
し
ゃ
り
番
」
も
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
、
中
国
料
理
、
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ

ン
、
フ
ラ
ン
ス
の
柔
ら
か
食
パ
ン
の
専

門
店
な
ど
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！
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今月のパワースポット

　
通
称
「
ど
う
ろ
く
さ
ん
」
と

親
し
ま
れ
て
い
る
道
陸
神
社
。

和
泉
葛
城
登
山
道
に
位
置
し
、

秋
の
見
事
な
紅
葉
が
有
名
で
す
。

　
ひ
ん
や
り
と
し
た
神
聖
な

空
気
が
流
れ
る
神
社
の
鳥
居

を
く
ぐ
る
と
、
自
然
と
背
筋

が
伸
び
て
き
ま
す
。
道
陸
神
・

原は
ら
や
ま
つ
み
の
か
み

山
津
見
神
（
左
足
の
神)

・

貝
塚
市
木
積
３
７
５
８
　 

☎
0
7
2
（
4
4
6
）
0
4
7
7

「足の神様」道陸神社
足の苦難は「どうろくさん」へ

戸と
や
ま
つ
み
の
か
み

山
津
見
神(

右
足
の
神)

が
ま
つ
ら
れ
、
古
来
よ
り
足
の

神
様
と
し
て
広
く
信
仰
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
戦
国
時
代
、
こ

の
あ
た
り
を
治
め
て
い
た
蛇

じ
ゃ
た
に
じ
ょ
う

谷
城
の
城
主
が
、
城
内
に
祀
っ

て
い
た
も
の
を
廃
城
後
に
現
在
の
地
に
移
し
た
こ
と
が
始
ま

り
だ
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
信
仰
の
由
来
は
、
蛇
谷
城
の
兵

士
が
湧
き
出
る
清
水
で
足
の
傷
を
治
し
た

こ
と
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
神
社

に
は
足
の
健
康
の
証
で
あ
る
「
日
本
一
周

達
成
記
念
の
足
型
」
も
奉
納
さ
れ
て
い
ま

す
。
足
の
痛
み
で
お
悩
み
の
方
、
道
陸
神

の
ご
利
益
を
拝
受
し
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

日本１周達成記念の足型 

　

おけいこ倶楽部
学びたい、習いたい学びたい、習いたい

※詳細は各教室まで
お問合せ下さい。

『おけいこ倶楽部』お申込み受
付中！詳しくはこちらへ♪

英語でピアノ 泉大津教室

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ギター&ボイトレ専門教室

ギターは人生の友、楽しみましょう！

0120-95-2338

●レッスン日は相談の上決定できます
★まずは無料体験レッスンから★

TEL：090-9692-3749

体験もOK！

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基本をもとに、
声作りだけでなく、健康と美容にも効果あ
りです♪

●入会金：なし　
●月 2～3回　※ワンレッスン可

アーリーバードギター
&ウクレレスクール

TEL：0725-22-2114

●レッスン：1回 3,000 円
●レッスン用ギター、ウクレレは貸出可

http://earlybirdguitar.net/ ＜講師 /奥野＞

「楽しみながらギターを学ぶこと」がモットー
の教室。初心者から経験者までレベルに合わ
せて個人レッスンで丁寧に指導します。

無料体験あり

個人 ペア グループ でレッスン可能

●対象：2歳半～シニア
●年間40回レッスン（30分）
　　　　　　コース月 5,000 円～
●通常のピアノレッスン、ワンレッスン制も有ります

音楽を通して英語に親しめます

TEL：090-5160-8541

無料体験あり オンラインレッスンあり

音のアトリエ「ベルカント」
（歌・ピアノ） 個人レッスン

和泉市 和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分 岸和田市 南海岸和田駅すぐ

忠岡町 南海忠岡駅下車 泉大津市 南海泉大津駅より徒歩8分

お
う
ち
で
ご
は
ん
特
集

※

営
業
時
間
に
つ
い
て
は
事
前
に

　各
店
舗
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

プレゼント

10名
ご希望の方は、読者プレゼントと同じ
要領でご応募下さい。（詳細は読者プレ
ゼント応募方法）●6/13〆切

1000円分お食事券
炭焼き 香太郎

※テイクアウトでも利用可
※有効期限：2020年8/31迄

プレゼント

10名
ご希望の方は、読者プレゼントと同じ
要領でご応募下さい。（詳細は読者プレ
ゼント応募方法）●6/13〆切

ウッフカフェ
観音寺店

ウッフカフェ観音寺店

※店頭受取り可能な方に限ります
※引換期限：2020年7/31迄

バウムクーヘン、卵ボーロ、ラスクの中からどれか1つ

プレゼント

5名
2000円分お食事券

人情酒場 えん

※有効期限：2020年7月末迄

にこにこ新聞
クーポン

乾杯ドリンク
1杯サービス
※1グループで 1枚使用可
※他のサービス券との併用不可
※有効期限：2020 年 6月末まで

にこにこ新聞クーポン

テイクアウトのみ対象
クレープ、タピオカドリンクを
5点以上お買上げ

460 円以下の商品を
1点プレゼント

※上記の内、どちらか 1つ
※他のサービス券との併用不可
※有効期限：2020 年 6月末まで

ウッフカフェのクレープで使用している

こだわり卵の焼き菓子1つ

クレープ、タピオカドリンクを
10点以上お買上げ

460 円以下の商品を
2点プレゼント

にこにこ新聞クーポン

フライドポテトサービス券
有効期限：2020 年 6月末まで
※1グループにつき1枚使用可　※他のサービス券との併用不可

泉大津店 ●ご注文時にご提示ください●

店内での飲食に限ります
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　適
度
な
歯
ご
た
え
と
、
深
い
コ
ク
が
魅
力
の
鳥
取
県

大
山
産
の
鶏
を
使
用
し
た
焼
き
鳥
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

堪
能
で
き
る『
炭
焼
き

香
太
郎
』。
デ
カ
い
モ
モ
串

（
90
円
税
別
）
な
ど
、
美
味
し
い
焼
き
鳥
が
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
で
き
る
。
味
も
お
値
段
も
満
足
間
違
い
な
し
の
焼

き
鳥
を
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
の
食
卓
へ
。

　も
つ
鍋
が
大
人
気
の『
い
ち
輪
泉
大
津
店
』で
、「
お

家
特
製
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
2
人
前
（
2
5
0
0
円
税
別
）」

や
、お
家
B
B
Q
セ
ッ
ト
（
2
0
0
0
円
税
別
〜
）
が
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
。ま
た
、特
製
手
作
り
持
ち
帰
り
弁

当
も
始
め
、
居
酒
屋
さ
ん
の
味
が
お

家
で
楽
し
め
る
。
前
日
の
16
時
〜
21

時
ま
で
に
予
約
注
文
す
る
と
、
当
日

お
昼
に
受
取
可
能
。

更
に
泉
大
津
市
・

和
泉
市
・
高
石
市

エ
リ
ア
で
は
配
達

も
行
っ
て
い
る
。

　う
お
健
ご
ち
そ
う
村
で
は
、『
和
食
う
お
健
』
の
お

ば
ん
ざ
い
な
ど
、
忙
し
い
主
婦
に
は
嬉
し
い
一
品
が
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
。
そ
の
他
『
八
仙
楼
』
や
『
ス
テ
ー

キ
ハ
ウ
ス
ニ
ュ
ー
ジ
ョ
イ
ブ
ル
』
の
料
理
も
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可
。
詳
細
は
事
前
に
お
問
合
せ
を
。

　創
業
以
来
、
引
き
継
が
れ
た
ち
ゃ
ん
こ
出
汁
が
自
慢

の
『
き
さ
ん
じ
和
泉
府
中
店
』。
そ
の
ち
ゃ

ん
こ
鍋
が
セ
ッ
ト（
要
予
約
・
1
6
0
0
円

税
別
）で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
。
そ
の
他
、

お
弁
当
な
ど
も
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
。
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
受
付
は
11
時
か
ら
17
時
半
ま
で
。

　店
主
秘
伝
の
ぬ
か
床
に
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で

丹
精
込
め
て
漬
け
込
ん
だ
『
八
右
衛
ヱ
門
』
の
こ
だ
わ

り
の
水
な
す
漬
は
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
水
、
赤
穂
塩
、

沖
縄
石
垣
島
の
自
然
海
塩
と
厳
選
素
材
を
使
用
し
て
、

昔
な
が
ら
の
漬
け
方
に
こ
だ

わ
っ
た
、
素
朴
で
自
然
な
味
。

ネ
ッ
ト
で
も
購
入
可
。

ウ
ッ
フ
カ
フ
ェ
観
音
寺
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　女
性
や
お
子
さ
ま
に
大
人
気
の
ク
レ
ー
プ
や
ス
イ
ー

ツ
な
ど
、豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
自
慢
の『
ウ
ッ
フ
カ
フ
ェ

観
音
寺
店
』。
こ
だ
わ
り
卵
の

ふ
わ
ふ
わ
生
地
の
ク
レ
ー
プ

や
タ
ピ
オ
カ
メ
ニ
ュ
ー
が
全

品
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
。

人
情
酒
場
え
ん

☎
0
7
2
5（
3
2
）5
6
9
5

泉
大
津
市
旭
町
16-

4
ブ
ラ
ン
ミ
ュ
ー
ル

I
M
A
I
1
F
西
、
不
定
休

　自
慢
の
鮮
魚
が
味
わ
え
る『
人
情
酒
場
え
ん
』で
は
、

ハ
モ
す
き
鍋
（
4
8
0
0
円
税
別
・
2
日
前
要
予
約
）

が
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
。
ハ
モ
調
理
の
肝
と
な
る
骨

切
り
を
丁
寧
に
行
い
、
お
出
汁
、
薬
味
や
自
家
製
梅
肉
、

〆
の
そ
う
め
ん
も
セ
ッ
ト
に
。
今
回
特
別
に
ハ
モ
す
き

鍋
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
）
を
ご
注
文
の
方
、
先
着
5
名
に

焼
鳥
盛
り

合
わ
せ
を

サ
ー
ビ
ス
。

http://w
w
w
.hachiem

on.co.jp

全国どこへでもお届け！

泉州水なす漬

詳しくは
ホームペー
ジで

ご希望の方は、読者プレゼントと同じ
要領でご応募下さい。（詳細は読者プレ
ゼント応募方法）●6/13〆切

ミ
　ズ
　ナ
　ス
コ
コ
ヨ

　各
市
町
で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
る
お
店

を
紹
介
し
た
サ
イ
ト
が
立
ち
上
が
っ
て
い
る
。
公
益
社
団
法
人
泉
大
津
青
年

会
議
所
で
は
【
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
泉
大
津
＆
忠
岡
】、
高
石
商
工
会
議
所
と
高
石

商
工
会
議
所
青
年
部
で
は
各
々
【
☆
負
け
る
な
高
石
！
緊
急
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
】【
＃
高
石
お
う
ち
じ
か
ん
】、和
泉
青
年
会
議
所
で
は
【
＃
和
泉
エ
ー
ル
飯
】

で
検
索
す
れ
ば
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。
毎
日
、
食
事
を
作
る
の
が
大
変
な
時
な
ど

に
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
は
。

和泉府中店
和泉市府中町 1-5-2

TEL 080-2412-3192
営 11：00～18：00（L.O. 17：30）

泉佐野店

泉佐野市日根野 3963-3
TEL 090-5127-9187

営 10：00～17：00（L.O. 16：30）
　　（金・土のみ 10：00 ～ 20：00）

https://cafeblow.com ホームページにてご予約いただけます。

※営業時間が変更になる場合がございます。

「おいしい」をすべてのお客様のために

和
歌
山
県
か
つ
ら
ぎ
町
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

ト
マ
ト
を
た
っ
ぷ
り
使
用
。
ト
マ
ト
本
来

の
美
味
し
さ
を
味
わ
え
ま
す
。

　大人気！
ピザパンケーキ
絶品！期間限定！読者プレゼント お一人様 1回のみ

応募可。複数枚での
ご応募は無効とな
ります。

応募
締切 必着6月13日

＠lucysaina

※テイクアウトでも利用可

Hawaiianをベースに
リゾート感たっぷり
の空間となっており
ます。

1000円分お食事券
（平日のランチのみ）

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜町7-1　　　　◎水曜定休
◎営業時間/8：30～17：00 　★ランチは 11：00～14：30

10名 ※有効期限：2020年7/31迄

ルーシーズ アイナ

和泉店・岸和田店・泉南店 他
泉佐野店・岩出店

タグボート大正店

岸和田店・泉佐野店 他
岸和田店・
泉北店 他

羽衣本店・泉大津店

泉佐野店・羽曳野店

岸和田カンカンベイサイドモール店

岸和田カンカンベイサイドモール店

下記アンケートにお答の上、●住所　●氏名　●年齢　●電話番号 を明記し、
ハガキもしくはWEB（下コード読取）にて
ご応募下さい。

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事・広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④コロナ禍で変化したことは？
⑤学校の 9月始まりは賛成、反対？

〒596-0821 岸和田市小松里町2497
　「にこにこ新聞プレゼント係」まで

※当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致し
ません。

ガーリックシュリンププレート

5名 ※有効期限：発行日～2021年3月末迄

ビロー全店共通お食事券
1000円分（500円券×2枚）

株式会社ビローが運営する店舗で利用できます

その他、利用可能
店舗詳細はコチラ

利用可能店舗
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　眼瞼は機能と形態が相関します。眼瞼の機
能とは、まぶたを開く筋力のことです。覚醒
し活動している際には、交感神経が賦活され
て、不随意に眼が開いています。生まれつき
眼瞼挙筋の筋力が弱い先天性眼瞼下垂では筋
を縫い縮めます。加齢やコンタクトレンズに
よる後天性腱膜性眼瞼下垂は、腱が剥がれて
いるので縫い付けます。
　眼瞼の形態として、一重瞼は形態的差異で
すが遺伝し、皮膚性眼瞼下垂と捉えられます。
そして結果的に二重瞼の人に比べて若年時か
ら、皮膚弛緩性眼瞼下垂症状を呈します。
　眼瞼を開く機能と見た目の形態は連携して
いますから、両方を診療している美容外科・
形成外科での治療が望ましいと思います。
　当院では、切開法と非切開法、自費治療と
保険治療、簡単に受けられる手術から高度な
手術までを駆使して治療しています。診断が
重要で、適する治療法が違いますからまずは
来院を。

まぶたが被さっているのは眼瞼下垂？
　　　　　　　　　　　　　（43 歳女性）

池田先生 外来日 : 6 月 20 日（土）
柿﨑先生 外来日 : 6 月 13 日（土）

◆ 診療時間  午前 10:00 〜 12:00（月・火・水・木・金）
　　　　　   午後 17:00 〜 19:00（月・火・水・金）
   ※ 予約制（月〜金 13:30 〜 17:00  土 10:00 〜 19:00）
◆ 休 診 日　日・祝

大阪いけだクリニック 検索

予
約
制

Dr. 森川の美容お悩みコーナー
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

Dr. 森川が美容のお悩み解決
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

Dr. 森川が美容のお悩み
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

和泉市葛の葉町 60-11  ☎0725-44-4481

家計の
 処方箋

花輪陽子

1級ファイナンシャル
プランニング技能士

2020

（シンガポール在住）

　
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
氏
は
、著
書
『
ジ
ム
・

ロ
ジ
ャ
ー
ズ
大
予
測 

激
変
す
る
世

界
の
見
方
』
で
コ
ロ
ナ
危
機
に
つ

い
て
は
「
過
剰
に
反
応
し
過
ぎ
て

い
る
」
と
し
な
が
ら
も
、
人
々
は

実
際
に
「
恐
怖
」
に
支
配
さ
れ
て

し
ま
っ
て
お
り
、
世
界
経
済
は
パ

ニ
ッ
ク
的
な
大
混
乱
に
陥
っ
て
い

る
の
は
事
実
だ
と
述
べ
て
い
ま
す
。

「
お
そ
ら
く
、
株
価
の
値
下
が
り
は

今
後
も
続
く
。
い
ず
れ
金
融
機
関

の
破
綻
を
も
た
ら
し
金
融
シ
ス
テ

ム
不
安
を
引
き
起
こ
す
。
い
つ
と

は
断
言
で
き
な
い
が
、
そ
れ
は
必

ず
起
こ
る
」。
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
氏
は
次

の
金
融
危
機
が
過
去
最
悪
に
な
る

理
由
と
し
て
、
世
界
中
の
国
が
非

常
に
大
き
な
債
務
を
抱
え
て
い
る

問
題
を
指
摘
。
リ
ー
マ
ン
・
シ
ョ
ッ

ク
の
時
は
中
国
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
を

抱
え
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
危

機
を
脱
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
そ
の
中
国
も
今
で
は

大
き
な
債
務
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　「
中
央
銀
行
も
無
限
に
債
務
を
増

や
し
続
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

い
つ
の
日
か
終
わ
り
が
来
る
。
あ

る
日
突
然
、
相
場
参
加
者
の
モ
メ

ン
ト
が
変
わ
る
と
き
が
必
ず
や
っ

て
来
る
。
そ
の
局
面
で
は
、
も
は

や
誰
も
世
界
経
済
を
救
う
こ
と
は

で
き
な
い
。
次
の
危
機
は
そ
う
し

た
最
悪
の
危
機
に
な
る
と
見
て
い

る
」。

　
空
前
の
危
機
に
あ
っ
て
、
個
人

投
資
家
は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
す

る
べ
き
で
し
ょ
う
か
。
皆
が
、
長

期
投
資
を
し
て
株
式
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
の
積
立
を
し
続
け
れ
ば
放
っ
た

ら
か
し
で
も
お
金
持
ち
に
な
る
と

い
う
時
代
は
コ
ロ
ナ
前
の
常
識
で

し
た
。
仮
に
こ
の
上
昇
相
場
が
当

面
の
間
続
い
た
と
し
て
も
、
実
体

経
済
の
悪
化
か
ら
金
融
危
機
が
引

き
起
こ
れ
ば
と
ん
で
も
な
い
ク
ラ

イ
シ
ス
に
繋
が
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
十
分
に
注
意
を
し
な
が
ら

慎
重
に
投
資
対
象
を
選
び
、
相
場

を
注
意
深
く
監
視
す
る
必
要
が
あ

り
そ
う
で
す
。

天
才
投
資
家
『
ジ
ム
・
ロ
ジ
ャ
ー
ズ
』

　
世
界
経
済
を
大
予
測

にこにこ新聞
　動画講座 Vol.2 ↓

貯金評論家に聞く

『ジム・ロジャーズ大予測
  激変する世界の見方』を
  わかりやすく解説

ー
今
、
困
っ
て
い
る
こ
と
ー

●  

多
く
の
医
療
機
関
で
、
マ
ス
ク
、
防

護
服
、
消
毒
液
の
不
足
、
確
保
が
難

し
い
こ
と
。

ー
来
院
さ
れ
る
方
に

　
　
　
　
お
願
い
し
た
い
こ
と
ー

●  

不
要
不
急
と
い
っ
て
も
、
自
分
の
体

調
が
思
わ
し
く
な
い
と
き
は
、
相
談
・

受
診
し
て
欲
し
い
。

●  

薬
の
処
方
だ
け
が
続
け
ば
、
元
々
の

病
気
の
悪
化
も
見
逃
し
や
す
い
こ
と

を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●  

常
に
細
や
か
な
感
染
対
策
を
取
り
な

が
ら
診
察
し
て
い
る
の
で
、
通
常
の

検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
胃
カ
メ

ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ
）
も
安
心
し
て
受

け
て
く
だ
さ
い
。
早
め
の
検
査
が
必

要
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で

自
己
判
断
で
検
査
の
予
約
日
を
延
期

さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●  

電
話
診
療
で
は
元
気
そ
う
に
お
話
く

だ
さ
っ
て
い
て
も
「
カ
ラ
元
気
を
出

さ
れ
て
い
る
ん
で
は
な
い
か
、
無
理

さ
れ
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
心

配
に
な
る
の
で
、
正
直
に
状
態
を
話

し
て
ほ
し
い
。

緊
急
リ
ポ
ー
ト

地
域
の
医
療
機
関
の
現
状

医
療
従
事
者
に
対
す
る

　
偏
見
・
差
別
を
や
め
て
く
だ
さ
い

●  

医
療
従
事
者
へ
の
差
別
・
偏
見
は
し
な

い
で
欲
し
い
。
回
復
し
て
か
ら
も
続
く
嫌

が
ら
せ
が
泉
州
地
域
で
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。
院
内
で
感
染
者
が
発
生
し
た
と
し

て
も
し
っ
か
り
消
毒
す
れ
ば
全
く
問
題
は

な
い
の
で
す
。

●  

マ
ス
コ
ミ
の
報
道
を
全
部
鵜
呑
み
に
し

な
い
こ
と
。
ネ
ッ
ト
や
テ
レ
ビ
は
視
聴
率

を
上
げ
る
為
に
、
恐
怖
を
煽
っ
て
興
味
を

惹
く
ニ
ュ
ー
ス
を
報
道
し
ま
す
。
惑
わ
さ

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り
と
し
た

ニ
ュ
ー
ス
ソ
ー
ス
、
例
え
ば
医
師
会
な
ど

で
情
報
を
得
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
病
院
は
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た

め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
医
療

従
事
者
へ
の
偏
見
差
別
が
続
く
と
泉
州
地

域
の
病
院
は
不
足
し
て
い
く
事
態
に
な

り
、
多
く
の
治
療
が
出
来
な
く
な
り
、
治

せ
る
病
気
も
治
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
泉
州
地
域
の
皆
さ
ん
、
良
識
あ
る
行
動

を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
あ
な
た
が
し
て

い
る
行
動
を
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
行
動
は
い
つ
か
自
分
に
跳
ね
返
っ
て

き
ま
す
。

　
第
２
、
第
３
の
感
染
の
波
が
く
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
波
が
大
き
い

か
小
さ
い
か
、
そ
れ
は
皆
さ
ん
が
今
回
学

ん
だ
こ
と
を
き
ち
ん
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

き
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
る
と
思
い
ま

す
。
大
事
な
こ
と
は
、
次
の
感
染
の
波
に

備
え
て
今
回
学
ん
だ
こ
と
「
手
洗
い
・
殺

菌
」
を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
す
。
い
つ
も

手
を
清
潔
に
し
て
最
後
ま
で
気
を
抜
か
な

い
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
が
０
に
戻
る
こ
と
は
な
い
で

し
ょ
う
が
、
人
と
の
接
触
を
極
力
避
け
る

と
い
う
今
の
ス
タ
ン
ス
を
守
り
、
感
染
率

最
低
の
状
態
を
維
持
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
過

度
に
怖
が
ら
ず
、
適
切
な
感
染
予
防
を
行

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
ま
ま
、

　
気
を
抜
か
な
い
で
く
だ
さ
い

地
域
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

北エリア

地
域
の
医
療
機
関
に

　
　
　
電
話
取
材
を
し
ま
し
た
。


