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〒596-0821 大阪府岸和田市小松里町 2497
TEL.072-443-7700   FAX.072-443-7701
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【毎月1日発行】【毎月1日発行】

（株）サンライズ舎（株）サンライズ舎

★広告掲載などお気軽にご相談ください。

電話受付  9:00～24：00

ご来店の上、アンケートにお答えいただいた方
1000円分進呈VISAギフト券

株式会社YSホーム
和泉市のぞみ野3丁目4番16号
土日祝日営業（毎週水曜日定休）営/10：00～21:00

https://www.e-yshome.com

もれなく YSホーム 検索 ポチッ

詳しくはホームページへ

し
ま
す！

し
ま
す！

14年の実績！4,000件以上の解決実績！

赤字続き
毎月の収支が 家  計 の

やりくり が大変
督促状が
届いてしまった

住宅ローンの支払いが
しんどい方・払えない方
住宅ローンの支払いが
しんどい方・払えない方

解決解決
0800-888-83580800-888-8358

専門家
住宅ローン

がが
のの

和泉府中
ＪＲ阪和線

ロータリー

UFJ銀行 花屋 和泉中学校

和泉警察署

ごちそう村

2,660

11:30～14:00 ランチ
17:00～21:30ディナー

TEL.0725
44-9788

ＪＲ阪和線「和泉府中駅」より 天王寺方向へ300m  ”ごちそう村”
◎月曜定休

読者限定
特別メニュー ¥ (＋税）

※クレジットカード不可       
※他券割引券との併用不可

・鉄板で焼くジョイブルピラフ・シャーベット・コーヒー又は紅茶・鉄板で焼くジョイブルピラフ・シャーベット・コーヒー又は紅茶
・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板焼野菜・新鮮サラダ

◎前菜…ひんやり食べるスープJOYBULLカレー仕立て
◎お魚…夏本番 鱧の鉄板焼き

お一人様

【ごちそう村最上階】

ステーキハウス ニュージョイブルステーキハウス ニュージョイブル

特別メニューにこにこ新聞
読者限定♪

8/1（土）～8/30（日）迄★期間 2020年

本券をご持参頂き
ご注文時にご提示下さい１４時まで

■ 社保・国保・生保　各種保険取扱い　
　労災指定病院
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ザ
ー
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初診・急
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）
南
海
和
泉
府
中
ビ
ル
2
階

午前診　
9:40~13:00

午後診　
14:00~19:00

●休診日　水曜、第 1・3日曜、祝日

駐
車
場
完
備

土日診療
します

2
の
1
の
3

夏期休暇
8/10～8/16

☎0725-41-2996
和泉市王子町2-1-52 和泉チャイルド幼稚園 検索

●8月 5日（水）　10：30～11:45

各日10：15～11:30（10：00～受付）

9月 1日（火）　9：00～ 10月 1日（木）　9：00～

●9月 5日（土）　●9月 16日（水）　

『絵の具あそびをしよう！！』『絵の具あそびをしよう！！』『絵の具あそびをしよう！！』

★入園願書配布★入園願書配布

定員15組

持ち物など

詳細はHPを

ご覧下さい

持ち物など

詳細はHPを

ご覧下さい

令和3年度（2021年度）園児募集について
★入園願書受付★入園願書受付園にて配布

のお知らせ

●8月 28日（金）　10：30～11:45
『体育の先生とあそぼう！！』『体育の先生とあそぼう！！』『体育の先生とあそぼう！！』定員15組

参加の
申込みは

和泉チャイルド幼稚園

要電話予約

新型コロナウイルス感染の影響により、各日程に定員を
設けさせていただいております。

新入園児 入園説明会新入園児 入園説明会新入園児 入園説明会新入園児 入園説明会 入園をお考えの方はどちらかの
日程で必ずご参加下さい。

和泉市立総合医療センター
3階講堂（定員40名）

和泉市立総合医療センター
3階講堂（定員40名）

和泉市立総合医療センター
3階講堂（定員40名）

和泉市立総合医療センター
3階講堂（定員40名）

日常生活での工夫について

当院での脊椎内視鏡手術

女性・熟年期をいきいきと
（更年期を上手にすごす方法をお教えします）

身体にとっておいしい食事
～食事のバランスについて～

前立腺がんについて

エコーについて

慢性腎臓病と透析

森田 雅博

梅咲 直彦

金田 雅大

林 泰司

米田 祐梨菜

和田 裕介

リハビリテーション科

婦人科

整形外科

栄養管理室

泌尿器科

中央検査科

血液内科

8/7（金）

8/11（火）

8/21（金）

8/31（月）

日　時 タイトル講　師診療科会　場
14: 00～
14：30

14: 00～
14：30

14: 00～
14：30

14: 30～
15：30

14: 30～
15：30

14: 30～
15：30

14: 00～
15：00

　0725-41-1331（代）地域連携センターまで
和泉市立総合医療センター ＜お問い合わせ＞ がんシリーズ

入場無料※事前お申し込み不要※事前お申し込み不要医療講演会和泉市立総合医療センター

〒594-0073　大阪府和泉市和気町4-5-1

野尻 佳孝

2020.2020.8月 地域の皆様の健康にお役立ていただける様、さまざまなテーマの医療講演会を
開催しております。お気軽に直接会場までお越し下さい。
地域の皆様の健康にお役立ていただける様、さまざまなテーマの医療講演会を
開催しております。お気軽に直接会場までお越し下さい。

★密集を避けるため定員を超える場合はご参加いただけない可能性がございます。　★会場へお越しの際はマスクの着用や
入口での手指消毒など感染対策にご協力いただきます様お願い申し上げます。　★新型コロナウイルス感染症の蔓延が続く
ようであれば、開催を中止とさせていただく可能性がございます。何卒ご理解いただきます様宜しくお願い申し上げます。

9:00~17:00 （パーマ・カラー）　9:00~18:00（カット）

☎0725-41-8030☎0725-41-8030
P有り

和泉市府中町7-5-12 ご予約なしで
ご来店OK!

商
店
街

商
店
街

JR阪和線

和
泉
中

和
泉
中

セブンイレブンセブンイレブン

ココ

至
和
歌
山

至
和
歌
山

至
天
王
寺

至
天
王
寺

和泉府中駅

王
将
王
将

読
売
新
聞

読
売
新
聞カット ¥ 2,300 カラー ¥ 3,800 パーマ ¥ 7,000

Menu
 他

8/15㊏・16㊐
毎週月曜定休

8月のお休み

営    
【JR和泉府中駅徒歩5分】

▲詳しくはWebサイトへ

なか鍼灸整骨院なか鍼灸整骨院
はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背

☎0725-22-4154

泉大津市旭町22-49（アルザ通り テクスピア大阪 横）
なか鍼灸整骨院 検索

Pあり

※

日
祝
休
診

※

日
祝
休
診

施術施術 自費施術自費施術 ▲14：00～17：0014：00～17：00

でもご予約OK!お電話でも

13:00～15:00

 8:30～12:30

15:30～ 20:30

休
休
休

月　　火　　水　　木　　金　　土　　施術時間 日 /祝

★
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　毎
月
開
催

　（※

2
面
ご
覧
く
だ
さ
い
）

ヨ　イ　コ　シ

★お盆休みは 8/14～16 です。

裏地はミントブルーになります。

岸部毛織株式会社
和泉市阪本町515-1

〈販売〉
〈製造〉

3D涼感マスク
2枚組 ￥2,400（税込）

●サイズ（約）/14×18cm

安心の日本製

は世界にたった一つの素材です。

呼吸が楽

涼しい

ノンストレス

高機能

耐久性・経済性

息苦しさを大幅に軽減

ムレ防止機能+形状で快適

超軽量タイプで軽快な着用感

日本製の細密フィルターで
しっかりガード

洗って繰り返し使える

肌面は健康素材　　　使用
高機能性と呼吸のしやすさを両立させたKSB独自開発のマスク

表面が
高機能フィルター肌面の　　　と背面の衛生コットン

との組み合わせが快適さを持続！！

http://www.ksb-k.co.jp/

マイナスイオン
でリラックス

肌にベタつかず
快適！

敏感肌にも
安心♪

期間限定発売

ご要望により、小さめサイズもご用意しました

涼感＆ウイルス対策にこだわったマスク暑い夏に
オススメ

※送料別（￥500）

※

����������������
ご購入・お問合わせ

����������������（担当 /米地・奥西）
ヨネジ オクニシ

ネットからでもご購入できます

『泉大津市マスクプロジェクト』参加商品

★PFE検査 96.３%認証
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女性の活躍時代における婦人科医の役割
和泉市立総合医療センター特別顧問（婦人科）　梅咲 直彦
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医学博士
日本産科婦人科学会専門医・指導医
日本専門医機構産婦人科専門医
日本婦人科腫瘍学会専門医・指導医
日本臨床腫瘍学会暫定指導医
日本ガン治療認定機構ガン治療認定医
日本産婦人科乳腺医学会乳房疾患認定医
検診マンモグラフィー読影認定医
母体保護法認定医
Best Doctors in Japan
家族性腫瘍コーディネーター

医療ジャーナル

和
泉
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立
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合
医
療
セ
ン
タ
ー
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医療マップ
教育情報
読者プレゼント

家計の処方箋
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おそうじ本舗 和泉府中店
FAX:0725-43-4198
https://osouji-izumifuchuu.com

★お見積無料 お気軽に
お問合せ下さい

カビ・ホコリニオイもスッキリ！

こんなに
汚れが！
こんなに
汚れが！

各所
ごとに

分解し、高圧洗浄機で

徹底洗浄！
分解し、高圧洗浄機で

徹底洗浄！

和泉府中店 限定
エコノミータイプ 11,000円、お掃除機能付き 19,000円から

※家庭用壁掛けタイプが対象となります。
天井埋込みタイプのエアコンは別途お見積もり致します。

8月末迄
有効期限

大好評につき　期間延長！大好評につき　期間延長！

プロが
　解決！

「にこにこ新聞見た」で「にこにこ新聞見た」でエアコンクリーニングエアコンクリーニング

　

お
け
い
こ
倶
楽
部

学
び
た
い
、
習
い
た
い

学
び
た
い
、
習
い
た
い

『おけいこ倶
楽部』掲載受
付中！詳細は
コチラ

英語でピアノ 泉大津教室

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ギター&ボイトレ専門教室

ボイストレーニング
始めましょう！

0120-95-2338

●レッスン日は相談の上決定できます

★まずは無料体験レッスンから★

TEL：090-9692-3749

体験もOK！

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基本を
もとに、声作りだけでなく、健康と
美容にも効果ありです♪

●入会金：なし　
●月 2～3回　※ワンレッスン可

アーリーバードギター
&ウクレレスクール

TEL：0725-22-2114

●レッスン：1回 3,000 円
●レッスン用ギター、ウクレレは貸出可

http://earlybirdguitar.net/ ＜講師 /奥野＞

初心者から経験者までレベルに合わせ
て個人レッスンで丁寧に指導します。

個人 ペア グループ でレッスン可能

●対象：2歳半～シニア
●年間40回レッスン（30分）
　　　　　　コース月 5,000 円～
●通常のピアノレッスン、ワンレッスン制
　も有ります

音楽を通して英語に親しめます

TEL：090-5160-8541

無料体験あり オンラインレッスンあり

無料体験あり オンラインレッスンあり

音のアトリエ「ベルカント」
（歌・ピアノ） 個人レッスン

和泉市 和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分 岸和田市 南海岸和田駅すぐ

忠岡町 南海忠岡駅下車 泉大津市 南海泉大津駅より徒歩8分

詳細は各教室までお問合せ下さい。

育脳コース できましたNEW

駐車場6台完備

★バリアフリー 　 ★キッズコーナー完備 　 ★完全個室もあり

http://www.fukudome-shika.com/

●一般歯科 ●小児歯科 ●インプラント ●口腔外科
●審美歯科 ●ホワイトニング ●歯周病 ●予防歯科

◎夏期休診は
8/13～8/18です

和泉市府中町861-2（むさしの森珈琲向かい）
▲～14：00まで　【休診日】日曜日・祝日 和泉市尾井町 2丁目 8-6　 ☎ 0725-40-0770

診療時間 月 火 水 木 金 土     日・祝
9:00～12:00

16:30～19:30

● ● ● 　 ● ●
● ● ● 　 ●

／ ／
／ ／ ／

苦痛の少ない胃カメラ・大腸カメラ

【JR北信太駅 東口より徒歩5分】 和泉市　いのうえクリニック 検索

P　有

内科・消化器外科・外科・肛門科・リハビリテーション

特定健診　健康診断　各種検査

専門医による痛みの軽減を目指す

8/13（木）～16 (日) まで休診します。夏期休診のお知らせ：

★オンライン診療 実施しています。
※詳細はお問い合わせ下さい。

車の送迎あり

胃がん
健診

☎ 0725-57-5113
弓立皮膚科クリニック弓立皮膚科クリニック

皮膚科・皮膚外科・美容皮膚科
Yudate Medical Skin Clinic

弓立皮膚科クリニック 検索和泉市いぶき野5丁目1-2  pivo和泉中央2Fクリニックモール内

◎HQ（ハイドロキノン）クリーム　◎CoQ10クリームなど

休診日/水曜日・祝日

●ピアス穴　…6,500円～　
　（ファーストピアス代込み）　

●いぼ冷凍凝固（1回500円） ※詳しくは
　 　HPへ↑

AGA治療薬AGA治療薬

Cell New（セルニュープラス）クリニック限定
＊病院以外では購入できません。

美容皮膚科学に基づいた機能性化粧品です。

◆夏期休診　8/13～16
○ ○ ○ ○ ○ ○

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日診療時間　　

10：00～12：00
午前診療のみ

Dr’sコスメ

¥6,500～

当クリニックは
自費診療（自由診療）

のみです

当クリニックは
自費診療（自由診療）

のみです

医療機関で適切な治療を。早めに医師にご相談ください。 ジェネリック有ります

馬場満記念クリニック

駐車場完備和泉市上町81番地　TEL.0725-43-2010

脳神経外科・内科・外科・整形外科
リハビリテーション・健康診断・予防接種

◆市民健診・特定健診〈大腸がん検診・
　肺がん検診など〉6月から再開して
　おります。是非ご受診ください。
　( 午前中のみ）

◆和泉市高齢者肺炎球菌ワクチン
　定期予防接種対応（午前中のみ）

診療時間
午前
午後

月 　 火 　 水 　 木 　 金　土
9:00~12:00
18:00~19:00

◎学校、仕事帰りでも受診可能です。◎学校、仕事帰りでも受診可能です。

行っております。行っております。

午後診　
（18:00～19:00)

※和泉市立保健センターから届く
　ハガキをお持ち下さい。

和泉市府中町2-1-3（府中のぞみクリニック上）南海和泉府中ビル2階

井手眼科 検索0725-40-50150725-40-50150725-40-5015 駐車場完備

診療科目

日本眼科学会認定　眼科専門医

土日診察します
◆初診・急患随時受付

和泉府中

診療受付時間　月　火　水　木　金　土 日　

9:40～13:00

14:00～19:00

目について少しでも気になる事がありましたらお気軽にご来院、ご相談下さい。

眼科一般・白内障・緑内障・小児眼科・レーザー治療　 その他

●社保・国保・生保 各種保険取扱い 労災指定病院

休診日 水曜、祝日　▲第1・3日曜水曜、祝日　▲第1・3日曜

最
新
の
設
備

◎個別見学 随時受付をしています

先生と遊ぼう！親子体験

上代幼稚園

※要予約

※ご来園の際はマスク着用のご協力お願い致します。

認定こども園学校法人 福原学園

和泉市上代町138-3 TEL.0725-41-2153

ぜひブログを
ご覧ください♪
ぜひブログを
ご覧ください♪
（園の活動の様子など）（園の活動の様子など）

※下記項目に間違いがなかったか再度ご確認ください。
　□住所
　□電話番号
　□学校法人名・園名
　□QRコードのリンク先

＊園庭開放 12 時迄

●8/18 ㈫ 午前 10：00～10：40
＜育児相談・子育て相談会あり＞

●8/20 ㈭ 午前 10：00～10：40
●8/29 ㈯ 午前 10：00～10：40

絵の具遊び（対象 1歳）

絵の具遊び（対象 2歳）

絵の具遊び（対象 2歳）
★和太鼓遊びは
　　毎回しています！

無 料

　
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
の
未
来
を
見

据
え
他
者
と
共
に
生
き
、
協
働
し

て
未
来
創
造
に
貢
献
で
き
る
人
と

な
る
た
め
に
必
要
な
、
確
か
な
学

力
と
豊
か
な
個
性
、
ど
ん
な
価
値

観
と
も
向
き
合
え
る
真
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
み
ま
す
。

学
び
た
い
と
強
く
願
い
、
夢
に
向

か
っ
て
走
り
続
け
る
生
徒
た
ち
を
全
力
で
支
え
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
や
独
自
の
国
際
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
本

校
独
自
の
シ
ス
テ
ム
と
手
法
で
、
立
命
館
と
の
提
携
を
活
か

し
た
多
彩
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
ま
す
。 

一
人
ひ
と

り
の
針
路
を
ず
っ
と
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
る
羅
針
盤
が
、
初
芝

立
命
館
で
す
。

学校法人　大阪初芝学園　初芝立命館中学校·高等学校

TEL 072-235-6400　　　　　TEL 072-235-3900
〒 599-8125　大阪府堺市西野 194-1 https://www.hatsushiba.ed.jp/ritsumeikan/

学校紹介動画は
こちら→

（高等学校）（中学校）

● 8/ 1（土）　10:00   学校見学会：本校
● 9/ 5（土）　10:00   学校説明会：（難波）
                          難波御堂筋ホール
● 9/26（土）　10:00  入試対策講座：本校
●12/ 5（土）　14:00  最終個別相談会：本校

● 8/ 8（土）　14:00  学校見学会：本校
● 9/ 5（土）　13:00  学校説明会：（難波）
        　　　　　  難波御堂筋ホール
● 9/26（土）　14:00  学校説明会：本校

◆中学校◆中学校

◆高等学校◆高等学校

※状況により予定が変更になる場合がありますので
本校HPでご確認ください。

＜各回 入試説明・個別相談を実施します＞

2021年度 入試イベントスケジュール

入試において出願生徒 120名全員（※）                   

の出願学部に合格！  ※対在籍（127 名）比 94.5％
立命館大学 立命館アジア太平洋大学 (APU)

2020 年度 
提携校推薦接続コース（立命館コース）

または

　
初
芝
富
田
林
中
学
校
高
等
学
校
は
、

富
田
林
市
東
部
の
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
た
丘
の
上
に
あ
り
ま
す
。
勉
強

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
部
活
動
も
活
発

に
取
り
組
み
、
生
徒
フ
ァ
ー
ス
ト
の

明
る
く
楽
し
い
進
学
校
で
す
。

  

「
超
進
学
校
化
宣
言
」
の
下
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
教
育
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、

最
新
の
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
個
別
最
適
学

習
を
活
用
し
な
が
ら
、
習
熟
度
に
合
わ
せ
た
き
め
細
や
か
な

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
可
能

性
を
最
大
限
に
伸
ば
し
、「
進
路
満
足
度
100
％
」
を
目
指
し

た
進
路
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

学校法人　大阪初芝学園　初芝富田林中学校高等学校

TEL 0721-34-1010　FAX 0721-34-1090
〒 584-0058　大阪府富田林市彼方 1801 番地 初芝富田林中学校高等学校 検索

���� 年 �月　
「グローバル特進探究コース」誕生！
国公立大学　　��名
医歯薬系大学　��名　　合格！

● 9/22（火・祝）PM　高校オープンスクール
●10/17（土）PM　高校入試説明会
●11/14（土）PM　高校入試説明会
●12/ 6（日）PM　高校入試説明会

入試イベント日程

● 9/22（火・祝）AM　中学オープンスクール
●10/17（土）AM　プレテスト
●10/24（土）AM　プレテスト返却会
●10/31（土）AM　算数講座
●12/ 6  （日）AM　中学入試説明会

【中学校】【中学校】

【高等学校】【高等学校】

※状況により予定が変更になる場合がありますので
本校HPでご確認ください。

※要予約

※要予約

学校紹介動画は
こちら→

ユウハウジング株式会社
代表取締役　前田 宏明

明るい未来を住まいでかなえる　
緑豊かな街づくり

和泉市府中町 1丁目 11-7
0120-46-6702

代表取締役社長　津田 衛

TEL.06-6462-1951
大阪市此花区西九条 2丁目 14番 6号

おかげさまで 創刊3年目

※順不同

BIC英会話
Satellite Station

TEL.0725-41-8166

泉大津市東豊中町 3-23-2
＜JR 和泉府中駅より 5 分＞

http://uedai.main.jp

和泉市上代町 138-3
TEL.0725-41-2153

ひとり一人がとびっきりの笑顔！
学校法人 福原学園　認定こども園

うえだい幼稚園

＜JR阪和線 和泉府中駅より北へ 300ｍ＞

ごちそう村

泉大津市東豊中町 3-1-15

TEL.0725-45-0010

TEL.0725-45-1122

TEL.0725-44-9788ステーキハウス
（7F）

和　食
（3F） 

中国料理
（2F）

TEL.0725-22-4154
泉大津市旭町 22-49（アルザ通りテクスピア大阪 横）

なか鍼灸整骨院
院長　仲　祐輔

なか鍼灸整骨院 検索

＊〈受け放題〉月額コース始めました！

泉大津市曽根町 2丁目 9-9
TEL.0725-31-1627

阪南メディアリンクス株式会社
Hannan

Madia Links

代表取締役社長　東條 一聖
岸和田市小松里町 2512

TEL.072-445-1200

（株）岸和田グランドホール

「
技
人
」
仲
院
長
の 

健
康
セ
ミ
ナ
ー

筋
肉
の
深
部
に
届
く
黄
金
の
手
技
を
持
つ

●
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

●
睡
眠
セ
ミ
ナ
ー

◎
8
月
20
日
（
木
）
14
時
〜

◎
9
月
10
日
（
木
）
14
時
〜

◎
9
月
17
日
（
木
）
13
時
半
〜 ※

バ
ス
タ
オ
ル
・

　ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
を

　一
枚
ず
つ
ご
持
参

　く
だ
さ
い
。

【南海本線泉大津駅東徒歩 3分】
泉大津市旭町

なか鍼灸整骨院
☎0725（22）4154

↑サイズ・レイアウトなどは変更の可能性がございます。
予めご了承くださいませ。

　
ロ
ン
ド
ン
在
住
の
I
T
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

で
あ
り
、
元
国
連
専
門
機
関
職
員
の
谷
本
真

由
美
氏
が
日
本
の
マ
ス
コ
ミ
で
は
あ
ま
り
報

道
さ
れ
な
い
世
界
の
ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
を
解

説
。
世
界
各
国
で
報
道
さ
れ
て
い
る
「
本
当

に
大
事
な
ニ
ュ
ー
ス
」
か
ら
、
世
界
各
国
か

ら
み
た
日
本
に
対
す
る
「
本
当
の
評
価
」
ま

で
、
日
本
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
は
わ
か
ら
な

い
「
世
界
と
日
本
の
真
実
」
を
紹
介
。
世
界

で
扱
わ
れ
て
い
る
意
外

な
ニ
ュ
ー
ス
に
驚
き
つ

つ
、
新
時
代
を
生
き
抜

く
知
識
・
教
養
が
得
ら

れ
る
本
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
右
記
の
本
を
各
３
名
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ご
希
望
の
本
の
タ
イ
ト
ル
を
明

記
し
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
同
じ
要
領
で
ご
応
募
下
さ

い
。（
8
/

16
必
着
）

無
一
文
か
ら
の
ド
リ
ー
ム

［
著
］
ラ
フ
ァ
エ
ル

［
編
集
］
モ
デ
ル
プ
レ
ス 

宝
島
社

　Y
ouT

ube

チ
ャ
ン
ネ

ル
登
録
者
数
1
6
0
万

人
超
え
（
2
0
2
0
年
7
月
現
在
）、
白
い

仮
面
で
人
気
のY

ouT
uber

ラ
フ
ァ
エ
ル
氏

初
の
自
伝
。
前
半
は
ラ
フ
ァ
エ
ル
氏
の
半
生

を
、
後
半
で
は
自
衛
隊
や
営
業
マ
ン
の
経
験

を
経
て
、
時
給
日
本
一
のY

ouT
uber 

と

な
っ
た
ラ
フ
ァ
エ
ル
流
・
仕
事
術
な
ど
ビ
ジ

ネ
ス
要
素
を
書
き
綴
っ
て
い
る
。
ど
う
し
た
ら
成

功
す
る
か
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
れ
る
人
生
を
送

れ
る
の
か
、
こ
れ
か
ら
事
業
を
起
こ
す
人
や
、
自

分
の
好
き
な
仕
事
を
し
た
い
人
に
贈
る
新
し
い
ビ

ジ
ネ
ス
本
。

世
界
の
ニ
ュ
ー
ス
を

日
本
人
は
何
も
知
ら
な
い
［
著
］
谷
本
真
由
美

ワ
ニ
ブ
ッ
ク
ス

本
プ
レ
ゼ
ン
ト

今こそ
読みたい本

ゆりや化粧品店（泉大津市北助松商店街内）

年齢を味方に！わくわく、ときめき発信地   地元企業の
　　輪

　
北
助
松
商
店
街
が
で
き
た
当
初
に
開

業
の
化
粧
品
専
門
店
「
ゆ
り
や
化
粧
品

店
」。
以
来
50
年
、
現
在
は
２
代
目
店
主

の
美
砂
子
さ
ん
と
そ
の
娘
さ
ん
の
２
人

で
地
域
の
方
々
の
『
キ
レ
イ
に
な
り
た

い
』
を
応
援
。
今
回
の
「
泉
大
津
マ
ス

ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
協
力
店
と
し

て
マ
ス
ク
を
販
売
中
。

　
化
粧
品
店
と
い
う
と
高
級
感
が
あ
っ

て
敷
居
が
高
い
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
よ
う
で
す
が
、
地
元
の
人
た
ち
か

ら
「
ゆ
り
や
さ
ん
」
と
親
し
ま
れ
、「
お

肌
の
相
談
と
か
本
当
に
気
軽
に
入
れ
る

お
店
で
す
。
今
の
お
肌
に
合
っ
た
化
粧

品
を
選
ん
で
も
ら
っ
て
ま
す
が
、
そ
れ

が
ま
た
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
も
の

で
嬉
し
い
で
す
」
と
お
客
さ
ん
か
ら
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
美
砂
子
さ
ん
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
積
極
的
で
、
商
店
街
や
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
に
尽
力
。
Ｆ
Ｍ

い
ず
み
お
お
つ
で
は
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
と
し
て
情
報
を
発
信
す
る
な

ど
地
域
へ
の
貢
献
度
は
大
き
い
。

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜町7-1
◎営業時間/11：00～16：00 ★ランチは 11：00～14：00
◎水曜日、第 2・第4土曜日定休

TEL.072-479-2641
岸和田市大沢町 1156

TEL.072-431-6747
貝塚市海塚 173

◎日帰り入浴利用時間 /9:00～21:00
　　　　　　　　　　　（最終受付 20:30）
◎無休 ( 設備点検による休館日あり )

＠lucysaina

Hawaiianをベースにリゾー
ト感たっぷりの空間となっ
ております。

1000円分お食事券 共通無料入浴券 泉州水なすぬか漬 1000円分お食事券
（平日のランチのみ）

10名

20名

10名5名
※有効期限：2020年9/30迄

※有効期限：
　2020年9/30迄

ルーシーズ アイナ

読者プレゼント 応募
締切 必着8月16日

お一人様 1 回のみ応募可。
複数枚でのご応募は無効と
なります。

（2階イートインスペースでのみ使用可）※北野農園からの発送になります
※お届け後はお早めにお召し上がりください

TEL.0725-40-0140
和泉市府中町 1-21-28（和泉府中駅前）
◎営業時間/11：00～19：00（L.O.18:00）　◎不定休

パティスリー エピソード

和泉府中駅前のお洒落でか
わいいケーキ屋さん。焼き
菓子なども楽し
める。

7 月に『天空の露天風呂』
がグランドオープン。よ
りいっそう、自然豊かな
牛滝温泉ならではの入浴
を楽しめるように。

早朝から収穫した泉州
水なすを、新鮮なうち
にその日にぬかに漬け
こんだ、北野農園で一
番人気の商品です。

牛滝温泉四季まつり 泉州水なすの
北野農園

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事・広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④GoToトラベルキャンペーンを利用しますか？
⑤GoToトラベルキャンペーンについてどう思いますか？

右記アンケートにお答の上、●住所●氏名●年齢　●電話番号 を明記し、
ハガキもしくはWEB（右記コード読取）にてご応募下さい。

〒596-0821 岸和田市小松里町2497　「にこにこ新聞プレゼント係」まで
※当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもってかえさせていただきます。　※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致しません。

今
年
も
桃
フ
ェ
ア
開
催
中
！

　
こ
だ
わ
り
パ
ン
ケ
ー
キ
専
門
店
「cafeblow

（
カ

フ
ェ
ブ
ロ
ウ
）」
で
は
、
今
年
も
和
歌
山
県
か
つ
ら

ぎ
町
小
柳
農
園
の
絶
品
桃
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

『
桃
フ
ェ
ア
』
を
開
催

中
！
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
記
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
8
月
23
日
（
日
）

　
10
時
〜
11
時
（
受
付
9
時
40
分
）

◆
入
試
直
前
説
明
会

【
対
象
】
年
長
児
の
保
護
者 

○
入
試
直
前
の
心
構
え
に
つ
い
て

○
親
子
面
接
に
つ
い
て

○
入
試
体
験
会
の
問
題
解
説

◆
入
試
体
験
会
【
対
象
】
年
長
児

　
入
試
当
日
に
使
用
す
る
教
室
で
本
校
の
入
試
類

　
似
問
題
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
つ
し
ば
学
園
小
学
校

堺
市
東
区
西
野
1
9
4
の
1
　
北
野
田
キ
ャ
ン
パ
ス

☎
0
7
2
（
2
3
5
）
6
3
0
0

※
一
家
庭
2
名
様
迄

お申込みはこちら↑

★
要
申
込

★
要
事
前
申
込

◎
8
月
29
日
（
土
）

　
　
　
　〈
受
付
〉
12
時
30
分
〜

◆
第
一
回 

中
学
プ
レ
テ
ス
ト

   

【
対
象
】
小
学
6
年
生

◆
同
時
開
催
　

　
保
護
者
対
象
入
試
説
明
会

　
試
験
科
目
は
4
・
3
・
2
科
目

　
よ
り
選
択
し
て
受
験
。

羽
衣
学
園 

中
学
校
・
高
等
学
校

☎
0
7
2
（
2
6
5
）
7
5
6
1

高
石
市
東
羽
衣
1
ー

11
ー

57

オ
ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師
塾

「
み
ら
い
」

教
育
情
報

高
校
生
ク
ラ
ス
の
み

若
干
の
空
き
が
あ
り
ま
す
。

〈
お
問
い
合
わ
せ
〉

☎

︎
0
7
2
（
4
4
3
）
7
7
0
0

（
株
）
サ
ン
ラ
イ
ズ
舎

オ
ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師
塾

み
ら
い
担
当

※
詳
し
く
は

    

HP
で

今
月
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
記
事
は

    

に
こ
に
こ
新
聞
HP
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北部総合福祉会館
和泉中

条東小
コーナン

上新電機

和気小

イオン

ジャパン

和泉市立和泉診療所

いのうえクリニック

弓立皮膚科
クリニック
（Pivo2F)

ふくどめ歯科井手眼科

府中病院府中病院
よしだ乳腺
ホームクリニック
よしだ乳腺
ホームクリニック

府中
クリニック
府中

クリニック

田所クリニック

でみず鍼灸整骨院でみず鍼灸整骨院

なか鍼灸整骨院

辻野歯科医院辻野歯科医院

いけだクリニックいけだクリニック

馬場満記念
クリニック
馬場満記念
クリニック

高石藤井心臓血管病院高石藤井心臓血管病院
高石藤井病院高石藤井病院

和泉市立
総合医療センター

羽
衣

北
信
太

信
太
山

和
泉
府
中

下
松

高
石

北
助
松

松
ノ
浜

泉
大
津

和
泉
大
宮 藤井病院

泉
北
高
速
鉄
道

泉
北
高
速
鉄
道

泉
北
1
号
線

J
R
阪
和
線

南
海
本
線

南
海
本
線

和
泉
中
央

光
明
池

国
道
2626

号
線

大
阪
和
泉
泉
南
線

旧
国
道
2626

号
線

医療MAP医療MAPあなたの街の

保存版
定期
健診

特定
健診

予防
接種

自
分
の
健
康
、

　自
分
で
守
ろ
う
。

私立学校の魅力をまるごとガイド私立学校の魅力をまるごとガイド

★左記コードよりアンケートに
　お答えの方、抽選で 20名様
1000円分の図書カード進呈

学校説明会情報 自宅で観る？
会場へ行く？

　進路を決める要となる学校説明会。今年はコロナの影響で開催延期が続きましたが、やっと開催情報をお知らせ
できるようになりました。外出がまだ不安という方は自宅でお好きな時間に動画配信をご覧いただき、実際に体験
したい方は会場へ足を運んだりと参加方法は自由です。子どもの輝く未来のかけらを見つけにぜひご参加ください。

オンラインでも！会場でも！



2020 年 8 月号　 NO.25　4笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞北エリア

　眼瞼下垂症の可能性があります。自覚的に
まぶたが重く、見た目にも目が小さくなった、
同時に肩こりなどの症状も伴うなら、専門科
を受診することが望ましいと思います。形成
外科と美容外科を診療している当院では形態
と機能を改善できます。原則的に切開手術は
保険診療で、非切開手術は自費となりますが、
どちらでも肩こり等の合併症状も改善すると
思われます。機能障害を治しますから、通常
の医療と考えて受診しましょう。また一重ま
ぶたは、先天性前葉性眼瞼下垂症ですから、
切開式では保険診療が適応になります。後天
性前葉性眼瞼下垂症だけなら、眉毛下の皮膚
切除法で治せます。皮膚が余剰でなく目の開
きが弱っただけの後天性後葉性眼瞼下垂症な
ら自費ですが、切らない眼瞼下垂手術で簡単
に治せます。手術法と費用については、まぶ
たの状態によって違います。お困りの方は、
受診をそうぞ！

まぶたが重くて、
　　肩こりもひどいの！（48 歳女性）

Dr. 森川の美容お悩みコーナー
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

Dr. 森川が美容のお悩み解決
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

Dr. 森川が美容のお悩み
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

池田先生 外来日 : 8 月 3 日（月）・29 日（土）
柿﨑先生 外来日 : 8 月 1 日（土）・8 日（土）

◆ 診療時間  午前 10:00 〜 12:00（月・火・水・木・金）
　　　　　   午後 17:00 〜 19:00（月・火・水・金）
   ※ 予約制（月〜金 13:30 〜 17:00  土 10:00 〜 19:00）
◆ 休 診 日　日・祝

大阪いけだクリニック 検索

予
約
制

和泉市葛の葉町 60-11  ☎0725-44-4481

キングファミリー和泉店
☎0725-47-3210☎0725-47-3210

定休日なし

和泉市富秋町2丁目10-2
営 10:00～19:00

夏物
50%OFF

8/1～8/31期間

会員登録料
無料クーポン
期間：8/1～8/31

古着・小物

キングファミリー和泉店

カード発行手数料200円

※この券をご持参ください。

会
員
様
限
定

和泉市和気町3-2-1 辻ビル1階
作業時間/10:00 ～ 15:00/ 月～金 (土・日・祝休み )
お問合わせ 0725-40-0557

▶
H
P
か
ら
も

問
い
合
わ
せ
可駐車場有り にじいろワーク和泉

詳しくはWEBページを

就労継続支援Ｂ型事業所

随時、見学・相談受付
利用者さん募集

軽作業

ランチが 1食200円で
食べる事ができます。

お昼の食事

発達障害
知的障害
統合失調症

うつ病
ひきこもり

経験豊富な有国家資格者
職員がサポート。

健康
サポート

体の不調を改善

変わりたい 変えたい コロナ
対策

少人数での施設外と施設内での作
業、窓を開けての換気、椅子、机、床
など施設の消毒を徹底しています。

余暇も充実

上記原稿でよろしければ下記署名欄にサイン又は捺印の上、ＦＡＸ等にてご返信下さい。

　（署名受取り後の訂正・変更はできませんのでご了承下さい。）

 ※訂正・変更される場合はサインなさらないよう、御注意下さい。

Green Square
グリーンスクエア

和泉中央 2,380万円～ 2,680万円～
土地・建物セット 土地・建物セット40.79

坪

< 広告有効期限 /2020年 10月末日 > <広告有効期限 /2020年 10月末日 >

●所在地/和泉市池田下町●交通/泉北高速鉄道「和泉中央」駅徒歩約21分●学校区/北池田小学校・北池田
中学校●総戸数/11戸●土地建物価格/2,380万円～●土地面積/118.51㎡~152.97㎡●建物面積/90㎡～●
土地権利/所有権●地目/宅地●用途地域/第1種住居●建ぺい率/60%●容積率/200%●道路幅員/約3.5m
～6m●私道負担/なし●完成時期/契約後約4ヶ月●電気/関西電力●水道/公営水道●ガス/都市ガス●下
水/公共下水 ●取引態様/売主（事業主）

和泉市府中町1丁目11-7

JR阪和線【和泉府中駅】徒歩1分

【分譲地概要】　建築確認番号／第H30確認建築防大03811号

●所在地/和泉市尾井町・王子町●交通/JR阪和線「信太山」駅徒歩約16分●学校区/信太小学校・信太中学校
●販売戸数/4戸●販売価格/2,680万円～●土地面積/154.48㎡~248.48㎡●地目/宅地●用途地域/第1種低層住居専用地域
●建ぺい率/50%●容積率/100%●道路幅員/約4.9m～6.5m●開発許可番号/和泉市開第1901-4号●建築確認番号/第
OKBC19C01-4900号●設備/都市ガス予定・公営水道・公共下水●建築条件つき●取引態様/売主

0120-46-6702
お問合せ

営業時間 /9：30～20：00　
休 / 毎週水曜・第 2,4 火曜

～緑豊かな子育てに嬉しい環境～

新築一戸建て

ユウハウジング 検索

★信太小学校 9分　★信太中学校 10分

 約

6m

6.9m平均

59 坪

土地面積

 約
平均

 眺望良好

契契 契

契

済

済 済

■建築業許可/大阪府知事許可（般 -31）122432号　■宅建業免許/大阪府知事（5）第046682号

空き家相談  承ります

10【全 10区画】

グリーンヒル 北信太グリーンヒル 北信太最終分譲！！ 好評分譲中！
土地面積

契

契

契
契

■泉州地域に14会館！出張葬儀も承っております。

加
入
者
様
募
集
中
！

お
得
な
特
別
価
格
で
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

み
ど
り
生
命
保
険

ベ
ル
コ
会
員

阪南互助センター /阪南施行部

お気軽にお電話ください
各種ご相談 見学会のお問合せ 寝台車や葬儀のご依頼

●無料の事前相談や仮見積もりをいたします。

★いつでも会館見学を承ってお
　ります。まずはお電話下さい。

参加無料
見学会・説明会

0120-43-4304

泉州地域のご葬儀は、確かな信頼と実績の

シティホール高石
高石市千代田 1-27-20

シティホール泉大津
泉大津市池浦町 5-14-15

シティホール岸和田和泉
岸和田市今木町 31-1

シティホール貝塚
貝塚市石才 124-1

シティホール泉南
泉南市信達牧野 761

シティホール阪南
阪南市下出 591-3

シティホール忠岡
泉北郡忠岡町忠岡北 1-1-18

シティホール岸和田
岸和田市小松里町 2576 番地

シティホール岸和田南館
岸和田市小松里町 2567 番地

シティホール下松
岸和田市下松町 1-19-23

シティホール貝塚中央
貝塚市森 392-2

シティホール二色の浜
貝塚市澤 563-1

シティホール鶴原
泉佐野市鶴原 4-10-9

シティホール泉佐野
泉佐野市南中安松 1731-1

家族葬 から社葬 まで全てのお葬式に

家計の
 処方箋

花輪陽子

1級ファイナンシャル
プランニング技能士

2020

（シンガポール在住）

自称「不況に強い女」

Vol.4

　
最
近
、
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
か

ら
家
計
の
見
直
し
を
し
た
い
と

い
っ
た
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
の

相
談
を
受
け
る
機
会
が
増
え
ま

し
た
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
、「
人

生
設
計
」
で
す
が
、
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
扱

う
の
は
、
そ
の
中
で
も
お
金
の

部
分
で
す
。
た
と
え
ば
、
理
想

的
な
人
生
を
送
る
た
め
に
は
老

後
ま
で
ど
れ
く
ら
い
お
金
が
必

要
で
、
そ
の
お
金
を
ど
う
や
っ

て
準
備
す
れ
ば
い
い
の
か
、
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
に
相
談
す
る
段
階
で
、
自

分
た
ち
の
資
産
の
全
体
像
を
正

確
に
把
握
で
き
て
い
て
、
将
来

ど
う
し
た
い
か
、
と
い
っ
た
プ

ラ
ン
が
明
確
な
人
は
少
な
い
で

す
。
夫
婦
が
お
互
い
の
貯
蓄
に

つ
い
て
把
握
し
て
い
な
い
、
加

入
し
て
い
る
貯
蓄
型
の
保
険
の

解
約
返
戻
金
や
内
容
が
わ
か
っ

て
い
な
か
っ
た
り
は
よ
く
あ
る

話
で
す
。
将
来
に
つ
い
て
も
、

ど
こ
に
住
み
た
い
か
な
ど
、
な

ん
と
な
く
考
え
て
い
る
人
は
い

ま
す
が
、
具
体
的
な
資
金
計
画

ま
で
は
立
て
て
い
な
い
場
合
が

大
半
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
漠
然

と
し
た
不
安
が
あ
る
だ
け
で
、

何
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
な
い
人
、
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

に
ま
っ
た
く
自
信
が
な
い
人
も
、

ど
ん
ど
ん
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
大
丈

夫
で
す
。
た
だ
、
自
分
を
知
り
、

無
料
で
お
金
の
相
談
が

で
き
る
駆
け
込
み
寺
は
？

貯金評論家に聞く

資
産
の
全
体
像
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
、
な
る
べ
く
具
体
的
な

質
問
や
要
望
を
伝
え
る
こ
と
を

意
識
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
は
、
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
。
通
常
、
Ｆ
Ｐ
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
を
す
る
際
に
は

有
料
で
す
が
、
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会

で
は
体
験
相
談
を
一
回
限
り
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
　

　
普
段
か
ら
地
に
足
が
つ
い
た

人
生
設
計
を
心
が
け
て
お
け
ば

不
況
に
な
っ
て
も
慌
て
ふ
た
め

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
金

に
困
ら
な
い
た
め
に
も
定
期
的

に
専
門
家
を
活
用
す
る
な
ど
、

自
分
だ
け
で
問
題
を
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
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コ
ロ
ナ
で
家
計
が
激
変
！

枕
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
ケ
イ
エ
ス
ビ
ー
株
式
会
社

　
　
　
　商
品
部
　部
長
）山下氏

理
想
の
枕
は
自
身
で
完
成
さ
せ
る
も
の

睡
眠
に
関
す
る
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
枕
に
関
す

る
悩
み
が
多
か
っ
た
た
め
、
今
回
特
別
に
枕
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
歴
35
年

以
上
の
山
下
氏
へ
枕
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

　
私
が
約
35
年
以
上
枕
と
向
き
合
っ
て
き
た

中
で
得
た
結
論
は
「
万
人
す
べ
て
の
方
が
満

足
す
る
枕
は
存
在
し
な
い
」
と
い
う
事
で
す
。

な
ぜ
な
ら
、
ご
使
用
者
様
の
年
齢
や
体
格
、

そ
れ
に
お
使
い
の
敷
寝
具
の
硬
さ
や
反
発
弾

性
な
ど
の
相
関
す
る
条
件
の
組
み
合
わ
せ
が

無
数
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
こ
に
個
人
的
な
「
お
好
み
」
が
加
わ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
枕
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
自

分
に
合
う
か
ど
う
か
？
で
は
な
く
「 

自
分
に

合
わ
せ
ら
れ
る
も
の
」
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
枕
の
高
さ
を
変
え
ら
れ
る
も
の
を

選
ん
で
く
だ
さ
い
。
枕
の
高
さ
は
最
も
重
要

な
要
素
で
す
。
首
・
肩
が
凝
る
と
い
う
方
は

先
ず
高
さ
を
低
い
位
置
か
ら
お
試
し
に
な

り
、
そ
の
後
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

　
中
材
に
は
頭
や
首
の
動
き
に
即
座
に
順
応

し
熱
変
換
が
可
能
な
流
動
体
が
望
ま
し
く
、

反
発
し
て
こ
な
い
も
の
が
理
想
で
す
。

　
次
に
熱
が
こ
も
ら
ず
蒸
れ
な
い
事
も
大
切

で
す
。
特
に
暑
い
季
節
は
汗
を
か
く
こ
と
で

熱
気
や
湿
気
が
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

枕
側
地
は
透
湿
性
の
良
い
も
の
で
、
中
材
は

枕
自
体
が
呼
吸=

吸
排
気
す
る
よ
う
な
も
の

が
ベ
ス
ト
で
し
ょ
う
。

FP 相談
の

活用法


