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★広告掲載などお気軽にご相談ください。

TEL/FAX 072-431-1575

岸和田健老大学
第43期生 募集中 !

健やかで美しく 豊かで幸せな老いを求めて

岸和田健老大学

高 齢 者 の
生 涯 学 習

岸和田健老大学
ＮＰＯ法 人

 岸和田市野田町1-12-7 www.tvk.zaq.ne.jp/kenrou/

55歳から

55歳以上で通学可能な方（18市町から通学）
毎週火曜日　10:30～16:00
本学本部及び岸和田市立福祉総合センター大会議室など
月4,000円（自治会費含）　◎入学金5,000円※クラブ費は別途必要

その他お問い合わせ・資料請求はこちらへ

入学資格

授業日
場　所

学　費

50名
（男女）

募集
人員

NPO 法人

2020年度

泉州海鮮きんちゃく家直営店
SENNAN LONG PARK 店 泉南市りんくう南浜 2-201

■営業時間…9時～15時
■土日祝のみ営業

シラス専門店

シラスの
ミルフィーユ ￥600（税込）

SENNAN LONG PARK 店限定

名物釜揚げシラスや
シラスの生炊きなど

も販売中♪

　
皆
さ
ま
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？

　
暑
い
時
期
、
マ
ス
ク
着
用
の
運
動

は
「
熱
中
症
」
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
水
分
補
給
と
し
て
、
経
口
補
水

液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
準

備
し
、
失
わ
れ
た
水
分
と
と
も
に
塩
分
（
ナ

ト
リ
ウ
ム
）
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
場
は
体
を
暑
さ
に
徐
々
に
慣
ら
し
て
い

く
こ
と
も
大
切
。
太
陽
の
ま
だ
低
い
涼
し
い

う
ち
に
運
動
を
始
め
、
気
温
が
上
が
り
始
め

る
頃
に
は
屋
内
に
避
難
す
る
な
ど
、
炎
天
下

で
の
運
動
は
避
け
る
工
夫
を
す
る
と
良
い
で

す
ね
。
又
、
少
し
で
も
体
調
が
悪
く
な
っ
た

ら
、
自
分
の
状
態
を
周
囲
に
伝
え
、
運
動
を

中
止
す
る
勇
気
も
必
要
で
す
。

　
ジ
ョ
イ
フ
ィ
ッ
ト
岸
和
田
・
貝
塚
で
は
屋

内
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
十
分
に
講
じ
て

会
員
様
が
安
心
し
て
運
動
で
き
る
環
境
を
整

え
て
お
り
ま
す
。
夏
場
は
屋
内
で
運
動
で
き

る
環
境
を
身
近
に
作
る
と
良
い
で
す
よ
！

岸和田

貝塚
岸和田市下松町 1-3-6

貝塚市石才 217

フィットネス 
スポーツクラブ

☎072-430-3715

☎072-433-5515
検索joyfit

【ウィンディ岸和田 3F】

【DCMダイキ 2F】

コロナ禍の夏、熱中症に注意しましょう。

TEL.072-438-0345
◎日曜日定休 ◎営業時間11:30～13:30（LO）18:00～ 20:00（LO）
　　　　　　　　　　　　　     (テイクアウトは19:00まで）

※グループでお越しの方は全員でのご注文に限ります。
※ご注文時に必ずクーポンをご提示下さい。
※他サービス併用不可　

岸和田市土生町2-26-12

　
      

　

　　

2,000円

2,000円

2,000円

2,500円

1,000円

1,250円

お持ち帰り特価

お持ち帰り特価

お持ち帰り特価

お持ち帰り特価

お持ち帰り特価

お持ち帰り特価

②手こねハンバーグと前菜の彩弁当

④ローストビーフと前菜の彩弁当

③大山地鶏カツレツと前菜の彩弁当

お持ち帰りメニュー ★要予約
おうちご飯

ランチおまかせコース

ディナーおまかせコース

通常4,000円を

通常5,300円を

2,200円

3,500円
※表示価格は全て税別価格です。

①絶品。タンシチュー前菜の彩弁当

⑥極上ローストビーフ重

⑤洋食ハンバーグプレート　

1,800円OFF

1,800円OFF

※R2年 9月末まで有効

18周年  ありがとう クーポン

東岸和田駅
イオン
東岸和田店 葛城病院

岸和田税務署
亀十料理店

ホンダ

JR 阪和線

塔
原
岸
城
線

塔
原
岸
城
線

国道 26 号線国道 26 号線
土生町 2交差点土生町 2交差点

絶品の味をお家でも♪
大好評につき
お早めにご予約を。

●11:00～15:00
●17:30～19:00

ご予約お弁当
受け取り時間

裏地はミントブルーになります。

岸部毛織株式会社
和泉市阪本町515-1

〈販売〉
〈製造〉

3D涼感マスク
2枚組 ￥2,400（税込）

●サイズ（約）/14×18cm

安心の日本製

は世界にたった一つの素材です。

呼吸が楽

涼しい

ノンストレス

高機能

耐久性・経済性

息苦しさを大幅に軽減

ムレ防止機能+形状で快適

超軽量タイプで軽快な着用感

日本製の細密フィルターで
しっかりガード

洗って繰り返し使える

肌面は健康素材　　　使用
高機能性と呼吸のしやすさを両立させたKSB独自開発のマスク

表面が
高機能フィルター肌面の　　　と背面の衛生コットン

との組み合わせが快適さを持続！！

http://www.ksb-k.co.jp/

マイナスイオン
でリラックス

肌にベタつかず
快適！
敏感肌にも
安心♪

期間限定発売

ご要望により、小さめサイズもご用意しました

涼感＆ウイルス対策にこだわったマスク暑い夏に
オススメ

※送料別（￥500）

※

����������������
ご購入・お問合わせ

����������������（担当 /米地・奥西）
ヨネジ オクニシ

ネットからでもご購入できます

『泉大津市マスクプロジェクト』参加商品

★PFE検査 96.３%認証

　S
ociety5.0

は
、
国

が
提
唱
す
る
新
し
い
社

会
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

S
ociety4.0

（
情
報
社

会
）
か
ら
さ
ら
に
発
展

し
、
す
べ
て
の
人
と
モ

ノ
が
つ
な
が
る
社
会
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

徒
た
ち
が
生
き
て
い
く
こ
れ
か

ら
の
社
会
で
は
「
自
ら
課
題
を

発
見
し
、
答
え
が
一
つ
で
は
な

い
問
題
の
解
決
を
目
指
す
力
」

が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
の
際

に
必
須
と
な
る
の
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
を
使
い
こ
な
す
力
で
す
。

　
ま
ず
、
２
０
１
９
年
度
に
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
を
設
置
し
た
こ
と

で
、
視
覚
に
訴
え
る
授
業
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば

生
徒
が
持
っ
て
い
る
プ
リ
ン
ト

と
同
じ
も
の
を
投
影
す
る
と
、

ど
こ
を
解
い
て
い
る
の
か
、
ど

こ
に
線
を
引
い
た
ら
い
い
の

か
、
な
ど
が
格
段
に
見
え
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
設
置

し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
は
輝
度
が

高
く
、
黒
板
に
そ
の
ま
ま
投
影

し
て
も
見
え
や
す
い
た
め
、
英

語
や
国
語
の
授
業
で
は
黒
板
に

投
影
し
た
も
の
に
チ
ョ
ー
ク
で

書
き
込
む
こ
と
も
可
能
で
す
。

こ
れ
ま
で
教
員
が
板
書
を
し
て

い
た
時
間
が
短
縮
さ
れ
、
授
業

の
間
延
び
感
が
減
り
、
生
徒
の

集
中
力
が
持
続
す
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
中
学
一
年
生
、
高

校
一
年
生
は
一
人
一
台iP

ad

を
所
有
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
朝
の
計
算
テ
ス
ト
や
課
題

の
解
答
な
ど
、
大
量
の
プ
リ
ン

ト
を
配
布
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
を
す
べ
てiP

ad

上
で

配
布
す
る
こ
と
で
、
ペ
ー
パ
ー

レ
ス
に
つ
な
が
り
、
生
徒
は
管

理
が
大
変
楽
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
ま
た
、
電
子
辞
書
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
る
た

め
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
す
ぐ
調
べ
る
、
と

い
う
習
慣
が
つ
い
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
実

験
の
動
画
を
撮
影
し
た
り
、
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

で
必
要
な
こ
と
を
共
有
し
た
り
、
楽
し
く
便
利

に
活
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
本
校
で
はiP

ad

を
「
文
房
具
」
と
し
て
と
ら

え
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
プ
リ
ン
ト
や
ノ
ー
ト

の
代
替
と
し
て
、
ま
た
新
た
な
機
能
も
含
め
て
、

学
習
に
役
立
て
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
指
導
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　2012 年の新校舎建設の際に通信
環境を整備し2019年度には全ホー
ムルーム教室にプロジェクタを設
置、共用 iPad を用いたオンライン
英会話や協働学習など、教育の ICT
化を目指してきた和歌山信愛中学校
高等学校でお話をうかがいました。

《
取
材
協
力
先
》
和
歌
山
信
愛
中
学
校
高
等
学
校

ICT を駆使する子どもたちの可能性ICT を駆使する子どもたちの可能性ICT を駆使する子どもたちの可能性

▲詳しくはWebサイトへ

なか鍼灸整骨院なか鍼灸整骨院
はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背

☎0725-22-4154

泉大津市旭町22-49（アルザ通り テクスピア大阪 横）
なか鍼灸整骨院 検索

Pあり

※

日
祝
休
診

※

日
祝
休
診

施術施術 自費施術自費施術 ▲14：00～17：0014：00～17：00

でもご予約OK!お電話でも

13:00～15:00

 8:30～12:30

15:30～ 20:30

休
休
休

月　　火　　水　　木　　金　　土　　施術時間 日 /祝

　健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
　毎
月
開
催
！

　

ヨ　イ　コ　シ

★お盆休みは 8/14～16 です。

※

詳
し
く
は
5
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

　「
こ
の
地
の
こ
の
素
晴
ら
し

い
味
を
守
り
た
い
。」「
野
菜
を

大
好
き
に
す
る
。」
そ
ん
な
熱

い
思
い
を
抱
き
、
代
々
続
く
農

園
を
営
む
10
代
目
の
射
手
矢
康

之
さ
ん
。

　
実
は
知
る
人
ぞ
知
る
大
阪
が

全
国
に
誇
る
、
有
名
な
泉
州
玉

ね
ぎ
最
大
の
生
産
者
で
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
人
が
多
い
の

で
す
が
、
泉
州
は
玉
ね
ぎ
の
発

祥
の
地
な
の
で
す
。

　
日
本
に
初
め
て
玉
ね
ぎ
が

入
っ
て
き
た
の
は
泉
州
。
明
治

時
代
に
神
戸
の
ア
メ
リ
カ
人
か

ら
玉
ね
ぎ
を
分
け
て

も
ら
っ
た
の
が
始
ま

り
。
稲
作
の
裏
作
と

し
て
生
産
さ
れ
、
瞬

く
間
に
全
国
の
農
家

が
生
産
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
射
手

矢
農
園
が
玉
ね
ぎ
栽

培
を
始
め
た
の
は
大

「
伝
統
を
守
り
た
く
て
、

　
　
百
姓
や
っ
て
ま
す
！
」

　 

射
手
矢
農
園
の
想
い

正
初
期
。
泉
州
玉
ね
ぎ
の
特
徴
は
非
常
に
甘
味

が
強
く
、
水
分
が
多
い
。
中
で
も
射
手
矢
農
園

で
栽
培
さ
れ
る
「
射
手
矢
さ
ん
ち
の
た
ま
ね
ぎ
」

射
手
矢
農
園
の
記
事
は

３
面
に
続
き
ま
す

たまねぎをたっぷり使った
ドレッシング

は
格
別
。

　
射
手
矢
農
園
が
手
掛
け
て

い
る
の
は
お
米
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

泉
州
た
ま
ね
ぎ
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
や
ス
ー
プ
な
ど
の
玉
ね

ぎ
加
工
品
で
す
。

10 代目の射手矢 康之さん

新・ホスピス日誌
　　教育情報
読者プレゼント・読者の声

家計の処方箋・パワースポット

地域情報

■堺東店TEL.072-238-8024

岸和田カンカンベイサイドモールWEST  1F　 岸和田カンカンベイサイドモールWEST  1F　

ベルヴィル
パンケーキカフェ

TEL.072-430-6666

ミルフィーユパンケーキ［8枚］　￥790（税抜）

岸和田カンカン
ベイサイドモール店
のみ利用可

大人気！
ふわふわメレンゲの

ミルフィーユパンケ
ーキ♪

10％OFF
※会計時にご提示下さい ※他サービス券・割引券との併用不可

クーポン持参で
限定

TEL.072-488-7255
■泉大津店TEL.0725-92-5335

タピオカドリンク専門店

3店舗で利用可

●岸和田
●泉大津
●堺　東

有効期限：2020年
8月31日

10％OFF
※会計時にご提示下さい ※テイクアウトにも使用可 ※他サービス券・割引券との併用不可

クーポン持参で
限定

※営業時間はご来店前にお問合せ下さい

有効期限：2020年
8月31日 ※営業時間はご来店前にお問合せ下さい

岸和田店

バナナジュース
各￥480（税込）

甘みと旨味がギュッ！バナナジュース

バナナと抹茶バナナといちごバナナとチョコ

バナナとミルク

ジュースに適したバナナ
になるよう、お店で丁寧
に熟成。バナナの濃厚さ
と風味が楽しめます。



  22020 年 8 月号  NO.25笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞南エリア

家計の
 処方箋

花輪陽子

1級ファイナンシャル
プランニング技能士

2020

（シンガポール在住）

自称「不況に強い女」

Vol.4

　
最
近
、
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
家
計

の
見
直
し
を
し
た
い
と
い
っ
た
「
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
」
の
相
談
を
受
け
る
機
会
が

増
え
ま
し
た
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
は
、

「
人
生
設
計
」
で
す
が
、
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
扱
う
の
は
、

そ
の
中
で
も
お
金
の
部
分
で
す
。
た
と

え
ば
、
理
想
的
な
人
生
を
送
る
た
め
に

は
老
後
ま
で
ど
れ
く
ら
い
お
金
が
必
要

で
、
そ
の
お
金
を
ど
う
や
っ
て
準
備
す

れ
ば
い
い
の
か
、
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
い
ま
す
。
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
す
る
段
階
で
、
自

分
た
ち
の
資
産
の
全
体
像
を
正
確
に
把

握
で
き
て
い
て
、
将
来
ど
う
し
た
い
か
、

と
い
っ
た
プ
ラ
ン
が
明
確
な
人
は
少
な

い
で
す
。
夫
婦
が
お
互
い
の
貯
蓄
に
つ

い
て
把
握
し
て
い
な
い
、
加
入
し
て
い

る
貯
蓄
型
の
保
険
の
解
約
返
戻
金
や
内

容
が
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
り
は
よ
く

あ
る
話
で
す
。
将
来
に
つ
い
て
も
、
ど

こ
に
住
み
た
い
か
な
ど
、
な
ん
と
な
く

考
え
て
い
る
人
は
い
ま
す
が
、
具
体
的

な
資
金
計
画
ま
で
は
立
て
て
い
な
い
場

合
が
大
半
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
漠
然
と

し
た
不
安
が
あ
る
だ
け
で
、
何
を
ど
う

し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
、
金
融

リ
テ
ラ
シ
ー
に
ま
っ
た
く
自
信
が
な
い

人
も
、
ど
ん
ど
ん
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相
談
し
て
大
丈
夫
で

す
。
た
だ
、
自
分
を
知
り
、
資
産
の
全

体
像
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
、
な
る
べ

く
具
体
的
な
質
問
や
要
望
を
伝
え
る
こ

と
を
意
識
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
は
、
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

無
料
で
お
金
の
相
談
が
で
き
る

　
　
駆
け
込
み
寺
は
？

貯金評論家に聞く

　
ま
た
、
無
料
の
コ
ラ
ム
や
動
画
な
ど

で
学
ん
で
か
ら
相
談
を
受
け
る
と
相
談

時
間
を
短
縮
で
き
ま
す
。
専
門
家
は
タ

イ
ム
チ
ャ
ー
ジ
を
取
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
準
備
を
し
た
状
態
の
方
が
か
か
る

お
金
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
通
常
、
Ｆ
Ｐ
な
ど
の
専
門
家
に
相

談
を
す
る
際
に
は
有
料
で
す
が
、
日
本

Ｆ
Ｐ
協
会
で
は
体
験
相
談
を
一
回
限
り

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。（
全
国
８
カ

所
で
実
施
）

　
普
段
か
ら
地
に
足
が
つ
い
た
人
生
設

計
を
心
が
け
て
お
け
ば
不
況
に
な
っ
て

も
慌
て
ふ
た
め
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
金
に
困
ら
な
い
た
め
に
も
定
期

的
に
専
門
家
を
活
用
す
る
な
ど
、
自
分

だ
け
で
問
題
を
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
。

にこにこ新聞
動画講座
Vol.4 ↓

コ
ロ
ナ
で
家
計
が
激
変
！

　
奈
良
の
秘
境
、日
本
三
大
霊
場
「
高

野
」「
吉
野
」「
熊
野
」
を
結
ん
だ
三

角
形
の
中
心
、
風
水
的
に
も
格
別
な

位
置
に
鎮
座
す
る
「
天
河
神
社
（
天

河
辨
財
天
）」。
こ
こ
は
底
知
れ
な
い

奥
深
い
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
何
と
も
不

思
議
で
魅
力
的
な
神
社
で
す
。
神
社

の
醸
し
出
す
雰
囲
気
は
木
々
の
中
で

朱
の
美
し
さ
と
気
品
が
漂
い
、
自
然

と
一
体
化
し
た
独
自
の
オ
ー
ラ
を

放
っ
て
い
ま
す
。

　
天
河
神
社
で
お
祀
り
さ
れ
て
い
る

神
様
は
「
市
杵
島
姫
命
」（
い
ち
き

し
ま
ひ
め
の
み
こ
と
）
と
い
う
水
の

神
様
。
芸
能
や
財
運
等
を
司
る
「
辨

財
天
」
の
別
名
で
ヒ
ン
ズ
ー
教
の
女

神
「
サ
ラ
ス
バ
テ
ィ
―
」
と
同
じ
存

神
様
に
呼
ば
れ
る
神
社

大
峯
本
宮  

天
河
大
辨
財
天
社

奈
良
県
吉
野
郡
天
川
村
坪
内
１
０
７

  

☎︎ 

０
７
４
７
（
６
３
）
０
５
５
８

天河神社の拝殿。
鈴緒の先に五十鈴が結ばれています。

みなとオアシス岸和田　みなとオアシス岸和田　informationinformation

   

【
8
月
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
】

☆
8
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）

　

エ
ポ
ス
カ
ー
ド
10
%
O
F
F

　
感
謝
フ
ェ
ア

　

対
象
店
で
の
エ
ポ
ス
カ
ー
ド
ご
利
用
で

　

10
％
O
F
F
（
ご
請
求
時
）　

　

※
詳
し
く
は
施
設
H
P
に
て 

岸
和
田
カ
ン
カ
ン
ベ
イ
サ
イ
ド
モ
ー
ル

◆
8
月
7
日（
金
）
全
国
東
宝
系
に
て

　

ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
シ
ネ
マ
岸
和
田

☎
0
5
7
0
（
7
8
3
）
9
2
3

　【
音
声
案
内
】

（C） 藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK 2020

『
ド
ラ
え
も
ん
　
の
び
太
の
新
恐
竜
』

　

ド
ラ
え
も
ん
50
周
年

記
念
作
品
！
完
全
オ
リ

ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
で

贈
る
、
新
し
い
恐
竜
と
、

新
し
い
の
び
太
の
物
語
。

地
蔵
浜
み
な
と
マ
ル
シ
ェ

8
月
23
日
（
日
）

9
時
〜
15
時

〈
お
問
合
せ
〉

　
　
大
阪
府
鰮
巾
着
網
漁
業
協
同
組
合

 

　
　
☎
０
７
２
（
４
２
３
）
２
５
１
８

毎
週
日
曜
日 

9
時
〜
15
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時

在
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
神
話
に
伝
わ

る
「
磐
座
（
い
わ
く
ら
）」
や
「
龍

穴
」
が
実
際
に
確
認
さ
れ
た
聖
地
で

も
あ
り
、

導
か
れ
た

人
が
相
応

し
い
時
期

に
辿
り
着

け
る
と
言

わ
れ
て
い

ま
す
。

　
天
河
神

社

の

拝

殿
、
鈴
緒

の

先

に

は
、
神
社
の
象
徴
で
あ
る
「
五
十
鈴
」

が
結
ば
れ
て
お
り
、
魂
の
進
化
に
必

要
な
三
つ
の
魂
の
状
態
、「
い
く
む

す
び
」「
た
る
む
す
び
」「
た
ま
ず
め

む
す
び
」
を
表
し
て
い
ま
す
。
清
ら

か
な
「
五
十
鈴
」
の
響
き
は
三
つ
の

魂
が
一
つ
に
合
わ
さ
り
共
鳴
さ
れ
る

心
休
ま
る
鈴
音
で
、
魂
を
本
来
あ
る

べ
き
状
態
に
戻
し
、
潜
在
意
識
を
高

め
、
新
た
な
運
気
を
目
覚
め
さ
せ
る

力
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
疲
れ
た
心
を
浄
化
し

新
た
な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
の
み
始
め
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
玄
関
で
除
菌
ス
プ
レ
ー
、

お
互
い
マ
ス
ク
着
用
で
1.5
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離

れ
て
指
導
。
レ
ッ
ス
ン
終
了
後
は
ド
ア
ノ
ブ

や
鍵
盤
の
除
菌
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
サ
ン
タ
ナ
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
京
都
（
京
都
市

下
京
区
）
で
出
張
レ
ッ
ス
ン
（
毎
月
１
回
）

を
計
画
中
。
詳
細
が
決
ま
れ
ば
Ｈ
Ｐ
に
掲
載

し
ま
す
。
京
都
の
お
知
り
合
い
に
お
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

　
安
心
し
て
レ
ッ
ス
ン
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

講
師
と
生
徒
さ
ん
の
間
に
大
型
ビ
ニ
ー
ル

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
イ
ル
な
の

で
、生
徒
様
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
し
た
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
対
面
レ
ッ
ス
ン
に
来
ら
れ
な
い
方
の
た
め

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
レ
ッ
ス
ン
、
動
画
配
信
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
「
オ
ン
ラ
イ
ン
歌
声
サ

ロ
ン
」
も
企
画
し
て
お
り
、
在
宅
介
護
の
方

向
け
の
音
楽
療
法
（
発
語
練
習
や
脳
ト
レ
な

ど
）
の
提
供
も
考
え
て
い
ま
す
。

音
の
ア
ト
リ
エ
「
ベ
ル
カ
ン
ト
」

ソ
ウ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
岸
和
田
教
室

ア
ー
リ
ー
バ
ー
ド
ギ
タ
ー
＆
ウ
ク
レ
レ
ス
ク
ー
ル

英
語
で
ピ
ア
ノ
泉
大
津
教
室

おけいこ倶楽部 便りおけいこ倶楽部 便り

　

学
び
た
い
、
習
い
た
い

『おけいこ倶楽部』
掲載受付中！
詳細はコチラ

詳細は各教室までお問合せ下さい。

英語でピアノ 泉大津教室

個人 ペア グループ でレッスン可能

●対象：2歳半～シニア
●年間40回レッスン（30分）
　　　コース月5,000円～
●通常のピアノレッスン、
　ワンレッスン制も有ります

音楽を通して英語に親しめます♪

TEL：090-5160-8541

泉大津市 南海本線泉大津駅より徒歩8分

NEW
育脳
コース
できました

アーリーバードギター
&ウクレレスクール

TEL：0725-22-2114

●レッスン：1回3,000円
●レッスン用ギター、ウクレレは貸出可

http://earlybirdguitar.net/＜講師 / 奥野＞

初心者から経験者までレベルに合わせ
て個人レッスンで丁寧に指導します。

忠岡町 南海本線忠岡駅下車

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ギター&ボイトレ専門教室

ボイストレーニング
始めましょう！

●レッスン日は相談の上
   決定できます

0120-95-2338
★まずは無料体験レッスンから

岸和田市 南海本線岸和田駅すぐ

教室の様子↓

★無料体験あり
★オンラインレッスンあり

★無料体験あり ★オンラインレッスンあり

音のアトリエ「ベルカント」
（歌・ピアノ） 個人レッスン

和泉市 和泉市久保惣記念美術館より徒歩3分

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基
本をもとに、声作りだけでなく、
健康と美容にも効果ありです♪

★体験もOK！★体験もOK！●入会金：なし　

●月2～3回　

TEL：090-9692-3749

※ワンレッスン可※ワンレッスン可

日の出毛織株式会社（泉大津市我孫子）

本物のオーガニックコットンの良さを活かした『もの』づくり   地元企業の
　　輪

　
釣
り
好
き
で
海
な
ど
の

自
然
環
境
を
大
切
に
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た

先
代
社
長
は
、
地
球
に

優
し
い
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ

ト
ン
に
注
目
、
日
本
に
持
ち

込
ま
れ
た
直
後
か
ら
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
コ
ッ
ト
ン
毛
布
の
生

産
を
開
始
。

生
地
の
織
だ

け
で
な
く
、

最
終
の
製
品

ま
で
化
学
物

質
は
一
切

使
っ
て
お
ら

ず
、
お
肌
に
敏
感
な
方
に
も

安
心
と
の
こ
と
。

　「
従
業
員
９
名
の
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
職
場
で
す
。
自

分
た
ち
が
自
信
を
持
っ
て
お

勧
め
で
き
る
、
自
分
た
ち
が

買
い
た
い
と
思
え
る
『
も
の

作
り
』
を
し
よ
う
が
会
社
の

モ
ッ
ト
ー
で
す
」
と
三
代
目

社
長
の
藤
原
康
穂
さ
ん
。

　
最
初
躊
躇
し
た
マ
ス
ク
作

り
も
、
お
役
に
立
て
る
場
面

が
あ
る
な
ら
と
の
思
い
で
参

加
し
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
コ
ッ

ト
ン
の
マ
ス
ク
を
製
品
化
。

「
敏
感
肌
の
人
か
ら
『
こ
ん
な

マ
ス
ク
に
出
会
え
て
よ
か
っ

た
』
と
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

何
で
も
や
っ
て
み
る
も
ん
だ

と
今
回
の
コ
ロ
ナ
で
学
び
ま

し
た
。
今
後
も
何
か
新
た
な

こ
と
が
あ
っ
た
時
に
は
や
っ

て
み
よ
う
と
思
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
藤
原
さ
ん
。

若
き
三
代
目
社
長
は
コ
ロ
ナ

の
影
響
も
笑
顔
で
吹
き
飛
ば

す
。

泉
大
津

マ
ス
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
て

藤原 康穂さん

軽くて肌触りの良い
オーガニックコットン毛布

FP 相談
の

活用法
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妊娠中の食事について

　
妊
娠
す
る
と
、『
少
し

で
も
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
に

良
い
も
の
を
食
べ
な
け
れ

ば
！
』
と
意
気
込
む
と
思

い
ま
す
。
と
て
も
正
し
い

心
掛
け
で
す
が
、
妊
娠
し

た
か
ら
と
い
っ
て
特
別
な

食
事
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
悪
阻
（
つ

わ
り
）
の
時
期
は
食
べ
ら

れ
る
物
が
限
ら
れ
ま
す
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
り
も
、

そ
の
時
に
食
べ
ら
れ
る
物
を
食
べ
て
下
さ
い
。

悪
阻
が
落
ち
着
い
た
ら
、
体
重
が
増
え
や
す
く

な
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
注
意
す
る
食
材
は
、
生
の
食
物

で
、
生
肉
、
生
ハ
ム
、
生
の
チ
ー
ズ
な
ど
は
避

け
る
よ
う
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
。
日
本
人
は

お
刺
身
を
食
べ
る
文
化
が
あ
る
の
で
、
お
刺
身

は
…
悩
ま
し
い
で
す
ね
。

お
さ
き
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

貝
塚
市
堀
2
丁
目
19-

15 

 
☎︎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
１
１
０
３

④

医
療
法
人
　
秋
桜
会

中村 院長 の

医療法人 良秀会
YO S H U K A I

地域に える

藤 井 病 院

岸和田市西之内町3 -1
TEL.072-436-2201 FAX.072-436-5077

検索良秀会藤井病院

ざし、地域を根 支

岸和田市加守町4丁目27-1
FAX. 072-445-9791

岸和田徳洲会病院
医療法人 徳洲会

TEL. 072-445-9915（代表）
検索岸和田徳洲会病院

病院長　尾野 亘

https://www.abumin.com/

岸和田市下松町1-3-9

小児科・アレルギー科・予防接種・内科

TEL.072-439-0031

院長　鎧 連太郎

（小児科専用）TEL.072-464-9499

泉南藤井病院 院長　宮野　元成 

泉佐野市上瓦屋 14-7　TEL.072-464-6466（代表）

透析・内科・小児科　他

代表取締役社長　津田 衛

TEL.06-6462-1951
大阪市此花区西九条 2丁目 14番 6号

☎072-422-0686
岸和田市岸城町 11-30

岸 城 神 社
宮司　阪井  正明

https://www.kishikijinja.jp/

※順不同

岸和田市小松里町 2512

TEL.072-445-1200

（株）岸和田グランドホール

泉佐野市日根野 3936-3-403

072-468-8786

新・ホスピス日誌

純子先生が行く

　「
私
も
こ
ん
な
風
に
、
人

生
の
幕
引
き
し
た
い
わ
ー
」

と
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
、

看
護
師
と
と
も
に
初
め
て
お

部
屋
を
訪
ね
た
時
に
娘
様

が
言
っ
た
。
84
歳
の
実
父
に

は
、
自
分
の
理
想
的
な
最
期

を
迎
え
て
欲
し
い
と
い
う
。

痛
み
な
く
し
ん
ど
く
な
く
、

余
計
な
こ
と
は
せ
ず
、
だ
け

ど
管
理
は
し
て
も
ら
っ
て
、

家
族
の
傍
ら
で
死
を
迎
え
る

‥
‥
。
人
生
の
最
後
に
あ
る

死
を
「
日
常
の
一
コ
マ
と
し

て
」
見
送
り
た
い
私
に
賛
同
し
て
く
れ
て
、

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
申
し
込
ま
れ
た
ら
し
い
。

　
娘
二
人
と
も
嫁
い
で
い
れ
ば
、
療
養
の
場

は
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
な

る
。
彼
は
少
し
認
知
症
が
進
ん
で
い
て
、
意

思
の
疎
通
を
図
り
に
く
か
っ
た
。「
お
腹
が

痛
い
」
と
、
す
ぐ
受
診
し
た
が
、
肝
転
移
も

あ
る
根
治
不
可
能
な
膵
臓
が
ん
だ
っ
た
。
そ

の
後
は
ず
っ
と
腹
痛
に
苦
し
め
ら
れ
て
い

た
。
鎮
痛
薬
の
量
が
不
十
分
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
、
初
回
訪
問
で
打
っ
た
モ
ル
ヒ
ネ
の

筋
注
は
よ
く
効
い
た
。
し
か
め
っ
面
が
ほ

わ
ー
と
解
け
て
笑
顔
に
な
っ
た
。
そ
の
時

の
表
情
を
見
て
、
娘
様
が
言
っ
た
の
だ
。

　
し
か
し
が
ん
性
疼
痛
は
な
か
な
か
手
強

い
。
突
発
痛
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
困
難

だ
っ
た
。
言
葉
で
痛
い
と
訴
え
る
代
わ
り

に
、
う
め
き
声
や
荒
っ
ぽ
い
行
動
に
出
る

の
で
、
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
も
困
っ
て
い
た
。

薬
の
調
整
を
ま
め
に
続
け
た
。
頻
回
に
訪

医療法人 にしだ J クリニック
岸和田市西之内町 39-44  ☎︎ 072-448-6644

問
し
た
。
穏
や
か
な
表
情
が
増
え

た
が
、
夜
中
に
痛
が
っ
て
起
き
て

し
ま
う
の
で
、
最
後
は
鎮
静
剤
で

眠
っ
て
過
ご
し
て
も
ら
う
し
か
な

か
っ
た
。

　「
息
し
て
い
ま
せ
ん
」
と
ス
タ
ッ

フ
か
ら
連
絡
を
も
ら
っ
た
時
も
、

誰
も
が
慌
て
ず
、
納
得
し
て
い
た
。

外
し
て
い
た
義
歯
を
入
れ
る
と
、

に
ん
ま
り
笑
っ
て
い
る
よ
う
に
見

え
た
。
こ
れ
で
OK
と
言
っ
て
く
れ

て
い
る
よ
う
に
思
え
た
。

《臨時みま便りより》

　今更ながら毎月皆さまとお会い出来ていたことが、本当に楽しかった
んだなぁ と実感しています。「コロナ大変やったでなぁ〜」と、また笑っ
て話せる日が来ること、心待ちにしています。絶対ひとりじゃないです
よ！一緒に乗り越えていきましょう。      （副代表　吉富幸徳）

みま〜も岸和田　岸和田市西之内町 39-39 ☎︎ 072-457-5888

　
ど
こ
の
家
に
も
常
備
野
菜
と
し
て
存
在
す
る

玉
ね
ぎ
で
す
が
、「
玉
ね
ぎ
」
と
一
括
り
に
し

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
泉
州
た
ま
ね
ぎ
は
別

も
の
。

射
手
矢
農
園
で
は

①
泉
州
た
ま
ね
ぎ

②
射
手
矢
農
園
の
泉
州
た
ま
ね
ぎ

③
射
手
矢
農
園
プ
レ
ミ
ア
ム
た
ま
ね
ぎ

の
３
種
類
が
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
「
最
高
に
美
味
し
い
玉
ね
ぎ
を
」
の

思
い
か
ら
数
年
前
か
ら
研
究
を
重
ね
て
完
成
し

た
「
プ
レ
ミ
ア
ム
た

ま
ね
ぎ
」
は
素
晴
ら

し
く
て
太
鼓
判
。

理
屈
抜
き
で
、
是
非

と
も
生
で
食
し
て
欲

し
い
。
皮
を
剥
い
て

そ
の
ま
ま「
が
ぶ
っ
」

と
か
じ
る
と
旨
味
の

詰
ま
っ
た
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
水
分
が
口
の

中
に
広
が
り
、
何
と

〜
１
面
「
射
手
矢
農
園
の
想
い
」
続
き
〜

《
取
材
協
力
先
》

　
射
手
矢
農
園 

株
式
会
社
　

                             

泉
佐
野
市
上
之
郷
３
３
０
１

                                   w
w

w
.ta

m
a
n
e
g

i.tv

も
言
え
な
い
玉
ね
ぎ
の
甘
味
を
味
わ
え
て
、
玉

ね
ぎ
嫌
い
の
子
ど
も
も
お
代
わ
り
し
た
く
な
る

く
ら
い
な
の
で
す
。

　
そ
れ
も
そ
の
は
ず
Ｇ
20
大
阪
サ
ミ
ッ
ト
の
首

脳
夕
食
会
で
も
振
舞
わ
れ
、
全
国
か
ら
の
問
い

合
わ
せ
が
後
を
絶
た
な
い
ほ
ど
の
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
玉
ね
ぎ
な
の
で
す
か
ら
。

　「
美
味
し
い
か
ら
又
買
い
た
い
。」
そ
の
声
を

聞
き
た
く
て
、
ひ
た
す
ら
努
力
を
し
、
情
熱
を

捧
げ
た
射
手
矢
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
伝
統
を
守

り
、
食
卓
が
明
る
く
な
る
泉
州
野
菜
を
作
り
続

け
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
射
手
矢
さ
ん
、「
美
味
し
い
野
菜
を
あ
り
が

と
う
」
大
き
な
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

☆
農
業
体
験
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
毎

年
「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
を
開
催
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
で
開
催
で
き
な

か
っ
た
の
で
ぜ
ひ
動
画
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
→

生でも美味しい！

☎ 0725-57-5113
弓立皮膚科クリニック弓立皮膚科クリニック

皮膚科・皮膚外科・美容皮膚科
Yudate Medical Skin Clinic

和泉市いぶき野5丁目1-2  
pivo和泉中央2Fクリニックモール内

AGA治療薬AGA治療薬

●休診日 /水曜日・祝日

¥6,500～

※当クリニックは自費診療（自由診療）のみです※当クリニックは自費診療（自由診療）のみです

ジェネリック有ります

●診療時間　午前診療のみ（10:00～12:00）
月・火・木・金・土・日

詳しくは
　HPへ→

夏期休暇8/13～16

ポスティング
業務多忙につき

泉州
エリア
他多数 スタッフ大募集！！

●勤務地：自宅周辺（泉州エリア）
●配布チラシは当社まで取りに来ていただける方

（株）サンライズ舎　TEL.072-443-7700

あなたの「     」を待っています！力

※詳しくはお電話にてお問合せ下さい
お問合せ

お小遣い稼ぎ♪

〒596-0821　岸和田市小松里町 2497

TEL.072-443-7700 （平日 /10：00～17：00）

企画・広告制作
スタッフ募集！

にこにこ新聞　採用係宛

【応募条件】Illustrator、Photoshop
　　　　　　を使える方
【時給】980円～（能力により優遇※試用期間あり）
【勤務時間・曜日】平日（月～金曜日）
　　　　　　　　9：30～17：30 ※応相談
【応募方法】下記宛に履歴書をお送り下さい

パート
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https://www.hatsushiba.ed.jp/ritsumeikan/

TEL.072-468-7710

◎販売時間：10:30-18:00
◎年中無休（※年末年始を除く）

焼きたては香ばしく、パリッと中身はふんわり。
時間がたつと甘みが増してさらに柔らかくなる
フランスの柔らか食パン。“無添加”もうれしい♪

★読者限定！
　200円引き
　クーポン
　プレゼント！

下記コードよりアンケートに
お答えいただくともれなく

1本  800円（税別）
※卵・乳製品・乳化剤不使用

＜長さ 60ｃｍ＞

毎日数量限定にて焼きたてを
ご用意しております

※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼント特典以外での目的では使用致しません。

お問い合わせ
ご予約

8月末
まで

岸和田グランドホール 1F
岸和田市小松里町 2512

TEL.072-468-7710

落ち着いた雰囲気と美味しい料理で
楽しい時間を彩る創作フレンチレストラン。

焼きたての“パリーパン”もお楽しみいただけます。

岸和田グランドホール 1F
岸和田市小松里町 2512

MENU

◎パスタランチ　¥1,500（税別）
スープ・パスタ・パン
コーヒー又は紅茶

オードブル・スープ・
メインディッシュ・パン
デザート・コーヒー又は紅茶

オードブル・スープ
鮮魚料理・肉料理・パン
デザート・コーヒー又は紅茶

※デザート付きはプラス 400円

◎プリフィックスランチ　 ¥2,500（税別）～

◎ディナーコース　¥5,000（税別）～

LUNCH

DINNER 

 11:30-15:00(LO.14:00)

 17:30-21:00(LO.20:00)

定休日 /月曜日 

※ディナーコースは完全予約制となって
　おります。（前日PM6:00 まで）

※イメージ写真です

　

こ
だ
わ
り
の
泉
州
水
な
す
を
生
産
し

て
い
る
農
家
と
し
て
全
国
的
に
有
名
な

「
北
野
農
園
」。
テ
レ
ビ
な
ど
の
マ
ス
コ

ミ
の
取
材
で
は
引
っ
張
り
だ
こ
。

　
北
野
農
園
の
代
表
を
勤
め
る
の
は
水

な
す
栽
培
で
３
代
目
と
い
う
北
野
忠
清

さ
ん
。
約
２
７
０
年
続
く
農
家
で
す
。

　
泉
州
水
な
す
は
貝
塚
の
澤
地
域
が
発

祥
の
地
。
こ
の
辺
り
で
は
水
な
す
を
育

て
る
た
め
に
使
用
す
る
水
（
和
泉
山
脈

を
源
と
す
る
津
田
川
の
た
め
池
の
水
）

に
と
て
も
こ
だ
わ
り
、
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
貝
塚
や
海
塚
と
い
う
地
名
も

泉州水なすの声を
　　　　　聞いてください！

《
取
材
協
力
先
》　
北
野
農
園
（
貝
塚
市
海
塚
１
７
３
）

          

　
　
　 

　
　
　  w

w
w

.kita
n
o
fa

rm
.c

o
m

※北野農園からの発送になります
※お届け後はお早めにお召し上がりください

早朝から収穫した泉州
水なすを、新鮮なうち
にその日にぬかに漬け
こんだ、北野農園で一
番人気の商品です。

泉州水なすぬか漬
泉州水なすの北野農園

読者プレゼント

ご希望の方は、読者プレゼントと同じ
要領でご応募下さい。（詳細は読者プレ
ゼント応募方法）●8/16必着

5 名

「
水
」
が
関

係
し
て
い
ま

す
。
泉
州
の

水
は
軟
ら
か

い
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
和

泉
山
脈
が
深

く
関
わ
っ
て

い
る
よ
う
で

す
。

　
北
野
さ
ん

が
野
菜
を
育

て
る
上
で
大

切
に
し
て
い

る
こ
と
は
、

「
な
す
び
の

岸和田グランドホール
岸和田市小松里町 2512 0120-16-3390 岸和田市

総合体育館

ラーメン
横綱

至 堺 至 泉佐野第二阪和国道26号線

別
館

駐車場

岸和田
グランドホール

チャペル

※個人情報は厳重に管理し、プレゼント特典以外での目的では使用致しません。

右記コードよりアンケートにお答え頂くと岸和田グランド
ホールより五風荘・マリーナなど各店で使えるクーポン
又はチケットプレゼント！ ※8月末迄

リニューアルオープン記念

　
７
月
１
日
、
地
元
の
人
が
楽

し
み
に
待
っ
て
い
た
グ
ラ
ン
ド

ホ
ー
ル
の
「
創
作
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
・
マ
リ
ー
ナ
」
が
い

よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
初
日
か
ら
大
勢
の
方
が
訪

れ
、
連
日
人
気
で
ラ
ン
チ
は
満

席
に
な
る
日
も
。

　
気
に
な
る
８
月
の
メ
ニ
ュ
ー

は
？
　

　「
食
材
は
夏
野
菜
中
心
で
、

見
た
目
に
も
夏
の
イ
メ
ー
ジ
を

出
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

期
待
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
来
店

フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン 

     

「
マ
リ
ー
ナ
」

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
私

の
マ
ジ
ッ
ク
に
、
は

ま
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
北
原
シ
ェ
フ
。

　
焼
き
た
て
の
パ

リ
ー
パ
ン
と
と
も
に

出
さ
れ
る
２
種
類
の

バ
タ
ー
、
オ
リ
ー
ブ

来店者の声（１部抜粋）

・接客の感じがとても良かった。
・メニューの説明がわかりやすかった。
・パスタの種類を増やしてほしい。今日のパスタ
　はおいしかったです。
・食べた事がない野菜があったので説明してほし
　かった。
・コロナ対策もしっかりされていて、安心して食
　事ができました。
・泉州地域ではない味でした。
・25 年前結婚式をここであげました。素敵な時
　間すごせました。次は主人と来ます。

オ
イ
ル
は
な
ん
と
も
言
え
な
い

美
味
し
さ
。
食
後
に
パ
リ
ー
パ

ン
を
買
っ
て
帰
る
方
も
多
く
、

す
で
に
リ
ピ
ー
タ
ー
が
増
え
て

い
る
と
か
。
こ
の
と
っ
て
も
大

き
な
パ
リ
ー
パ
ン
、
フ
レ
ン
チ

ト
ー
ス
ト
や
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド

他
、
色
々
な
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

を
考
え
る
の
も
楽
し
い
。

（
焼
き
た
て
パ
リ
ー
パ
ン
は
、

毎
日
数
量
限
定
で
販
売
し
て
ま

す
。）

　
外
食
を
控
え
て
い
た
と
い
う

方
も
近
場
で
美
味
し
い
食
事
を

い
た
だ
い
て
ち
ょ
っ
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

特製のオリーブバター（上）と
ワカメバター
EX バージンオリーブオイル

大きな白い壁に映し
出される海辺の映像

天
空
の
露
天
風
呂
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

牛滝温泉四季まつり

牛滝温泉四季まつり

岸和田市大沢町 1156住
無休 (設備点検による休館日あり )休

☎072-479-2641

[ 日帰り入浴利用時間 ] 9:00～21:00（最終受付 20:30）
[ 入湯料 ] 12 歳以上 750 円、
　　　3歳以上12歳未満350円、3歳未満無料

　お
肌
が
し
っ
と
り
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
「
美
人
の
湯
」

と
し
て
人
気
の
牛
滝
温
泉
四
季
ま
つ
り
。
こ
の
7
月

に『
天
空
の
露
天
風
呂
』が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
た
。

内
湯
は
松
葉
温
泉
滝
の
湯
で
湧
出
し
て
い
る
ラ
ド
ン

温
泉
、
露
天
風
呂
は
四
季
ま
つ
り
の
源
泉
と
、
二
つ

の
天
然
温
泉
を
味
わ
え
る
。
屋

上
に
は
空
を
眺
め
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
、
自
然
と
の
同
化
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
テ
ラ
ス
を

設
置
。
よ
り
い
っ
そ
う
自
然
豊

か
な
牛
滝
温
泉
な
ら
で
は
の
入

浴
を
楽
し
め
る
。

大浴場「天空の露天風呂」

読者プレゼント

ご希望の方は、読者プレゼントと同じ
要領でご応募下さい。（詳細は読者プレ
ゼント応募方法）●8/16必着

共通無料入浴券
20 名

声
を
聞
く
こ
と
」。
な
す
び
も
生
き
て

い
て
、
色
味
や
枝
の
太
さ
、
つ
ぼ
み
・
実
・

花
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
見
て
、
そ
の
時

に
応
じ
た
対
処
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

　
北
野
農
園
さ
ん
の
水
な
す
は
一
口
か

じ
っ
て
み
る
と
そ
の
美
味
し
さ
が
わ
か

り
ま
す
。
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
水
分
が
溢
れ

出
て
き
て
、
そ
の
甘
さ
は
ま
る
で
新
し

い
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
て
い
る
よ
う
で

す
。
毎
年
こ
の
味
を
求
め
て
全
国
か
ら

問
合
せ
が
あ
る
の
も
納
得
で
す
。
代
々

受
け
継
が
れ
て
い
る
泉
州
水
な
す
を
、

10
〜
20
年
後
も
「
地
元
の
も
の
」
と
し

て
大
切
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
話
す
北

野
さ
ん
。「
地
元
の
も
の
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、

次
世
代
へ
の
教
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、
食
育
活
動
も
積
極
的
に
行
な
っ
て
い

ま
す
。
種
ま
き
を
し
て
育
て
、
収
穫
を
し
、
調
理
す

る
と
こ
ろ
ま
で
を
体
験
さ
せ
て
い
ま
す
。」

　
水
な
す
は
、
北
野
農
園
さ
ん
の
農
園
に
隣
接
さ
れ

た
直
売
所
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
か
ら
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。８
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
で
す
。

3 代目の北野 忠清さん

新鮮でツヤツヤに光っているな水なす
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初
芝
富
田
林
中
学
校
高
等
学
校
は
、

富
田
林
市
東
部
の
豊
か
な
自
然
に
恵

ま
れ
た
丘
の
上
に
あ
り
ま
す
。
勉
強

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
部
活
動
も
活
発

に
取
り
組
み
、
生
徒
フ
ァ
ー
ス
ト
の

明
る
く
楽
し
い
進
学
校
で
す
。

  

「
超
進
学
校
化
宣
言
」
の
下
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
教
育
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、

最
新
の
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
個
別
最
適
学

習
を
活
用
し
な
が
ら
、
習
熟
度
に
合
わ
せ
た
き
め
細
や
か
な

サ
ポ
ー
ト
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
生
徒
一
人
ひ
と
り
の
可
能

性
を
最
大
限
に
伸
ば
し
、「
進
路
満
足
度
100
％
」
を
目
指
し

た
進
路
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

学校法人　大阪初芝学園　初芝富田林中学校高等学校

TEL 0721-34-1010　FAX 0721-34-1090
〒 584-0058　大阪府富田林市彼方 1801 番地 初芝富田林中学校高等学校 検索

���� 年 �月　
「グローバル特進探究コース」誕生！
国公立大学　　��名
医歯薬系大学　��名　　合格！

● 9/22（火・祝）PM　高校オープンスクール
●10/17（土）PM　高校入試説明会
●11/14（土）PM　高校入試説明会
●12/ 6（日）PM　高校入試説明会

入試イベント日程

● 9/22（火・祝）AM　中学オープンスクール
●10/17（土）AM　プレテスト
●10/24（土）AM　プレテスト返却会
●10/31（土）AM　算数講座
●12/ 6  （日）AM　中学入試説明会

【中学校】【中学校】

【高等学校】【高等学校】

※状況により予定が変更になる場合がありますので
本校HPでご確認ください。

※要予約

※要予約

学校紹介動画は
こちら→

　
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
の
未
来
を
見

据
え
他
者
と
共
に
生
き
、
協
働
し

て
未
来
創
造
に
貢
献
で
き
る
人
と

な
る
た
め
に
必
要
な
、
確
か
な
学

力
と
豊
か
な
個
性
、
ど
ん
な
価
値

観
と
も
向
き
合
え
る
真
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
み
ま
す
。

学
び
た
い
と
強
く
願
い
、
夢
に
向

か
っ
て
走
り
続
け
る
生
徒
た
ち
を
全
力
で
支
え
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
や
独
自
の
国
際
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
本

校
独
自
の
シ
ス
テ
ム
と
手
法
で
、
立
命
館
と
の
提
携
を
活
か

し
た
多
彩
な
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
ま
す
。 

一
人
ひ
と

り
の
針
路
を
ず
っ
と
サ
ポ
ー
ト
し
続
け
る
羅
針
盤
が
、
初
芝

立
命
館
で
す
。

学校法人　大阪初芝学園　初芝立命館中学校·高等学校

TEL 072-235-6400　　　　　TEL 072-235-3900
〒 599-8125　大阪府堺市西野 194-1 https://www.hatsushiba.ed.jp/ritsumeikan/

学校紹介動画は
こちら→

（高等学校）（中学校）

● 8/ 1（土）　10:00   学校見学会：本校
● 9/ 5（土）　10:00   学校説明会：（難波）
                          難波御堂筋ホール
● 9/26（土）　10:00  入試対策講座：本校
●12/ 5（土）　14:00  最終個別相談会：本校

● 8/ 8（土）　14:00  学校見学会：本校
● 9/ 5（土）　13:00  学校説明会：（難波）
        　　　　　  難波御堂筋ホール
● 9/26（土）　14:00  学校説明会：本校

◆中学校◆中学校

◆高等学校◆高等学校

※状況により予定が変更になる場合がありますので
本校HPでご確認ください。

＜各回 入試説明・個別相談を実施します＞

2021年度 入試イベントスケジュール

入試において出願生徒 120名全員（※）                   

の出願学部に合格！  ※対在籍（127 名）比 94.5％
立命館大学 立命館アジア太平洋大学 (APU)

2020 年度 
提携校推薦接続コース（立命館コース）

または

毎
日
を
有
意
義
に
過
ご
す
た
め
に

　
学
校
に
通
う
た
め
の
目
標
設
定
の
重
要
性
に

つ
い
て
前
回
書
き
ま
し
た
が
、
目
標
達
成
の
た

め
に
は
ど
う
行
動
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｓ
サ
イ
ク
ル
の
活
用
が
効
果
的

で
す
。
一
般
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
と
呼
ば

れ
ま
す
が
、
本
校
で
は
計
画(P

lan)

実
行(D

o)

振
り
返
り(S

ee)

と
し
、
こ
れ
を
繰
り
返
し
行

う
こ
と
で
、
計
画
通
り
に
進
ま
な
い
と
い
っ
た

失
敗
の
繰
り
返
し
が
減
少
し
、
効
率
的
に
計
画

を
実
行
に
移
す
事
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
本
校

で
は
生
徒
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
帳
を
持
た
せ
、
様
々

な
ス
パ
ン
で
計
画
を
立
て
る
よ
う
指
導
し
て
い

ま
す
。
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
あ
っ

て
、
当
然
計
画
通
り
に
進
ま
な
い
こ
と
も
あ
る

と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

慣
れ
な
い
一
年
生
に
は
、
ま
ず
日
記
の
よ
う
に

日
々
の
生
活
を
記
入
し
、
一
日
ご
と
や
週
ご
と

に
振
り
返
る
こ
と
で
、
自
分
の
時
間
の
使
い
方

を
把
握
す
る
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す
。

東
大
谷
高
等
学
校

校
長  

長
尾 

文
孝

〈
教
育
情
報
〉

◎
8
月
23
日
（
日
）

　
　
10
時
〜
11
時
（
受
付
9
時
40
分
）

◆
入
試
直
前
説
明
会

【
対
象
】
年
長
児
の
保
護
者 

○
入
試
直
前
の
心
構
え
に
つ
い
て

○
親
子
面
接
に
つ
い
て

○
入
試
体
験
会
の
問
題
解
説

◆
入
試
体
験
会
【
対
象
】
年
長
児

　
　

入
試
当
日
に
使
用
す
る
教
室
で
本
校
の
入
試
類

　
　

似
問
題
に
挑
戦
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
つ
し
ば
学
園
小
学
校

堺
市
東
区
西
野
1
9
4
の
1　

北
野
田
キ
ャ
ン
パ
ス

☎
0
7
2
（
2
3
5
）
6
3
0
0

※
一
家
庭
2
名
様
迄

お申込みはこちら↑

★
要
申
込

★
要
事
前
申
込

◎
8
月
29
日
（
土
）〈
受
付
〉
12
時
30
分
〜

◆
第
一
回 

中
学
プ
レ
テ
ス
ト

   

【
対
象
】
小
学
6
年
生

◆
同
時
開
催
　
保
護
者
対
象
入
試
説
明
会

　

試
験
科
目
は
4
・
3
・
2
科
目
よ
り

   

選
択
し
て
受
験
。

羽
衣
学
園　

中
学
校
・
高
等
学
校

☎
0
7
2
（
2
6
5
）
7
5
6
1

高
石
市
東
羽
衣
1
ー

11
ー

57

私立学校の魅力をまるごとガイド私立学校の魅力をまるごとガイド

★左記コードよりアンケートに
　お答えの方、抽選で 20名様
1000円分の図書カード進呈

学校説明会情報 自宅で観る？
会場へ行く？

　進路を決める要となる学校説明会。今年はコロナの影響で開催延期が続きましたが、やっと開催情報をお知らせ
できるようになりました。外出がまだ不安という方は自宅でお好きな時間に動画配信をご覧いただき、実際に体験
したい方は会場へ足を運んだりと参加方法は自由です。子どもの輝く未来のかけらを見つけにぜひご参加ください。

オンラインでも！会場でも！

　一緒に受験を乗り越えた
後の生徒さんが充実した学
生生活を送っていることが
なによりも嬉しいです。受
験勉強を教えることは勿論
ですが、受験の悩みや志望

（九州大学法学部在学）　松本先生

校など将来やりたいことなどの悩みなど精
神的な面でのサポートも重視します。合格
した生徒さんが今でも近況を知らせてくれ
る度に喜びを感じます。文系科目を中心に
指導させていただきます。シンガポール国
立大に留学経験があり、英検準一級資格を
持っています。

　理系科目を中心に指導
しています。大手予備校
で講師の経験があり、多
くの生徒さんを国公立大、
旧帝大への合格を導きま
した。理系全ての教科と
英語が得意です。東大の
問題も解くこが出来ます。
高校 3 年生や浪人生も対
応します。難しい問題を
簡単に解くコツを教えま
す。

（富山大学医学部医学科在学）
土井先生

　文系科目を中心に担
当します。国公立大文
系受験の指導をします。
受験は人生の中で最も
貴 重 な 経 験 が 出 来 る
チャンスです。受験勉

（東京大学文学部在学）　杉本先生

強を通じて学ぶことの面白さや大切さを
わかってもらえたらと思っています。
　ひとつのことに熱中できる人は受験に
合格できる人。大学は人生の中で一番大
切な時間を過ごすところ。妥協せずワン
ランク上の大学に合格できるよう丁寧な
指導をします。

オンライン家庭教師 受講生募集

・大学受験の個別対策／センター試験の対策強化 / 学校の授業の補習／定期テスト対策
・勉強の仕方で悩んでいる     など
圧倒的な指導力で合格へと導きます。受験勉強には良い教師が必要です。わかりやすく勉強のコツを教えて
くれる先生方を紹介します。

◎対象学年：中学生・高校生全学年       ◎必要環境：PC,iPad, タブレットなどの端末と Wi-Fi 環境
◎授業料 : １コマ 90 分　4,500 円〜（短期集中など特別指導は応相談）・チケット制有

新「大学入学共通テスト」対策

講師紹介

大学受験専門

＊体験無料

入会金無料
キャンペーン中

この夏、あなたを変える！
♣️
い
ず
み
小
川
い
ち
ご
農
園

コ
フ
レ
セ
ッ
ト
「
べ
っ
ぴ
ん

さ
ん
い
ち
ご
」
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
い
ち
ご
」と「
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
」
の
層
を
一
緒
に

食
べ
る
と
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
家
族
の
分
も
買
い
、
好

評
で
し
た
。
　  

  

　
　
　（
和
泉
市
　
Ｏ
さ
ん
）

♣️
「
人
情
酒
場
え
ん
」
に
友
だ

ち
と
行
き
ま
し
た
。
単
品
を
頼

み
ま
し
た
が
、
ど
の
料
理
も
美

読者プレゼント当選の方より
嬉しいお便りが届いています

♣️
本
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り

さ
っ
そ
く
孫
に
送
り
ま
し
た
。

電
話
で
「
面
白
い
し
、
わ
か
り

や
す
い
」　
と
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
嬉
し
い
！ 

　
　
　
　（
阪
南
市
　
Ｙ
さ
ん
）

味
し
く
い
た
だ
け
ま
し
た
。
ま

た
、
鍋
も
食
べ
た
い
と
思
い
ま

す
。
１
日
も
早
く
大
人
数
で
宴

会
を
し
た
い
の
で
す
が
。
コ
ロ

ナ
が
ま
し
に
な
れ
ば
…
。

            

（
貝
塚
市
　
Ｍ
さ
ん
）

【南海本線泉大津駅東徒歩 3分】泉大津市旭町
なか鍼灸整骨院 ☎0725（22）4154

筋肉の深部に届く黄金の手技を持つ
「技人」仲院長の 健康セミナー

ストレッチ教室

睡眠セミナー

◎8月 20 日（木）14時～
◎9月 10 日（木）14時～

※バスタオル・スポーツタオルを一枚ずつご持参ください。

◎9月 17 日（木）13時半～
岸和田市小松里町 2497（株）サンライズ舎内

TEL.072-443-7700

オンライン家庭教師塾「みらい」

体験申込・お問合せは、お気軽にお電話で（月〜土  10 時〜 19 時）

オンライン家庭教師塾「みらい」 検索 公式ホームページ→
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94人 88人

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

ベッド…55.6%

布団…44.4%

はい…35.4%

どちらとも
　言えない…22.6%

いいえ…42.1%

約 6時間
約 7時間
約 5時間
約 8時間
約 4時間
9時間以上
3時間以下

24時頃
23 時頃
22 時頃

25 時以降
21 時頃
20 時頃

19時までには就寝

79人
56人

25人
14人

2人
2人

79人

33人

1人
5人
8人

46人

はい…37.9%

いいえ…62.1%

寝苦しい夜の快眠対策があれば教えて下さい

7月号読者
ハガキより

テーマ

●
寝
る
前
に
か
な
り
冷
房
を
き
つ
く
し
て
冷

や
し
、
寝
る
時
に
止
め
る
。
か
な
り
朝
方
ま

で
目
覚
め
る
こ
と
な
く
熟
睡
で
き
る
。
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
60
代
・
女
性
）

●
エ
ア
コ
ン
27
度
設
定
と
、
冷
感
シ
ー
ツ
な

ど
の
寝
具
、
寝
な
が
ら
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　（
70
代
・
女
性
）

●
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
、
快
眠
音
楽
を
静
か

な
音
で
流
し
な
が
ら
寝
ま
す
。 （
50
代
・
女
性
）

●
ジ
ェ
ル
状
の
ソ
フ
ト
氷
枕
で
、
首
元
を
冷

や
し
て
休
む
と
、
寝
つ
き
が
と
て
も
い
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
60
代
・
女
性
）

●
ク
ー
ラ
ー
が
苦
手
な
の
で
氷
枕
で
頭
を
冷

や
す
。
頭
を
冷
や
す
と
知
ら
な
い
ま
に
寝
て

何時に寝ていますか？ 睡
眠
に
関
す
る
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

枕
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　（ケ
イ
エ
ス
ビ
ー
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　商
品
部
部
長
）

山
下
氏

　
私
が
約
35
年
以
上
枕
と
向
き
合
っ
て
き

た
中
で
得
た
結
論
は
「
万
人
す
べ
て
の
方

が
満
足
す
る
枕
は
存
在
し
な
い
」
と
い
う

事
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ご
使
用
者
様
の
年

齢
や
体
格
、
そ
れ
に
お
使
い
の
敷
寝
具
の

硬
さ
や
反
発
弾
性
な
ど
の
相
関
す
る
条
件

の
組
み
合
わ
せ
が
無
数
に
あ
る
か
ら
で
す
。

　
そ
こ
に
個
人
的
な
「
お
好
み
」
が
加
わ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
枕
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

は
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
？
で
は
な
く

「 

自
分
に
合
わ
せ
ら
れ
る
も
の
」
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
ま
ず
は
枕
の
高
さ
を
変
え
ら
れ
る
も
の

を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
枕
の
高
さ
は
最
も

重
要
な
要
素
で
す
。
首
・
肩
が
凝
る
と
い

う
方
は
先
ず
高
さ
を
低
い
位
置
か
ら
お
試

し
に
な
り
、
そ
の
後
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

　
中
材
に
は
頭
や
首
の
動
き
に
即
座
に
順
応
し
熱
変

換
が
可
能
な
流
動
体
が
望
ま
し
く
、
反
発
し
て
こ
な

い
も
の
が
理
想
で
す
。

　
次
に
熱
が
こ
も
ら
ず
蒸
れ
な
い
事
も
大
切
で
す
。

特
に
暑
い
季
節
は
汗
を
か
く
こ
と
で
熱
気
や
湿
気
が

こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
枕
側
地
は
透
湿
性
の
良

い
も
の
で
、
中
材
は
枕
自
体
が
呼
吸=

吸
排
気
す
る

よ
う
な
も
の
が
ベ
ス
ト
で
し
ょ
う
。

理
想
の
枕
は
自
身
で
完
成
さ
せ
る
も
の

2020年7月 / にこにこ新聞調べ

し
ま
う
。
　
　
　
　
　
　
　（
50
代
・
女
性
）

●
凍
ら
せ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
タ
オ
ル
に
巻

い
て
、
首
や
脇
の
下
に
当
て
て
冷
や
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
50
代
・
女
性
）

●
羊
が
一
匹
。
　
　
　
　
　（
70
代
・
女
性
）

●
眠
く
な
る
ま
で
ひ
た
す
ら
ス
マ
ホ
！
グ
ー

グ
ル
で
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
。　（
60
代
・
女
性
）

●
リ
ズ
ム
が
ゆ
っ
く
り
な
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を

聞
く
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
10
代
・
女
性
）

●
英
語
の
暗
唱
を
す
る
。
　（
60
代
・
女
性
）

●
本
を
読
む
。
　
　
　
　
　（
70
代
・
男
性
）

寝る時はベッド派？布団派？

睡眠時間は足りていると思いますか？ 睡眠に不満はありますか？

1日の睡眠時間は約何時間くらい？

注目！　　　　「はい」の方で、何
が原因か聞いたところ、全
体の 34％の方が『枕』で
あると答えました。

そこで、枕アドバイザー歴 35 年以上の山下氏に、
枕選びのポイントをお聞きしました。

※

他
、
多
数
の
お
ハ
ガ
キ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

上記の本を各３名にプレゼントします。ご希望の本のタイトルを明記
し、読者プレゼントと同じ要領でご応募下さい。（8/16 必着）

無一文からのドリーム世界のニュースを
日本人は何も知らない ［ 著 ］ラファエル

［編集］モデルプレス ［ 著 ］谷本 真由美

宝島社ワニブックス

　Y
ouT

ube

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者
数
1
6
0
万
人
超
え
（
2
0
2
0

年
7
月
現
在
）、
白
い
仮
面
で
人
気
のY

ouT
uber

ラ
フ
ァ
エ
ル
氏

初
の
自
伝
。
前
半
は
ラ
フ
ァ
エ
ル
氏
の
半
生
を
、
後
半
で
は
自
衛
隊
や

営
業
マ
ン
の
経
験
を
経
て
、
時
給
日
本
一
のY

ouT
uber 

と
な
っ
た

ラ
フ
ァ
エ
ル
流
・
仕
事
術
な
ど
ビ
ジ
ネ
ス
要
素
を
書
き
綴
っ
て
い
る
。

　
ロ
ン
ド
ン
在
住
の
I
T
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
あ
り
、
元
国
連
専
門

機
関
職
員
の
谷
本
真
由
美
氏
が
日
本
の
マ
ス
コ
ミ
で
は
あ
ま
り
報
道

さ
れ
な
い
世
界
の
ト
ッ
プ
ニ
ュ
ー
ス
を
解
説
。
世
界
各
国
で
報
道
さ

れ
て
い
る
「
本
当
に
大
事
な
ニ
ュ
ー
ス
」
か
ら
、
世
界
各
国
か
ら
み

た
日
本
に
対
す
る
「
本
当
の
評
価
」
ま
で
、
日
本
の
新
聞
や
テ
レ
ビ

ど
う
し
た
ら
成
功
す
る
か
、
や
り

た
い
こ
と
を
や
れ
る
人
生
を
送
れ

る
の
か
、
こ
れ
か
ら
事
業
を
起
こ

す
人
や
、
自
分
の
好
き
な
仕
事
を

し
た
い
人
に
贈
る
新
し
い
ビ
ジ
ネ

ス
本
。

で
は
わ
か
ら
な
い
「
世
界
と
日

本
の
真
実
」
を
紹
介
。
世
界
で

扱
わ
れ
て
い
る
意
外
な
ニ
ュ
ー

ス
に
驚
き
つ
つ
、
新
時
代
を
生

き
抜
く
知
識
・
教
養
が
得
ら
れ

る
本
。

本プレゼント

今こそ
読みたい本 読者プレゼント

応募
締切 必着8月16日
お一人様 1 回のみ応募可。複数枚でのご応
募は無効となります。

＠lucysaina

Hawaiianをベースにリゾート感たっぷりの
空間となっております。

1000円分お食事券 1000円分お食事券
（平日のランチのみ） （2階イートインスペースでのみ使用可）

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜町7-1
◎営業時間/11：00～16：00 　★ランチは 11：00～14：00
◎水曜日、第 2・第4土曜日定休

TEL.0725-40-0140
和泉市府中町 1-21-28（和泉府中駅前）
◎営業時間/11：00～19：00（L.O.18:00）　◎不定休

10名 10名※有効期限：2020年9/30迄 ※有効期限：2020年9/30迄

ルーシーズ アイナ
パティスリー
エピソード

和泉府中駅前のお洒落でかわいいケーキ屋さん。
ショーケースにはパティシエが心を込めて手作り
した色とりどりのケーキが。季節ごとに違った味
わいを楽しめ、焼き菓子なども多数ある。

右記アンケートにお答の上、●住所　●氏名
●年齢　●電話番号 を明記し、ハガキもしく
はWEB（下記コード読取）にてご応募下さい。

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事・広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④GoToトラベルキャンペーンを
　利用しますか？
⑤GoToトラベルキャンペーンにつ
　いてどう思いますか？

〒596-0821
岸和田市小松里町2497
「にこにこ新聞プレゼント係」まで

※当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致しません。

◆ 

私
み
た
い
に
な
る
な
！

　
　
汚
部
屋
の
過
去
か
ら
学
ぶ

     

「
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー
」

汚
部
屋
改
善
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

西
村
尚
美
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
、

自
分
に
合
っ
た
片
づ
け
方
の

糸
口
を
探
り
ま
せ
ん
か
？

日 

時  

９
月
27
日
（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

場 

所  

岸
和
田
市
立
自
泉
会
館
展
示
室

定 

員  

20
名

参
加
費
　
５
０
０
円

〈
申
込
方
法 

〉

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
岸
和
田
文
化
事
業
協
会

（
〒5

9
6
-0

0
7
3

　
岸
和
田
市
岸
城
町
５
ー

10 

岸
和
田
市
立
自
泉
会
館
内
）「
片
づ
け

セ
ミ
ナ
ー
参
加
希
望
」
係
ま
で

（
９
月
10
日
消
印
有
効
）

《
お
問
合
せ
》

☎︎ 

０
７
２
（
４
３
７
）
３
８
０
１
　

こ
の
夏
は
『
海
水
浴
』
と
『
海
の
テ
ー
マ

パ
ー
ク
』
で
楽
し
い
休
日
を
！

　
和
歌
山
マ
リ
ー
ナ
シ
テ
ィ
で
は
こ
の
夏
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
お
得
に
夏
遊
び
を
満
喫
で
き
る
『
夏

だ
！
海
へ
出
か
け
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』を
開
催
中
。

和
歌
山
マ
リ
ー
ナ
シ
テ
ィ
が
あ
る
和
歌
山
市
に
は

5
つ
の
海
水
浴
場
が
あ
り
、
お
好
き
な
海
水
浴
場

と
合
わ
せ
て
「
ポ
ル
ト
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
」
や
「
黒
潮
市

場
」、開
放
感
あ
る
絶
景
の
露
天
風
呂
が
魅
力
の
「
紀

州
黒
潮
温
泉
」
な
ど
と
の
お
得
な
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン
が

利
用
で
き
る
。
ま
た
、
お
子
様
や
女
性
に
人
気
の
サ

ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
世
界
が
楽
し
め
る
参
加
型

イ
ベ
ン
ト『
サ
ン
リ
オ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
』

和
歌
山
マ
リ
ー
ナ
シ
テ
ィ

和
歌
山
県
和
歌
山
市
毛
見
１
５
２
７

☎
0
5
7
0
（
0
6
4
）
3
5
8

や
50
種
類
以
上
の
世
界
の
昆

虫
が
大
集
合
す
る
『
世
界
の
美

し
い
昆
虫
展
』、
音
楽
と
花
火

の
ナ
イ
ト
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
『
ス

タ
ー
ラ
イ
ト
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

（
8
月
9
日
、
8
月
13
日
〜

15
日
）』
な
ど
夏
季
限
定
イ
ベ

ン
ト
も
開
催
さ
れ
る
。

スターライトイリュージョン
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１
９
９
５
年
開
館
の

自
然
史
系
博
物
館
「
き

し
わ
だ
自
然
資
料
館
」。

岸
和
田
で
発
見
さ
れ
た

「
キ
シ
ワ
ダ
ワ
ニ
」
の

化
石
な
ど
、
岸
和
田
市

を
中
心
と
し
た
泉
州
地

域
の
自
然
を
紹
介
す
る

展
示
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
階
は
、
生
き
た
魚
な
ど
を
飼
育
し
て
い

る
水
槽
コ
ー
ナ
ー
や
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ

プ
、
２
階
は
ナ
ウ
マ
ン
ゾ
ウ
や
モ
サ
サ
ウ
ル

ス
の
化
石
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
実
物
標
本
や

模
型
、
ジ
オ
ラ
マ
で
、
地
域
の
自
然
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
開

館
の
き
っ
か
け
に

な
っ
た
野
生
動
物

の
は
く
製
は
、
３

階
に
展
示
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
数

１
０
０
点
以
上
で

迫
力
満
点
。
今
に

も
動
き
出
し
そ
う

な
動
物
た
ち
に
驚

く
か
も
。
ま
た
、
今
や
全
国
レ
ベ
ル
の

人
気
を
誇
る
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
チ
リ

メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
」
は
当
館
と
『
き
し

わ
だ
自
然
友
の
会
』
か
ら
誕
生
し
た
も

の
。「
チ
リ
メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
」
と
は
、

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
の
中
に
混
じ
っ
て
い

る
小
さ
な
エ
ビ
や
カ
ニ
、
タ
コ
の
子
ど

も
な
ど
の
こ
と
で
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

の
中
か
ら
こ
れ
ら
の
生
き
物
を
探

し
出
す
こ
と
を
「
チ
リ
モ
ン
さ

が
し
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な
れ

大人でも楽しめる迫力満点の資料館

き
し
わ
だ
自
然
資
料
館

岸
和
田
市
堺
町
６
の
５

☎︎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
８
１
０
０

る
と
て
も
楽
し
い
遊
び

で
、
同
時
に
海
の
生
き
物

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
環

境
、
水
産
業
や
食
べ
物
の

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
も
で
き

る
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。

　
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る

施
設
で
す
。
夏
休
み
の
１
日
、
館
内
で
自
然

に
触
れ
て
見
ま
せ
ん
か
？

大きさが実感できる野生動物のはく製

チリモン探しに夢中

大きなナウマンゾウの化石

岸和田市岸城町 18-1

営 : 11 時～21 時 30 分
年中無休

運営：岸和田グランドホール

五風荘
「釡飯御膳」

当日予約

2,300円（税別）

五風荘
「釡飯御膳」
新しく登場いたしました。

※満席の場合はお断り
　する事がございます

※通常のお料理のご予約は前日お昼 12 時迄に
　お願いいたします。
　ご予約時に「お土産」のご注文も承ります。

〈昼御膳〉　 〈会席料理〉　
 6 ,000 円 /8,000 円 /10,000 円
12,000 円 /15,000 円

3,500 円 /4,500 円
/5,500 円

（ご昼食・平日限定
とさせていただきます） ※料金は全て税別となっております

【新型コロナウイルス感染症対策について】
当館はお客様が安心してご利用いただけるよう、万全な体制とサービスを心がけておりますので、ご安心してご利用ください。

〈
写
真
は
会
席
8
千
円

　
　
　
　コ
ー
ス
で
す
〉

桃のプレミアムふわふわパンケーキ

海
老
ラ
ー
メ
ン

☎
0
9
0
（
5
1
2
7
）
9
1
8
7

☎
0
7
3
（
4
5
9
）
0
3
2
1

☎
0
8
0
（
2
4
1
2
）
3
1
9
2

泉
佐
野
市
日
根
野
3
9
6
3-

3

和
歌
山
市
深
山
4
8
3

和
泉
市
府
中
町
1-

5-

2

泉
佐
野
店

和
泉
府
中
店

cafeblow

休
暇
村
紀
州
加
太

休
暇
村
紀
州
加
太

絶
品
の
桃
と
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ
！

プ
レ
ミ
ア
ム
お
ば
ん
ざ
い
コ
ー
ナ
ー
登
場

　

こ
だ
わ
り
パ
ン
ケ
ー
キ
専
門
店
「cafeblow

（
カ
フ
ェ
ブ
ロ
ウ
）」
で
は
、
毎
年
大
好
評
の
『
桃

フ
ェ
ア
』
を
開
催
中
。
今
年
も
和
歌
山
県
か
つ
ら

ぎ
町
の
小
柳
農
園
こ
だ
わ
り
の
絶
品
桃
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
と
パ
フ
ェ
が
楽
し
め

る
。特
に
最
高
級
ラ
ン
ク
の
桃
を
1
玉
使
っ
た「
桃

　

四
季
折
々
の
鮮
魚
料
理
を
楽
し
め
る
「
休
暇
村

紀
州
加
太
」
で
は
、『
夕
食
全
コ
ー
ス
対
象　

プ
レ

の
プ
レ
ミ
ア
ム
ふ
わ
ふ
わ
パ

ン
ケ
ー
キ
」
は
そ
の
名
の
通

り
プ
レ
ミ
ア
ム
な
美
味
し

さ
。
更
に
今
年
は
桃
の
レ
ア

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
も
新
登
場
。

時
期
に
よ
っ
て
桃
の
品
種
も

か
わ
る
の
で
、
ぜ
ひ
食
べ
比

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ミ
ア
ム
お
ば
ん
ざ
い
フ
ェ

ア
』
が
期
間
限
定
（
8
月

24
日
か
ら
10
月
31
日
ま

で
）
で
開
催
さ
れ
る
。
こ

の
期
間
中
は
通
常
の
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
に
和
歌
山

の
食
の
イ
ベ
ン
ト
「
食
祭

W
A
K
A
Y
A
M
A
」
で
3

度
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
し
た
、

食
べ
物
・
飲
み
物
全
て
５
０
０
円
の

 

　
　
　
ワ
ン
コ
イ
ン
テ
ラ
ス
バ
ー
開
催

ホ
テ
ル
エ
ピ
カ
リ
ス
の
テ
ラ
ス
に
て

開
催
日
時
　
７
月
・
８
月
の
２
ヶ
月

　
　
　
　
　
　
　（
週
末
の
３
日
間
限
定
）

　   

金
・
土
（
18
時
〜
22
時
）

      

日       

（
17
時
〜
21
時
）

雨
天
・
強
風
時
中
止

＊
キ
ャ
ッ
シ
ュ
オ
ン
デ
リ
バ
リ
ー

和
歌
浦
と
は
思
え
な
い
リ
ゾ
ー
ト

感
た
っ
ぷ
り
の
テ
ラ
ス
で
夜
風
、

波
音
を
感
じ
な
が
ら
お
酒
と
食
事

が
楽
し
め
ま
す
。

◎
期
間
中
、
に
こ
に
こ
新
聞
を
見

た
で
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
プ
レ
ゼ
ン

ト
！

【
予
約
・
お
問
合
せ
】

　 W
a
ka

n
o
u
ra

 N
a
tu

re
 R

e
s
o
rt

エ
ピ
カ
リ
ス

                           

和
歌
山
市
新
和
歌
浦
２
の
４

                 

☎︎
０
７
３
（
４
４
７
）
０
０
０
１

【
予
約
・
お
問
合
せ
】

休
暇
村
紀
州
加
太
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
が
加
わ

る
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
は
、
あ
っ
さ
り
と
し

た
味
わ
い
が
自
慢
の
「
鯛
ラ
ー
メ
ン
」、
鯛
の
す
り

身
を
具
材
に
混
ぜ
込
ん
だ
ジ
ュ
ー
シ
ー
か
つ
さ
っ

ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
の
「
鯛
餃
子
」、
数
種
類
の
海

老
か
ら
出
汁
を
と
っ
た
自
慢
の
特
製
ス
ー
プ
に
加

え
、
海
老
味
噌
ソ
ー
ス
で
味
を
調
整
し
た
「
海
老

ラ
ー
メ
ン
」。
よ
り
充
実
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め

る
こ
の
期
間
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
は
。

◎
に
こ
に
こ
新
聞
持
参
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
入
浴
剤
1
個
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
8
月
31
日
ま
で
）

手
洗
い
、マ
ス
ク
着
用
を
し
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

〜
に
こ
に
こ
新
聞
か
ら
の
お
願
い
〜

※

イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆ 

岸
和
田
城
企
画
展

     

訴
訟
・
歎
願
に
残
る
村
の
記
憶
展

会 

期  

開
催
中
〜 

10
月
11
日
（
日
）
ま
で

場 

所  

岸
和
田
城
天
守
閣
２
階
展
示
室

時 

間  

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　（
入
場
は
午
後
４
時
ま
で
）

入
場
料  

大
人
３
０
０
円
　
中
学
生
以
下
無
料

休
場
日  

月
曜
日
（
但
し 

８
／
10 
・ 

９
／
21
は
開
場
）

《
申
込
・
お
問
合
せ
》　

岸
和
田
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
部
郷
土
文
化
課

　
　
　
　
　     

☎︎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
０
６
８
９

  

　
岸
和
田
城
天
守
閣
の
１
階
展
示
室
で
は
常
設

展
、
２
階
展
示
室
で
は
、
定
期
的
に
テ
ー
マ
を

決
め
た
企
画
展
が
年
間
を
通
し
て
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
共
に
岸
和
田
市
の
歴
史
が
わ
か
る
内

容
で
と
て
も
興
味
深
い
も
の
で
す
。
　

　
常
設
展
で
は
、「
岸
和
田
城
と
岡
部
家
」
に
関

す
る
資
料
や
写
真
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、
岸
和

田
城
の
歴
史
や
あ
ゆ
み
、
城
と
城
下
町
の
変
革

な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
開
催
中
の
企
画
展
「
訴
訟
・
歎
願
に
残

る
村
の
記
憶
展
」
で
は
、　
江
戸
時
代
の
訴
訟
書

や
嘆
願
書
に
注
目
す
る
こ
と
に
よ
り
、
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
、
岸
和
田
の
歴
史
を
紐
解

岸和田城庭園（八陣の庭）

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
階
の
展
望
室
か
ら

は
、
岸
和
田
市
街
が
一
望

で
き
、
ま
た
国
指
定
名

勝
の
岸
和
田
城
庭
園
（
八

陣
の
庭
）
を
上
空
か
ら
見

て
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
の
庭
園
は
、
上
空

か
ら
の
眺
め
も
意
識
し
て

設
計
さ
れ
た
独
創
的
デ

ザ
イ
ン
で
、
現
代
庭
園

の
画
期
と
な
っ
た
作
品

と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
城
か
ら
見
渡
す
景

色
は
格
別
で
す
。
美
し

い
岸
和
田
城
、
見
る
だ

け
で
は
も
っ
た
い
な

い
！
こ
の
機
会
に
岸
和
田
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ

て
、
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
。
　

〈
岸
和
田
城
〉　
岸
和
田
市
岸
城
町
９
の
１

                 

☎︎
０
７
２
（
４
３
１
）
３
２
５
１

五層の天守が描かれた資料▶︎

▲ 3 層 3 階の現天守閣

岸
和
田
の
歴
史
を
知
る
な
ら
こ
こ
！

　
コ
ロ
ナ
の
自
粛
緩
和

に
伴
っ
て
７
月
か
ら
営

業
を
再
開
し
た
「
五
風

荘
」。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
個
室
で
ラ
ン
チ
を
楽

し
ん
だ
り
、
家
族
の
お

祝
い
事
に
利
用
さ
れ
た

り
と
、
た
く
さ
ん
の
方

が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
７
月
４
日
〜
７
日
の

七
夕
イ
ベ
ン
ト
で
は
子

ど
も
た
ち
の
願
い
が
込

め
ら
れ
た
短
冊
が
吊
る

さ
れ
た
笹
が
飾
ら
れ
ま

し
た
。

　
再
開
以
来
始
ま
っ
た

昼
限
定
の
「
釜
飯
御
膳
」

は
、
当
日
予
約
も
で
き

る
と
あ
っ
て
人
気
。

御
膳
は
「
先
付
け
・
お

造
り
・
天
ぷ
ら
・
茶
碗

蒸
し
・
と
ろ
吸
い
・
南

京
ま
ん
じ
ゅ
う
・
デ

ザ
ー
ト
」
と
満
足
の
内

容
。
満
席
に
な
る
と
予

約
で
き
な
い
の
で
お
早

め
に
。

　
日
本
庭
園
を
眺
め
な

が
ら
の
お
食
事
は
ま

た
格
別
。「
五
風
荘
で

し
か
味
わ
え
な
い
贅
沢

な
時
間
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

最
高
の
お
も
て
な
し
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と

他
で
は
味
わ
え
な
い
、
和
の
贅
沢

　
　
や
っ
ぱ
り
良
か
っ
た
「
五
風
荘
」

の
こ
と
。

　
特
に
こ
れ
か
ら
の
季

節
「
夜
の
五
風
荘
」
が

お
勧
め
で
す
。
昼
間
の

景
色
が
一
変
し
て
な
ん

と
も
言
え
ず
幻
想
的
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た

七夕イベントの笹飾り

庭
園
は
、
本
当
に
美
し

く
風
情
が
あ
り
素
敵
な

絵
画
の
よ
う
で
す
。

　
ぜ
ひ
お
訪
ね
く
だ
さ

い
。

美しく浮かび上がる庭園
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■泉州地域に14会館！出張葬儀も承っております。

加
入
者
様
募
集
中
！

お
得
な
特
別
価
格
で
ご
提
供
し
て
お
り
ま
す
。

み
ど
り
生
命
保
険

ベ
ル
コ
会
員

阪南互助センター /阪南施行部

お気軽にお電話ください
各種ご相談 見学会のお問合せ 寝台車や葬儀のご依頼

●無料の事前相談や仮見積もりをいたします。

★いつでも会館見学を承ってお
　ります。まずはお電話下さい。

参加無料
見学会・説明会

0120-43-4304

泉州地域のご葬儀は、確かな信頼と実績の

シティホール高石
高石市千代田 1-27-20

シティホール泉大津
泉大津市池浦町 5-14-15

シティホール岸和田和泉
岸和田市今木町 31-1

シティホール貝塚
貝塚市石才 124-1

シティホール泉南
泉南市信達牧野 761

シティホール阪南
阪南市下出 591-3

シティホール忠岡
泉北郡忠岡町忠岡北 1-1-18

シティホール岸和田
岸和田市小松里町 2576 番地

シティホール岸和田南館
岸和田市小松里町 2567 番地

シティホール下松
岸和田市下松町 1-19-23

シティホール貝塚中央
貝塚市森 392-2

シティホール二色の浜
貝塚市澤 563-1

シティホール鶴原
泉佐野市鶴原 4-10-9

シティホール泉佐野
泉佐野市南中安松 1731-1

家族葬 から社葬 まで全てのお葬式に

　快適さと機能性ではないでしょうか。息のしやすさ、
通気性、接触冷感、UV 機能、ウイルス防御機能など各
社から工夫を凝らしたマスクが発売されています。しかし、
N95 に代表されるような高機能マスクはとても息苦しく通気性があるマ
スクでは新型コロナ対策ができるの？という方も少なくないはず。
　実はマスクは防御したいものによって花粉用・風邪用・ウイルス用の 3
種類に分類され、フィルター性能が違ってきます。粒子の大きさでいうと
花粉＞飛沫＞ウイルス。新型コロナ対策で推進されているのは飛沫ブロッ
ク。夏用マスクでも飛沫防御が出来れば問題ありません。
　しかしながらウイルスが気になる方には先月号で紹介した「ケイエス
ビーの 3D 涼感マスク」がお勧め。色々と調べてみましたが、この様な高
機能マスクは見当たりません。何とこの「3D 涼感マスク」先月 16 日の
機能性検査で 0.1 μのウイルスを 96.3％通さないという結果が出たので
す。高機能でありながら、息のしやすさを実現したのは、どうやら PVC
素材と 3D 形状縫製に秘密があるようです。購入された方からは「マイナ
スイオン効果もあるのか楽に感じる」「アトピー体質ですが痒くなりませ
んでした。」「濡らして使うとひんやり感がでます。」という意見を聞き、
機能性の高さが伺えます。

　マスクで肌をきれいに見せるならピンク色。色白に見せるなら薄いブ
ルーなど、デザイン、機能性など自分に合った「こだわりマスク」を探し
てみるのも面白いかもしれませんね。

　コロナの第 2 波、第 3 波が心配されるなか、新しい生活様式では欠かせない
アイテムとなった「マスク」。冬は温かくて良かったけれど、夏になって「息苦
しさ」や「肌荒れ」を感じる方が増えているようです。
　今回「マスクの情報が欲しい」読者の方から沢山のご意見を頂き早速調査を
してみました。

　ご存知の通り、マスクは大きく分けて使い捨て「不織布」と繰り返し洗っ
て使用できる「布」で作られた物の二つのタイプがあります。最近、街中
では繰り返し洗えるタイプのマスクを多く見かけるようになりました。デ
ザインも豊富で何を重要視するか、TPO で使い分けるのも楽しみのひと
つ。

売り切れ続出の夏用マスク！必需品のマスクをどう選ぶ？

　夏用のマスクで重視すべきことは？

ゆりや化粧品店（泉大津市北助松商店街内）

年齢を味方に！わくわく、ときめき発信地

　
北
助
松
商
店
街
が
で
き

た
当
初
に
開
業
の
化
粧
品

専
門
店
「
ゆ
り
や
化
粧

品
店
」。
以
来
50
年
、
現

在
は
２
代
目
店
主
の
美
砂
子

さ
ん
と
そ
の
娘
さ
ん
の
２
人

で
地
域
の
方
々
の
『
キ
レ
イ

に
な
り
た
い
』
を
応
援
。
今

回
の
「
泉
大
津
マ
ス
ク
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
協
力
店
と

し
て
マ
ス
ク
を
販
売
中
。

　
化
粧
品
店
と
い
う
と
高
級

感
が
あ
っ
て
敷
居
が
高
い
、

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
よ

う
で
す
が
、
地
元
の
人
た
ち

か
ら
「
ゆ
り
や
さ
ん
」
と
親

し
ま
れ
、
人
の
入
り
が
絶
え

な
い
。「
お
肌
の
相
談
と
か

松尾 美砂子さん

本
当
に
気
軽

に
入
れ
る
お

店
で
す
。
今

の
お
肌
に

合
っ
た
化
粧

品
を
選
ん
で

も
ら
っ
て
る

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
、
頑
張
っ
て

い
る
人
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
自
薦
他
薦
問

い
ま
せ
ん
。〈
連
絡
は 

に
こ
に
こ
新
聞
迄
〉

ん
で
す
が
、
そ
れ
が
ま
た
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
も
の

で
嬉
し
い
で
す
」
と
お
客
さ

ん
か
ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
美
砂
子
さ
ん
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
も
積
極

的
で
、
商
店
街
や
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
に
尽
力
。
Ｆ
Ｍ
い
ず

み
お
お
つ
で
は
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
と
し
て
情
報
を
発
信
す

る
な
ど
地
域
へ
の
貢
献
度
は

大
き
い
。

＊
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

　
　      

紹
介
す
る
人
募
集
中
！

　
次
は
タ
オ
ル
メ
ー
カ
ー
金
野
タ
オ
ル
株

式
会
社
へ
。
ず
ら
り
並
ん
だ
織
機
で
多
種

多
様
な
タ
オ
ル
を
織
り
上
げ
ま
す
。
次
に

織
り
あ
が
っ
て
反
物
状
に
つ
な
が
っ
た
タ

オ
ル
の
端
を
縫
製
し
ま
す
が
、「
出
来
上

が
り
の
見
場
の
良
さ
と
使
用
時
の
摩
擦
に

よ
る
糸
切
れ
を
少
な
く
す
る
た
め
、
で
き

る
限
り
パ
イ
ル
際
を
縫
製
す
る
よ
う
に
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
」
と
金
野
社
長
。
一
人

ひ
と
り
が
タ
オ
ル
を
持
ち
、
ミ
シ
ン
目
が

ず
れ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
の
こ
と
。

　
約
１
３
０
年
の
歴
史
と
伝
統
を
誇
る
『
泉
州
タ
オ
ル
』。
吸
水
性
に
す

ぐ
れ
、
肌
触
り
の
良
い
、
安
心
安
全
な
国
産
タ
オ
ル
。
今
回
こ
の
泉
州

タ
オ
ル
が
出
来
上
が
る
工
程
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
訪
れ
た
の
は
、
泉
州

タ
オ
ル
の
「
晒
し
」
と
「
染

色
」
を
行
な
っ
て
い
る
甚
野

染
工
株
式
会
社
。

　
こ
こ
で
は
、
織
り
あ
が
っ

た
タ
オ
ル
地
の
糊
や
、
綿
の

油
分
・
不
純
物
を
洗
い
落
と

す
、
泉
州
タ
オ
ル
最
大
の
特

　
徴
で
あ
る
「
後
晒
し
」
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
和
泉
山
脈
の
水
質
の
柔
ら
か
な
天
然

水
で
繰
り
返
し
洗
浄
し
、
残
っ
て
い
る
不

純
物
を
す
べ
て
取
り
除
く
の
で
す
。
こ
の

天
然
水
は
染
料
と
の
相
性
も
良
く
美
し
い

発
色
で
染
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。
染
色
、
洗
浄
を
終
え
た
生
地
は
乾

　
プ
リ
ン
ト
部

門
で
、
作
動

中
の
イ
ン
ク

ジ
ェ
ッ
ト
・
プ

リ
ン
タ
ー
を
発

見
！
微
妙
な
色

の
差
異
や
グ
ラ

乾燥機から出てく
るタオル

燥
機
に
か

け
ら
れ
、

風
合
い
の

あ
る
タ
オ

ル
地
に
仕

デ
ー
シ
ョ
ン
を
忠
実
に
プ
リ
ン
ト
で
き
る

と
の
こ
と
。
確
か
に
見
て
い
る
と
プ
リ
ン

タ
ー
か
ら
出
て
き
た
タ
オ
ル
の
柄
は
本
当

に
色
味
も
良
く
鮮
明
で
し
た
。

　
こ
う
し
て
タ
オ
ル
は
最
終
段
階
の
検
品

ま
で
た
く
さ
ん
の
工
程
を
経
て
仕
上
げ
ら

れ
て
い
く
の
で
す
。
機
械
化
さ
れ
た
ど
ち

ら
の
工
場
で
も
、
熟
練
工
一
人
ひ
と
り
の

厳
し
い
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
、
商
品
が
世

に
送
り
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。

〈
取
材
協
力
先
〉

　
金
野
タ
オ
ル
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　  

泉
佐
野
市
羽
倉
崎
１
ー
５
ー
31

　
　
　
　
　
　
　 

☎︎
０
７
２
（
４
６
２
）
３
８
０
１

　
甚
野
染
工
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　  

泉
佐
野
市
長
滝
３
７
８

　
　
　
　
　
　
　 

☎︎
０
７
２
（
４
６
５
）
１
７
８
１

上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
工
程
か

ら
流
れ
出
す
排
水
は
、
大
阪
府
の
厳
し
い

基
準
を
ク
リ
ア
す
べ
く
最
高
水
準
の
浄
化

設
備
に
よ
っ
て
見
事
に
キ
レ
イ
に
澄
ん
だ

水
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。「
後
晒
し
を
守

り
継
い
で
い
く
こ
と
は
、
私
た
ち
に
託
さ

れ
た
使
命
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。」
と
甚

野
社
長
は
話
さ
れ
ま
す
。

鮮明なプリント可能な
インクジェット・プリンター

   大人の
社会
見学

  日本伝統の
「泉州タオル」を支える人たち

   大人の社会
見学

始めます！メルマガ

今だけ！メルマガ登録の方に
スペシャルクーポン（お楽しみ♪）
をプレゼント！　登録はコチラ→

紙面に掲載しきれなかったとっておき地域情報

すぐに役立つ情報をスピーディにお届け！

Drコラム、オープン情報、取材裏話、パワースポットなど

Web限定クーポンなどを配信！（不定期）

9 月より


