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読者プレゼント
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<予約優先>全ブース

半個室半個室

レディ
ース

縮毛矯
正♪

TEL.072-261-8232
高石市綾園2-9-7

定休日　毎週月曜　第2第3火曜日
(平日 )8:30-19:30 ( 日・祝 )8:00-19:00

　★LINEでご予約
　 　できます！

　★LINEでご予約
　 　できます！

で安心！で安心！

シェービ
ング♪詳しくはHPへ→

カット￥3,000～

カラー￥4,000～

縮毛矯正￥13,000～

シェービング￥2,800
レディース

MENU ※税別価格です

TEL.0725-25-5576
和泉市のぞみ野3-4-41 エイトハーフビル1階

エビ・ヘレ・貝柱
　　ミックス定食
エビ・ヘレ・貝柱
　　ミックス定食

　◎ランチ　 11：00～14：00ラストオーダー
　◎ディナー 17：30～21：00ラストオーダー
　

￥2,200（税込）￥2,200（税込）
メニュー ロースとんかつ定食　￥1,600

ヘレとんかつ定食　　￥1,700
（税込）

（税込）

テイクアウト
やっています！

（一例）

◆定休日
毎週木曜・第1日曜

ご飯
おみそ汁付

和泉府中
ＪＲ阪和線

ロータリー

UFJ銀行 花屋 和泉中学校

和泉警察署

ごちそう村

2,660

11:30～14:00 ランチ
17:00～21:30ディナー

TEL.0725
44-9788

ＪＲ阪和線「和泉府中駅」より 天王寺方向へ300m  ”ごちそう村”
◎月曜定休

リニューアルOPEN
記念フルコース ¥ (＋税）

※クレジットカード不可       
※他券割引券との併用不可

・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・シャーベット・コーヒー又は紅茶・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・シャーベット・コーヒー又は紅茶
・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板で焼くジョイブルピラフ・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板で焼くジョイブルピラフ

お一人様

【ごちそう村最上階】

ステーキハウス ニュージョイブルステーキハウス ニュージョイブル

本
券
を
ご
持
参
頂
き

ご
注
文
時
に

ご
提
示
下
さ
い

１４
時
ま
で

◎前菜…ローストビーフとめで鯛あぶり寿司
◎お魚…シーフードとJOYBULLカレーグラタン
　　　　フォカッチャ添え

JOYBULLカレー
に変更できます

リニューアルOPEN記念
フルコース

11/15予定
　～ 11月末迄

（リニューアルオープン日）

期
間

★リニューアル日が変更に
なる場合がございます。必
ず事前にお問合せ下さい。

ゆったりとした
　　待合室

最新の設備が
当院の特徴です

眼科一般・白内障・緑内障
小児眼科・レーザー治療　

水曜、祝日　▲第1・3日曜のみ休診

■ 社保・国保・生保　各種保険取扱い　労災指定病院

井手眼科 検索

☎0725-40-5015

駐車場完備
←←←

←

←

← ←

P

←←

←

府中病院

イオン
和泉府中店 松尾

歯科医院

市役所北交差点

480

JR
阪
和
線

和
泉
府
中
駅

ココ和 泉 市 府 中 町 2 - 1 - 3
（府中のぞみクリニック上）
南 海 和 泉 府 中ビル 2 階

初診・急患随時受付

和泉府中

日本眼科学会認定　眼科専門医

土・日診察します

●11月 4日（水）　
『“秋”あそびをしよう！！』『“秋”あそびをしよう！！』『“秋”あそびをしよう！！』

のお知らせ

●11月 19日（木）　
『先生によるおはなしお楽しみ会に参加しよう！！』『先生によるおはなしお楽しみ会に参加しよう！！』『先生によるおはなしお楽しみ会に参加しよう！！』

令和3年度　未就園児親子教室のご案内

各日定員 20組各日 10：30～11：45

☎0725-41-2996 和泉市王子町2-1-52 
和泉チャイルド幼稚園 検索

★要電話予約

★きらきらランド★きらきらランド
2歳児

★うきうきランド★うきうきランド
1歳児

5月開講

5月開講
9月開講

★ぴよぴよランド★ぴよぴよランド
満1歳児入会希望の方は

11月26日（木）10時～ お電話にて受付開始

詳しくは
HPでご確認

ください！

詳しくは
HPでご確認

ください！
新設

　クラス
♪

内科全般の診療の他、生活習慣病の管理も行っています。
脳卒中後、頭痛、めまい、物忘れが心配な方はお気軽にご相談下さい。

TEL.0725-47-0707

●休診日　木曜・日祝日・土曜日午後 【JR和泉府中駅前】 P有り

診療科目 / 内科・脳内科

和泉市府中町 1丁目 12番 10号

肺炎球菌ワクチンなど

市民健診・特定健診・ 予防接種 行っております
※詳細はお問合せ下さい。

フチュール
和泉

フチュール
和泉

三井住友BK三井住友BK

池田泉州BK池田泉州BK

ロータリー

和泉府中駅←
至
和
歌
山

→
至
天
王
寺

ココ

（株）サンライズ舎　　制作 /大林
〒596-0821　大阪府岸和田市小松里町 2497

Email: nikosunpaper@gmail.com
TEL.072-443-7700       FAX.072-443-7701

笑顔をお届け♪身近な街の情報紙

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

／

／ ／

診療時間

AM 9:00～12:30

PM 5:00～ 7:45

・上記原稿でよろしければ下記署名欄にサイン又は捺印の上、ＦＡＸ等にてご返信下さい。

（署名受取り後の訂正・変更はできませんのでご了承下さい。）

 ※訂正・変更される場合はサインなさらないよう、御注意下さい。

・印刷する媒体が異なる為、本用紙と実際の新聞とは色味が多少異なります。

・最終調整により、色・デザイン等変更の可能性がございます。予めご了承下さい。

署名欄

※校正(訂正)は、原則1回迄となっております。大幅な変更などは有料にて承ります。

2020. 11 月号　原稿の件

いつもお世話になります。修正いたしました。
下記原稿の校正の方よろしくお願い致します。
お忙しい中大変申し訳ございませんが
10/17 までにお返事下さいます様、宜しくお願い致します。

（原則予約制です）

呼吸器内科

リウマチ・膠原病内科

中央放射線科

病理診断科
11/5（木）

11/12（木）

11/18（水）
11/21（土）
11/25（水）

日　時 タイトル講　師診療科

14：00～14：30

14：00～14：30

14：30～15：30

14：30～15：30

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

　0725-41-1331（代）地域連携センターまで
和泉市立総合医療センター ＜お問い合わせ＞

和泉市立総合医療センター

〒594-0073　大阪府和泉市和気町4-5-1

2020.2020.11月

★講師・講演内容が変更になる場合がございます。
★使用するスマートフォンやパソコン等の操作方法については当院では対応できませんので、予めご了承下さい。
★講演内容の録画やスライドの二次利用等は禁止です。　★Zoomは無料で利用できますが、通信費用は参加者様のご負
担となります。　★参加者様の通信環境によっては、映像や音声が途切れる等の不具合が発生する可能性があります。

皮膚科

腫瘍内科

リハビリテーション科

覚道 健一

穴井 重男

岸本 登

松下 晴彦

樋野 尚一

平田 央

津谷 あす香

最適な医療を得るために

がんの放射線治療

飲み込みについて～誤嚥性肺炎にならないために～

1時間でわかる呼吸器疾患

関節リウマチ

帯状疱疹について

がんと闘う、がんと生きる

がんシリーズ

医療講演会に参加するには、ミーティングIDとパスワードが必要です。ミーティ
ングIDとパスワード及び参加方法についてはホームページをご確認ください。

医療講演会 オンライン開催

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
コ
チ
ラ

　
大
阪
暁
光
高
等
学
校
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
を
応
援
す
る
普

通
科
（
教
育
探
究
コ
ー
ス
・
幼

児
教
育
コ
ー
ス
・
進
学
総
合
コ
ー

ス
）
と
５
年
一
貫
看
護
科
が
あ

り
ま
す
。

　
と
く
に
20
歳
で
看
護
師
に
な

り
が
と
う
」。
目
の
前
で
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
に
対
す
る
「
あ

り
が
と
う
」
は
言
い
や
す
い
で

す
。
し
か
し
、
自
分
を
見
え
な

い
所
で
支
え
て
く
れ
る
人
の
存

在
に
は
気
づ
き
に
く
い
も
の
で

す
。
ま
た
、
そ
の
支
え
を
日
頃

当
た
り
前
と
感
じ
て
い
る
こ
と

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
人
は
自
分
一
人
の
力
だ
け
で

生
き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
た

く
さ
ん
の
人
の
支
え
が
あ
っ
て

初
め
て
生
き
て
い
け
る
の
で

す
。そ
う
い
っ
た
人
た
ち
に「
あ

　
入
試
説
明
会
等
で
中
学
生
の

皆
さ
ん
に
「
日
頃
素
直
に
『
あ

り
が
と
う
』
の
言
葉
が
言
え
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
問
い
か

け
を
よ
く
し
ま
す
。
お
小
遣
い

を
も
ら
っ
て
「
あ
り
が
と
う
」、

お
弁
当
を
作
っ
て
も
ら
っ
て「
あ

れ
る
「
５
年
一
貫

の
看
護
科
」
が
広

く
認
知
さ
れ
、
人

気
上
昇
中
で
す
。

　
１
年
次
よ
り
系

統
的
に
看
護
の
学

習
や
病
院
実
習
を

入
れ
、
技
術
だ
け

で
な
く
「
患
者
に

誠
実
に
寄
り
添
う

東
大
谷
高
等
学
校
　

  

校
長  

長
尾 

文
孝

811

1411 1511 512

1411

1212
入試説明会

個別相談会

あべのハルカス入試説明会

A 午前 10:00～12:00

14:00～16:00

10:00～16:00 14:00～16:00 10:00～16:00

＊説明会は全ての日程・午前・午後で同じ内容です

B 午後 14:00～16:00
A 午前 10:00～12:00
B 午後 14:00～16:00

※3密を避けるため、受付人数を制限致します。
※詳細はホームページにてご確認ください。
※定員になり次第、受付終了となります。

information

看
護
と
は
」
を
考

え
ら
れ
る
よ
う
専

門
の
学
習
を
深
め

て
い
ま
す
。
全
修

了
生
の
合
格
率
は

99
％
。
地
域
の
医

療
現
場
で
多
く
の

卒
業
生
が
活
躍
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
幼
児
教

  

子
ど
も
達
に
伝
え
た
い
思
い

り
が
と
う
」
が
言
え
る
よ
う
な

周
囲
へ
の
意
識
を
持
て
る
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言

葉
は
ま
た
他
人
を
認
め
る
最
高

の
誉
め
言
葉
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
場
の
雰
囲
気
を
和
ら
げ

笑
顔
を
生
み
出
し
ま
す
。
そ
し

て
言
わ
れ
た
人
は
さ
ら
に
行
動

に
前
向
き
に
な
り
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
日
頃「
当
た
り
前
」

と
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
の
あ

り
が
た
さ
に
つ
い
て
、
一
度
お

話
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

主役はキミだ！
大阪暁光高等学校

「
あ
り
が
と
う
」
と

　
　
　
　「
当
た
り
前
」

要事前予約

南エリア

11月 15日 看護科   9:30～  ／  11:00～
普通科 13:30～  『教育探究・進学総合』
            15:00～  『幼児教育・進学総合』

12月 5日

オープンスクール

入試説明会

看護科  10:00～／普通科  14:00～

12月  12日 看護科  10:00～／普通科  10:00～

※要事前予約

※要事前予約

個別相談＆見学会申込み受付中！

＊5日と12日の内容は同じです

日程の都合がつかない方に、随時、個別相談・見学会を実施します。
下記電話でご予約ください。

☎ 0721-26-7098（入試広報室）

「鳳・泉ヶ丘ルート」「泉大津・光明池ルート」「貝塚・岸和田ルート」

　   「泉佐野・熊取ルート」のスクールバスが便利！NEW

育
コ
ー
ス
は
同
一
敷
地
内
に
あ

る
こ
ど
も
園
で
の
実
習
や
５
人

に
１
人
の
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
な

ど
、
教
室
で
学
ん
だ
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
の
前

で
実
演
す
る
体
験
型
の
授
業
が
人
気
で
す
。
大

阪
千
代
田
短
期
大
学
と
の
連
携
授
業
で
は
幼
児

教
育
の
専
門
家
に
よ
る
授
業
が
あ
り
、
５
年
で

こ
ど
も
園
な
ど
の
先
生
を
目
指
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
泉
州
・
泉
南
地
域
か
ら
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が

あ
り
、
満
員
電
車
を
気
に
せ
ず
通
学
で
き
る
と

好
評
で
す
。

株式会社YSホーム
和泉市のぞみ野3丁目4番16号
土日祝日営業（毎週水曜日定休）営/10：00～21:00

https://www.e-yshome.com

B 案

赤字続き
毎月の収支が

払えない
住宅ローンが 督促状が

届いてしまった
料金滞納で
ライフライン停止

住宅ローンの支払いが
しんどい方・払えない方

解決し
ま
す！

14年の実績！解決実績4,000件以上！

あ
き
ら
め
る
前
に

今
す
ぐ
ご
相
談
を

電話受付 
9:00～24：000800-888-83580800-888-8358

YSホーム 検索詳しくはホームページへ

私たちプロにお任せください！

地域情報
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追手門学院大手前中・高等学校
〒540-0008　大阪市中央区大手前 1-3-20

TEL06-6942-2235

2021年度   中学入試　

2021年度  高校入試　

場所：本校

場所：本校

14:00~

14:00~

11/8㈰

11/7㈯

12/5㈯

12/5㈯

第2回 プレテスト

第2回 入試説明会

第3回 入試説明会

入試対策セミナー

【同時開催】
第 4回入試説明会9:30~

10:00~

※詳しくはWEBを
     ご覧ください。

学校法人 追手門学院

　私
た
ち
は
、
時
間
に
つ
い
て
不
平
を
言
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
現
れ
な
い
人
を

待
つ
10
分
は
長
く
、
楽
し
い
こ
と
を
し
て
い
る

10
分
は
短
い
の
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
時
に

不
平
等
を
感
じ
る
こ
の
世
の
中
で
、
最
も
平
等

な
の
が
時
の
流
れ
で
す
。
時
が
経
つ
の
が
早
い

と
焦
っ
た
り
、
遅
い
と
愚
痴
を
言
っ
た
り
す
る

の
は
、
人
の
勝
手
な
受
け
止
め
方
で
、
時
間
を

使
う
自
身
の
心
の
あ
り
様
、
心
が
け
の
問
題
で

あ
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
時
の
流
れ
を
有
効

に
使
え
る
か
否
か
は
、
自
分
の
心
次
第
で
す
。

こ
の
心
次
第
で
一
人
ひ
と
り
の
成
長
に
大
き
な

差
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　時
の
流
れ
を
大
切
に
、
約
束
の
時
間
を
守
る

心
構
え
は
、
周
囲
と
友
好
的
な
関
係
を
構
築
し

て
健
全
な
生
活
を
営
む
こ
と
、
ひ
い
て
は
高
い

学
力
を
つ
け
る
う
え
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
大
切
な
要
素
で
す
。

大谷中学校・高等学校

< ホームページ >　
https://www.osk-ohtani.ed.jp

大谷高等学校
学校法人 
大谷学園

〒545-0041 大阪市阿倍野区共立通 2-8-4 TEL 06-6661-0385

中高6年一貫女子教育 高校3か年女子教育

アクセス：JR「天王寺」駅から徒歩 17 分、南海「天下茶屋」駅から徒歩 15 分

中高6年一貫
女子教育

医進コース　特進コース
　　　凛花コース

◆入試説明会
11/29㈰・12/19㈯

◆プレテスト
11/7㈯

プレミアム文理コース
アドバンス文理コース

◆過去問題解説会
　　12/12㈯

◆入試説明会
11/21㈯・12/6㈰

高校3か年
女子教育

★詳しくはこちらへ

「
時
の
流
れ
を
大
切
に
」

大
谷
中
学
校
・
高
等
学
校

　
　

 

校
長

　堀
川 

義
博

教育コラム教育コラム

〒590-0459　泉南郡熊取町朝代台 1-1
大阪体育大学浪商中学校・高等学校
TEL072-453-7001（代表）

2021年度   中学校行事日程　

2021年度  高等学校行事予定

11/21㈯

11/20㈮
参加校：浪商・近大泉州・賢明・清明・羽衣

11/7㈯

11/28㈯

12/6㈰

入試説明会
プレテスト

入試説明会
入試対策ゼミ

入試説明会
クラブ体験会

入試説明会
入試アドバイス

合同イブニング相談会（浪切ホール）

13:00~

13:00~

13:00~

13:00~

16:00~21:00

※詳しくは本校WEBページを
     ご覧ください。

学校法人 浪商学園近畿大学泉州高等学校
〒596-0105　岸和田市内畑町 3558
TEL.072-479-1231

  入試説明会　

  個別相談会　

11/28㈯

12/5㈯
24㈭・25㈮
・ 12㈯・19㈯

12/13㈰
11:00~12:30

13:00~14:30
9:00~10:30

9:00~15:00

※詳しくはホームページ
「重要なお知らせ」を
ご覧ください。

いつもお世話になります。修正いたしました。
最終校正をよろしくお願い致します。

学校法人 泉州学園

無料オンライン模試
実施中！

　デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
導
入
で
働
き
方
を
変
え
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
が
、
AI
が
普
及
す
る
デ
ジ
タ
ル
社
会
が

必
要
と
す
る
ス
キ
ル
は
、
正
解
が
一
つ
で
は
な

い
問
題
に
取
り
組
み
、
真
の
意
味
で
考
え
抜
く

姿
勢
。
そ
の
意
味
で
、
こ
れ
ま
で
の
入
試
で
問

わ
れ
続
け
て
き
た
よ
う
な
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
検
索
す
れ
ば
す
ぐ
に
正
解
が
出
て
く
る
よ
う

な
、
暗
記
力
重
視
の
問
題
を
処
理
す
る
よ
う
な

次
元
で
は
な
く
、
知
識
の
活
用
力
が
今
後
、
求

め
ら
れ
る
力
で
す
。
本
校
は
、経
済
産
業
省「
未

来
の
教
室
」
の
実
証
校
と
し
て
、
AI
を
活
用
し

たEdT
ech

教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

W
ith 

コ
ロ
ナ
時
代
の
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
（
新

常
態
）
が
求
め
る
新
し
い
「
学
校
文
化
の
創
造
」

の
資
す
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
デ
ジ
タ
ル
化
時
代
が

　
　

   

求
め
る
も
の
へ
の
対
応
」

初
芝
富
田
林
中
学
校
高
等
学
校

　

         

校
長

　

 

平
井 

正
朗

教育コラム教育コラム

学校法人 大阪初芝学園　初芝富田林中学校高等学校
〒584-0058　大阪府富田林市彼方1801番地

TEL 0721-34-1010　FAX 0721-34-1090

学校説明会

12/ 6 ㈰

11/14㈯
◆  9:30～  中学校 学校説明会
◆14:00～高等学校 学校説明会

◆14:00～高等学校 学校説明会

※要予約

少人数制のミニ説明会 多数実施しております。その他、
※詳しくは本校Webページをご覧ください。

どんな変化にも、「はつとん」の最先端 ICT教育が
子どもたちの夢の実現をサポートします！

どんな変化にも、「はつとん」の最先端 ICT教育が
子どもたちの夢の実現をサポートします！

一人一台、タブレットPCで、
オンラインAI 教材（Qubena・
デキタス・スタディーサプリEnglish）を
活用した個別最適学習を実現。

　
11
月
に
入
り
す
っ
か
り
寒

く
な
り
ま
し
た
。
年
末
に
向

け
て
な
に
か
と
あ
わ
た
だ
し
く
な
る
こ
の
季
節
。

　
今
回
は
歯
の
知
覚
過
敏
症
の
お
話
で
す
。
例
え

ば
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
ふ
れ
た
り
、
冷
た
い
飲
食

物
、甘
い
も
の
、風
に
あ
た
っ
た
時
に
「
し
み
る
！
」

と
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
特
に

虫
歯
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
に
こ
の
よ
う
な
症

状
が
で
る
こ
と
を
、
歯
の
知
覚
過
敏
症
と
い
い
ま

す
。
夏
場
に
冷
た
い
飲
み
物
を
飲
ん
だ
時
や
、
水

道
水
の
冷
た
い
冬
場
、
ま
た
こ
の
時
期
気
温
が
寒

く
な
る
こ
と
で
歯
を
く
い
し
ば
る
こ
と
が
多
く
な

り
、
こ
の
こ
と
で
も
歯
の
知
覚
過
敏
症
が
起
こ
り

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
む
し
歯
が
原

辻野歯科医院

http://www.tsujino-dental.com

因
で
は
な
い
た
め
、

歯
を
削
る
必
要
は

ほ
と
ん
ど
の
場
合

あ
り
ま
せ
ん
が
、

気
に
な
る
方
は
お

気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
！

歯とお口の
診察日誌

高石市東羽衣 5-14-16

☎ 072(265)8211

歯
の
知
覚
過
敏
症

冬に妊婦さんに気をつけてほしいこと

　
冬
は
気
温
が
下
が
り
、
空

気
が
乾
燥
す
る
た
め
、
体
調

を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。

妊
娠
す
る
と
免
疫
力
が
下
が

る
の
で
、
普
段
以
上
に
注
意

が
必
要
で
す
。
特
に
、
今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

猛
威
を
奮
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
一
般
的
に
勧
め
ら

れ
て
い
る
、
マ
ス
ク
着
用
、

三
密
回
避
、
う
が
い
・
手
洗

い
の
徹
底
、
こ
れ
ら
が
全
て

の
ウ
イ
ル
ス
予
防
に
繋
が
り

ま
す
。
冬
に
流
行
し
や
す
い
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
有
名
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
さ

ん
は
重
症
化
し
や
す
い
の
で
、
早
め
に
予
防
接

種
を
受
け
て
頂
く
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
あ
と

は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
食
中
毒
に
は
注
意

し
て
下
さ
い
。
私
も
牡
蠣
は
大
好
き
な
の
で
、

心
苦
し
い
の
で
す
が
…
。

お
さ
き
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
リ
ニ
ッ
ク

貝
塚
市
堀
2
丁
目
19-

15 

 
☎︎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
１
１
０
３

⑥
医
療
法
人
　
秋
桜
会

中村 院長 の

テーマ コロナ禍で節約した物とその理由

10月号読者ハガキより

他、多数のおハガキあり
がとうございました。

この続きはにこにこ新聞HPで

●食費。不要不急での外出を控えていた
結果、外食に行かなかった。（６０代・女性）

●旅行費。リスクを減らすため、旅行
はやめています。　　　（６０代・女性）

●食費や交際費。コロナ禍の中、私が
世の中に協力出来ることを考えた結果
です。　　　　　　　　（７０代・女性）
●外食。家計に一番負担になるので外
食する回数を減らした。（４０代・女性）

家計の

 処方箋

花輪陽子

1級ファイナンシャル
プランニング技能士

2020

（シンガポール在住）

自称「不況に強い女」

Vol.7

　
日
本
の
子
ど
も
は
、
数
学
や
読
解

力
で
は
優
位
な
も
の
の
金
融
リ
テ
ラ

シ
ー
は
、
諸
外
国
に
比
べ
る
と
低
い

よ
う
で
す
。
懸
念
材
料
と
し
て
は
、

小
遣
い
を
も
ら
う
の
に
「
何
の
前
提

条
件
も
な
い
」
の
割
合
（
中
高
生
で

は
７
〜
８
割
）
が
突
出
し
て
高
い
こ

と
。
ア
メ
リ
カ
で
は
小
学
生
か
ら
庭

の
草
取
り
な
ど
を
手
伝
う
代
わ
り
に

お
小
遣
い
を
も
ら
う
な
ど
、
労
働
に

対
す
る
対
価
と
し
て
親
か
ら
お
金
を

も
ら
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
現

在
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し

て
、
世
界
を
相
手
に
バ
イ
ト
代
を
稼

ぐ
子
ど
も
た
ち
が
海
外
で
現
れ
て
い

ま
す
。
足
り
な
く
な
っ
た
ら
与
え
る

の
で
は
な
く
、家
の
手
伝
い
を
す
る
、

自
宅
で
も
で
き
る
ア
ル
バ
イ
ト
や
仕

事
な
ど
を
自
ら
考
え
る
こ
と
も
必
要

に
な
り
そ
う
で
す
。

　
ま
た
「
お
釣
り
を
も
ら
っ
た
ら
、

確
認
し
て
い
る
」
割
合
も
日
本
の
学

生
は
低
く
、「
確
認
す
る
」
学
生
は

相
対
的
に
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー
が
高
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
公
教
育
の
場
で
お
金
の
こ
と
を
学

べ
る
機
会
が
少
な
い
日
本
で
は
、
家

庭
で
の
子
ど
も
の
金
融
リ
テ
ラ
シ
ー

が
上
が
る
よ
う
な
工
夫
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
そ
の
上
で
お
小
遣
い
の
あ

げ
方
と
い
う
小
さ
な
ト
ピ
ッ
ク
か
ら

見
直
し
て
み
る
と
良
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

小
遣
い
の
渡
し
方
を
変
え
る
と

お
金
に
強
い
子
ど
も
が
育
つ

貯金評論家に聞く

にこにこ新聞
動画講座

Vol.7

こ
の
内
容
を

さ
ら
に
詳
し
く
↓ 学　校　情　報

当
て
は
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
感
染
症
の
心
配
不
要

・
納
得
い
く
ま
で
質
問
で
き
る

・
通
塾
時
間
の
節
約

オンライン家庭教師塾みらい ☎ 072-443-7700

   入会金不要！１コマ（60 分 3000 円〜／ 90 分 4500 円〜）
運営会社（株）サンライズ舎 岸和田市小松里町 2497 電話受付　月曜〜土曜 10:00 〜 18:00

　
３
つ
の
安
心

□ 

模
試
の
判
定
が
志
望
校
に
届
い
て
い
な
い

□ 

受
験
ま
で
の
勉
強
計
画
に
不
安

□ 

苦
手
科
目
を
克
服
で
き
て
い
な
い

詳細はこちら→

Ｅ
判
定
か
ら
合
格
へ

直
前
対
策

　
こ
れ
か
ら
大
学
受
験
を
控
え
た
受
験

生
の
皆
さ
ん
、
受
験
ま
で
の
僅
か
な
時

間
を
ど
う
使
う
か
で
合
否
が
変
わ
り
ま

す
。
合
格
へ
導
く
講
師
は
、
現
役
の
東

大
、
京
大
、
旧
帝
大
、
国
公
立
大
医
学

部
医
学
科
の
学
生
。「
わ
か
る
指
導
」

を
徹
底
し
、
自
ら
の
経
験
を
元
に
独
自

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
ち
、
毎
年
多
く
の
合

格
者
を
出
し
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
家
庭
教
師
は
時
間
を
最
大

限
有
効
に
使
う
手
段
！
１
回
だ
け
の
受

講
で
も
短
期
集
中
で
も
Ｏ
Ｋ
。



笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞 3     2020 年 11 月号  NO.28 北エリア 北エリア

　身体の一部を補うのが再生医療です。
①生物から作製する方法。②自家組織
を培養増殖させる方法。③身体の組織
を増やす作用を自分の身体の中で移行
させる方法の 3 種類があり、PRP 治療
は③の第 3 種です。血液中の細胞増殖
因子を含有する血小板を濃縮してから、
身体に注射して戻します。美容医療に
も使える低リスク治療です。
　我が国で数年前に成立した再生医療
安全性確保法により、安全性と有効性
の報告が義務づけられ、私たちのクリ
ニックは初回審査で認可され、毎年更
新しています。費用は 10 万円からとな
りましたが、2 年以上の持続効果が期待
できます。実は法制化前から 10 年以上
の経験がありますから、その実績が証
明しています。目の下の黒い溝グマに
は第一選択で、ほうれい線にも使えま
す。他にやつれた輪郭の補充にも適し
ます。要するに見える部分である顔に、
身体の能力を移行し、明るく若返ります。

PRP 治療って再生医療の
一種ですか？ （46 歳女性）

Dr. 森川の美容お悩みコーナー
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

Dr. 森川が美容のお悩み解決
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

Dr. 森川が美容のお悩み
大阪いけだクリニック皮膚科・形成外科

池田先生 外来日 : 11 月 9 日（月）・28 日（土）
柿﨑先生 外来日 : 11 月 7 日（土）・14 日（土）

◆診療時間 午前 10:00 〜12:00（月・火・水・木・金）
　　　　　 午後 17:00 〜19:00（月・火・水・金）
  ※予約制（月〜金 13:30 〜17:00  土 10:00 〜19:00）
◆休 診 日　日・祝

大阪いけだクリニック 検索

予
約
制

和泉市葛の葉町 60-11  ☎0725-44-4481

岸
和
田
市
南
海
本
線
岸
和
田
駅
す
ぐ＜辻坂まで＞

甚句の様子は
こちら↓

無料体験あり

●入会金：なし　
●時間：14時～ 17時
●会費：1ヶ月（月 3回）2,500 円

浪速相撲甚句会

江戸時代から唄い継がれた伝統
芸能を「仲良く・楽しく・面白く」
をモットーに活動しています。

女性歓迎

岸
和
田
市
南
海
本
線
岸
和
田
駅
す
ぐ

ソウルクリエイトミュージック
岸和田教室

ギター&ボイトレ専門教室

ボイストレーニングで
歌って健康づくり !
●レッスン日は相談の上
　決定できます

教室の様子↓

★まずは無料体験レッスンから★

泉
大
津
市
南
海
本
線
泉
大
津
駅
よ
り
徒
歩
8
分

英語でピアノ 泉大津教室

個人 ペア グループ でレッスン可能

●対象：2歳半～シニア
●年間40回レッスン（30分）
　　　　コース月 5,000 円～
●通常のピアノレッスン、ワンレッスン制、
　育脳コースも有ります

音楽を通して英語に親しめます

無料体験あり オンラインレッスンあり

忠
岡
町

南
海
本
線
忠
岡
駅
下
車

アーリーバードギター
&ウクレレスクール

●入会金なし
●レッスン用ギター、ウクレレは貸出可

http://earlybirdguitar.net/＜講師 /奥野＞

初心者から経験者までレベルに合わせ
て個人レッスンで丁寧に指導します。

無料体験あり
オンラインレッスンあり

詳
細
は
各
教
室
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

和
泉
市
和
泉
市
久
保
惣
記
念
美
術
館
よ
り
徒
歩
3
分

体験もOK！

ベルカント唱法（腹式呼吸）の基本を
もとに、声作りだけでなく、健康と
美容にも効果ありです♪

●入会金：なし　
●月 2～3回　※ワンレッスン可

音のアトリエ「ベルカント」
（歌・ピアノ） 個人レッスン

お
け
い
こ
倶
楽
部

掲
載
受
付
中
！

詳細は
こちら

新日本ミュージック株式会社
和泉府中駅前 本店ショールーム（JR 和泉府中駅前商店街）

堺 /フレスポしんかな 3F　岸和田春木 /長崎屋キスパ 2F　イオン和泉府中別館 1F 教室
TEL.0725-44-6700　　0120-28-6700

■レッスンシェアリング！兄弟・姉妹2人で （1人）月額3,500円より
■出張レッスンOK! 月額 7,000円より  ■月 2回コースなど

★リトミックコース
★ピアノ  ★フルート
★エレクトーン
★バイオリン　★サックス
★ギター・ドラム・ボーカル
★幼教・音大受験コース他多数

♪ドレミ音楽教室♪ドレミ音楽教室♪ドレミ音楽教室♪ドレミ音楽教室北エリア

♪JR和泉府中駅前本店　♪イオン和泉府中店別館1F
♪トリヴェール和泉中央駅前（北館）1F
♪岸和田春木（長崎屋）キスパ2F♪
◎和泉市…♪伯太町サンパール♪鶴山台カナート
               ♪山荘町♪今福町♪室堂町
◎岸和田…♪久米田♪天神山
               ♪下松町R26木下書店2F

生徒募集！生徒募集！
月額6,000円より

年間 44回 無料体験 
  受付中！
無料体験 
  受付中！

大人レッスンも人気♪幼児～大人まで幅広く

個人レッスン　

「LONG PARK 海のマルシェ」
は毎週土曜・日曜開催の青空市
場です。海を眺めながら、お買
い物したり、BBQをしたり楽し
めます。

ベルギーリネンのしなやかな
手触りと風合いが特徴。何度
も洗うことで風合いがまし、
通気性・吸収性に優れてい
る。つま先・かかと部分がふ
んわりとパイル編みになった
履き心地の良い靴下です。

海のマルシェ
（SENNAN LONG PARK ）

泉南市りんくう南浜 2-201（マルシェエリア）

◎営業時間（平日のみ）/9:00～12:00、13:00～17:30

カラー：チャコール

ルーシーズ アイナ

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

応
募
締
切

必
着

11
月
15
日

お一人様 1 回のみ
応募可。複数枚で
のご応募は無効と
なります。

下記アンケートにお答えの上、●住所
●氏名 ●年齢 ●電話番号 を明記し、
ハガキもしくはWEB（下記コード読取）に
てご応募下さい。

①ご希望のプレゼント名
②この号でよかった記事・広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④携帯電話はガラケー、スマホどちらを
　お使いですか？
⑤【ガラケーの方】スマホにしない理由は？
　　（例：金額が高い　など）
⑥【スマホの方】スマホでお困りの事はありますか？
　　（例：操作がわからない　など）

〒596-0821
岸和田市小松里町2497
「にこにこ新聞プレゼント係」　まで
※当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は当社にて厳重に管理し、プレゼントの発送以外の目的では使用致しません。

TEL.072-437-7080
岸和田市地蔵浜町7-1
◎営業時間/11：00～16：00 ★ランチは 11：00～14：00
◎水曜日、第 2・第4土曜日定休

TEL.06-6571-5820

TEL.072-484-2121

◎営業時間/土曜日・日曜日 ( 不定期で祝日 ) 営業
　　　　　　 9：00～15：00

＠lucysaina

Hawaiianをベースにリゾート
感たっぷりの空間となってお
ります。

1000円分お食事券

1000円分お買物券

（平日のランチのみ） 10名
※有効期限：2020年12月末迄

※有効期限：2020年12月末迄

10名

5名

岡田浦漁業協同組合直営鮮魚店で使える
海のマルシェ内

ベルギーリネンとコットンの
パイルリブソックス

おそうじ本舗 和泉府中店
FAX:0725-43-4198
https://osouji-izumifuchuu.com

★お見積無料 お気軽に
お問合せ下さい。

今だからこそ、真剣に考えよう。

除菌と換気。

2020.11/30（月）2020.11/30（月）
下記対象サービスが

1,000円OFF!
浴室クリーニング 換気扇クリーニング

【有効期限】年末早割
キャンペーン

年末早割
キャンペーン

人気サービスが
　今だけお得に！
人気サービスが
　今だけお得に！

水アカ・カビ・皮脂汚れ・石鹸カス 油汚れ・ホコリ
一台　15,000円～（税別）　15,000円～（税別）

迄迄

岸和田グランドホール

お得なクーポンや
嬉しい情報が届きます

岸和田市小松里町 2512
      0120-16-3390

※個人情報は厳重に管理し、プレゼント特典以外での目的では使用致しません。

下記のそれぞれのコードからアクセスして登録

●マリーナとパンパリー共通のメルマガです。

●五風荘などで使えるクーポンやその
季節でしか味わえないおすすめメニュー紹介など

メルマガ会員募集中

★登録したその場で
パンパリー 200円引き
クーポンプレゼント！

★登録したその場で
ドリンク1杯無料

クーポンをプレゼント！

ここでしか
聞けない

秘密のスポット
情報も満載

◎個別見学 
随時受け付けています

先生と遊ぼう！親子体験

上代幼稚園

要予約

※ご来園の際はマスク着用のご協力お願い致します。

学校法人 福原学園　認定こども園  

和泉市上代町138-3 

ぜ
ひ
ブ
ロ
グ
を

        

ご
覧
く
だ
さ
い
♪

ぜ
ひ
ブ
ロ
グ
を

        

ご
覧
く
だ
さ
い
♪

2020. 11 月号　原稿の件

＊園庭開放 12 時迄

無 料
◆午前 10:00～10:40

◆午前 11:00～11:40

◆午前 11:00～11:40

◆午前 10:00～10:40

◆午前 10:00～10:40

育児相談・子育て相談会あり

TEL.0725-41-2153

　Baby
          Massage 

（
園
の
活
動
の
様
子
な
ど
）

（
園
の
活
動
の
様
子
な
ど
）

（株）サンライズ舎　　制作 /大林
〒596-0821　大阪府岸和田市小松里町 2497

Email: nikosunpaper@gmail.com
TEL.072-443-7700       FAX.072-443-7701

笑顔をお届け♪身近な街の情報紙

・上記原稿でよろしければ下記署名欄にサイン又は捺印の上、ＦＡＸ等にてご返信下さい。

・印刷する媒体が異なる為、本用紙と実際の新聞とは色味が多少異なります。

・最終調整により、色・デザイン等変更の可能性がございます。予めご了承下さい。

署名欄

ベビーマッサージ（対象 3か月～1歳）

ベビーマッサージ（対象 3か月～1歳）

折り紙制作・和太鼓遊び（対象 1歳児）

折り紙制作・和太鼓遊び（対象 2歳児）

折り紙制作・和太鼓遊び（対象 2歳児）

11/25㊌ 
11/27㊎ 

11/28㊏ 

★看護師さんも
　　同席します★

◎個別見学 
随時受け付けています

先生と遊ぼう！親子体験

上代幼稚園

要予約

※ご来園の際はマスク着用のご協力お願い致します。

学校法人 福原学園　認定こども園  

和泉市上代町138-3 

ぜ
ひ
ブ
ロ
グ
を

        

ご
覧
く
だ
さ
い
♪

ぜ
ひ
ブ
ロ
グ
を

        

ご
覧
く
だ
さ
い
♪＊園庭開放 12 時迄

無 料
◆午前 10:00～10:40

◆午前 11:00～11:40

◆午前 11:00～11:40

◆午前 10:00～10:40

◆午前 10:00～10:40

育児相談・子育て相談会あり

TEL.0725-41-2153

　Baby
          Massage 

（
園
の
活
動
の
様
子
な
ど
）

（
園
の
活
動
の
様
子
な
ど
）

ベビーマッサージ（対象 3か月～1歳）

ベビーマッサージ（対象 3か月～1歳）

折り紙制作・和太鼓遊び（対象 1歳児）

折り紙制作・和太鼓遊び（対象 2歳児）

折り紙制作・和太鼓遊び（対象 2歳児）

11/25㊌ 
11/27㊎ 

11/28㊏ 

★看護師さんも
　　同席します★

原寸

ご確認のための
150％拡大

いつもお世話になります。FAX ありがとうございました。
修正いたしました。最終校正をよろしくお願い致します。
お忙しい中大変申し訳ございませんが
10/15 午前中までにお返事下さいます様、宜しくお願い致します。
下記項目に間違いがなかったか再度ご確認ください。
　□住所
　□電話番号
　□ QR コードのリンク先

「
お
い
し
い
・
た
の
し
い
」
に
出
会
え
る

　
海
の
マ
ル
シ
ェ

　
今
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
泉
南
ロ
ン
グ
パ
ー
ク
内
に

あ
る
「
海
の
マ
ル
シ
ェ
」
毎

週
末
土
日
と
祝
日（
不
定
期
）、

９
時
〜
15
時
開
催
。
泉
州
の
自
然
の

恵
み
を
た
っ
ぷ
り
受
け
た
、
地
元
な

ら
で
は
の
食
材
が
買
え
る
マ
ル
シ
ェ
。

飲
食
店
や
手
作
り
雑
貨
な
ど
の
テ
ン

ト
出
店
が
あ
り
、
多
く
の
家
族
づ
れ

で
賑
わ
う
。
　
　

　
岡
田
浦
漁
業
協
同
組
合
直
営
鮮
魚

店
で
販
売
さ
れ
る
水
揚
げ
さ
れ
た
新
鮮
な
魚
介
類

泉
南
市
り
ん
く
う
南
浜
2
ー
２
０
１ 

泉
南
り
ん
く
う
公
園
内
マ
ル
シ
ェ
エ
リ
ア

は
購
入
後
、
隣
接
す
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
コ
ー
ナ
ー
で
す
ぐ

に
焼
い
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。（
Ｂ
Ｂ
Ｑ
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
付
き
な
の
で
、
準
備
・
後
片
付
け

不
要
、
貸
食
器
類
有
り
）

＊
随
時
出
店
者
、
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
募
集

＊
マ
ル
シ
ェ
利
用
者
は
駐
車
料
金
90
分
無
料

10
月
１
日
か
ら
モ
ー
ニ
ン
グ
始
ま
り
ま
し
た

     
７
時
〜
11
時
（
L.O 

10
時
30
分
）

 

オ
ム
レ
ツ
セ
ッ
ト
、
ポ
ー
ク
カ
ツ
セ
ッ
ト

  

（
サ
ラ
ダ
・
ス
ー
プ
・
パ
ン
パ
リ
ー
・
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
）

 

＊
各
セ
ッ
ト
７
５
０
円
（
税
別
）

    

グ
ラ
ン
ド
フ
レ
ン
チ
＆
ベ
ー
カ
リ
ー
「
マ
リ
ー
ナ
」

   

岸
和
田
市
小
松
里
町
２
５
１
２ 

岸
和
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル
１
階

                        

☎︎ 
０
７
２
（
４
６
８
）
７
７
１
０

ご登録は
コチラ

にこにこ新聞
WEB版

にこにこ新聞
WEB版

毎月1回配信

●
人
気
連
載
中
！
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
紹
介

●
季
節
ご
と
の
健
康
コ
ラ
ム
・
教
育
コ
ラ
ム

●
よ
く
当
た
る
と
話
題
の
♪
手
相
占
い

●
W
E
B
版
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
ク
ー
ポ
ン
♪

「
素
敵
な
お
店
み
ぃ
〜
つ
け
た
！
」や

「
驚
き
の
節
約
レ
シ
ピ
」な
ど
配
信
予
定
！

会
員
募
集
中！

人
気
の
焼
き
た
て
パ
ン
パ
リ
ー
食
べ
放
題
！

受
験
ま
で
を
ど
う
過
ご
す
？

　
格
安
携
帯
キ
ャ
リ
ア
を
展
開
す
る
エ
ッ
ク
ス
モ

バ
イ
ル
株
式
会
社
・
木
野
社
長
よ
り
岸
和
田
市
へ

W
i-Fi

ル
ー
タ
ー
端
末
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
が
寄
付

さ
れ
、９
月
23
日（
水
）に
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

エ
ッ
ク
ス
モ
バ
イ
ル
株
式
会
社
よ
り

　
岸
和
田
市
へW

i-Fi

が
寄
付
さ
れ
ま
し
た

　
市
内
学
校
へ
、
モ
バ
イ

ルW
i-Fi

ル
ー
タ
ー
端
末
40

台
の
他
、
通
信
費
１
年
間
分

も
併
せ
て
寄
付
さ
れ
「
ル
ー

タ
ー
端
末
は
翻
訳
ア
プ
リ
や

地
図
ア
プ
リ
も
標
準
搭
載
な
の
で
、
学
校
で
役
立
て

て
ほ
し
い
」
と
木
野
社
長
。
ま
た
、
市
民
病
院
へ
も

モ
バ
イ
ルW

i-Fi

ル
ー
タ
ー
端
末
３
台
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
３
台
、
ル
ー
タ
ー
通
信
費
１
年
間
分
を
寄
付

さ
れ
ま
し
た
。

木野社長（左）と永野市長

　
契
約
農
家
か
ら
仕
入
れ
る
最
高
級
の
国
産
フ

ル
ー
ツ
た
っ
ぷ
り
！
も
は
や
芸
術
品
の
よ
う
に
計

ま
る
で
パ
フ
ェ
の
美
術
館
?!
イ
ン
ス
タ
で
話
題
の
お
店

算
さ
れ
た
パ
フ
ェ
は
美

味
の
極
め
♪

是
非
ご
賞
味

あ
れ
。

オ
ー
ル
デ
イ
ダ
イ
ニ
ン
グ 

ヒ
カ
リ
　

高
石
市
綾
園
１
丁
目
９
ー
１   

☎
０
７
２
（
２
７
５
）
４
８
２
５

苺の山登りパフェ

＊
に
こ
に
こ
新
聞W

E
B

版
で
こ
の
お
店
の
ク
ー
ポ
ン
配
信
し
ま
す
♪



2020 年 11 月号
　

NO.28　4笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞北エリア

何度でも使える！フリークーポン

★この券を持参ください

キングファミリー

和泉店

【買取受付】
10：00～16：00

堺八田北店
0725☎0725-47-3210 072☎072-281-9400
和泉市富秋町2丁目10-2

和泉市富秋町2丁目10-2
国道26号線「焼肉はや」近く

堺市中区八田北町492

お小遣い 
 にしませんか？

婦人服・紳士服・子供服・小物
古着を処分し 古着を

カバン・クツetc

◎カバン・クツ等小物服飾雑貨100円／1kg
◎リサイクル資源としての古着 1円／1kg

◎販売可能な古着　50円／1kg ★すべて重さ

ブランド・季節物は
問いません !

ブランド・季節物は問いません！
Kg単位
で査定します

有効期限：2020年12月 20 日まで

2倍にアップ販売可能な
古着の
買取価格

【買取受付】10:00～16:00 定休日なし
※買取の受付時間は営業時間とは異なります。営 10:00～19:00

営 10:00～19:00

●新型コロナウイルスの関係で貿易状
　況に影響が出ており、誠に勝手ながら
　買取価格が変更になっております。
　予めご了承ください。

●新型コロナウイルスの関係で貿易状況に影響が出ており、誠に勝手
　ながら買取価格が変更になっております。予めご了承ください。

アリオ鳳アリオ鳳

関西みらい銀行関西みらい銀行

堺泉北有料道路

堺泉北有料道路
宮園交番前

泉
北
2
号
線

泉
北
2
号
線
ココ

P
あ り

津久野

鳳

30
30

36
焼肉 味楽焼肉 味楽

26

北
信
太光生病院

至 和歌山

至 天王寺

北エリア
  地元企業の
　　輪

　
鮓
割
烹
「
信
太
山
冨
久
鮓
」（
現
在

は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
休
業
中
）
で
板
前

歴
40
年
の
腕
を
ふ
る
う
。
寿
司
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
焼
き
物
や
煮
物
な
ど
の

一
品
料
理
ま
で
関
西
伝
統
の
素
材
を
活
か

し
た
調
理
法
で
丁
寧
に
も
て
な
す
。
小
橋

さ
ん
の
料
理
に
惚
れ
た
常
連
さ
ん
が
長
年

店
を
訪
れ
、
ま
た
常
連
さ
ん
に
後
押
し
さ

れ
て
こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た
と
い
う
。

　
今
で
は
人
気
商
品
と
な
っ
た
ポ
ン
酢

し
ょ
う
ゆ
「
う
ら
ら
香
」
は
実
は
お
店
で

出
し
て
い
た
も
の
。
香
り
の
良
さ
と
酸
味

の
強
さ
の
点
か
ら
「
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
に

は
『
す
だ
ち
』
が
一
番
で
あ
る
」
と
考
え

て
い
た
小
橋
さ
ん
は
、
醸
造
酢
を
使
用
せ

ず
、
す
だ
ち
の
み
で
香
り
と
酸
味
を
出

し
た
。「
こ
れ
を
ぜ
ひ
家
で
も
味
わ
い
た

い
」
と
い
う
多
く
の
声
に
答
え
て
、
決
し

て
外
に
は
出
さ
な
か
っ
た
秘
伝
の
味
を
、

２
０
０
１
年
よ
り
商
品
化
す
る
こ
と
に
。

　
40
年
以
上
の
経
験
を
持
つ

板
前
さ
ん
の
丹
精
込
め
た

「
ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
」
ぜ
ひ

味
わ
っ
て
み
た
い
。

株式会社　こばし（和泉市テクノステージ）

小橋　靖申さん

【お知らせ】

本当に美味しいものだけを届けたい！

好評配信中の「にこにこ新聞 WEB 版」No.4 から小橋さんの『ポン酢を使った簡単手料理 』
をご紹介の予定です。お楽しみに♪

ご新規様限定 20％OFF
※要予約　※有効期限 12月末迄

「にこにこ新聞見た」で

ヘアサロン　リシェ

TEL 0725-92-9996

Coupon

和泉市池田下町1071-6

◆営業時間 /9：30～ 19：00
◆定 休 日 /毎月曜・第3火曜

hair salon

メニュー

※但し12月のみ第1火曜休み
　　　　　　　・第3火曜営業
　　

●カット　¥4,500

●カラー　￥4,500～

●パーマ　￥6,000～

●エイジングケア　￥2,000

●トリートメント　￥3,000～

※料金は税別価格です

★大型駐車場有

詳
し
く
は

　こ
ち
ら
へ
←

こ
ん
な
美
容
室
が
あ
っ
た
ん
だ
！

こ
ん
な
美
容
室
が
あ
っ
た
ん
だ
！

　「
こ
ん
な
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
に
し
た

い
」「
こ
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
私
の
髪

で
で
き
る
か
し
ら
？
」「
自
分
に
似

合
う
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が
知
り
た
い

わ
」
な
ど
な
ど
、
思
っ
て
い
る
方
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
地
域
で
人
気
の
「
ヘ
ア

サ
ロ
ン 

リ
シ
ェ
」
へ
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
豊
富
な
知
識
量
と
高

い
技
術
を
持
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
、
な
り
た
い

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
の

要
望
を
叶
え
て
く

れ
る
。
そ
し
て
そ
の

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
は
次

の
来
店
ま
で
綺
麗
に
保

ち
、
自
宅
で
も
扱
い
や

す
い
と
評
判
。

　
ま
た
、
髪
の
悩
み
の
解
決
に
、

と
こ
と
ん
こ
だ
わ
り
、
一
人
ひ

と
り
の
髪
質
の
き
め
細
か
な
診

断
書
を
元
に
、
時
間
を
か
け
て

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
て
く
れ
る
。

「
ご
希
望
の
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
が
で
き

る
よ
う
、
ヘ
ア
ケ
ア
の
方
法
や
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な

ど
も
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ア
ド
バ
イ
ス

◆
老
化
防
止
は
頭
皮
か
ら

   

髪
と
頭
皮
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

　
分
け
目
が
目
立
つ
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
感
が
な
い
な

ど
、
年
齢
と
と
も

に
出
て
く
る
髪
の

悩
み
も
お
客
様
と
一

緒
に
解
決
。「
ク
レ

ン
ジ
ン
グ
で
老
廃
物

を
除
去
し
、
頭
皮
を
柔

ら
か
く
し
て
健
康
な
髪
に
改
善
し

て
い
き
ま
す
」
と
の
こ
と
。
頭
皮

が
柔
ら
か
く
な
る
と
顔
の
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
に
繋
が
り
、
若
々
し
い
印

象
に
。

◆
和
泉
市
で
1
番
き
れ
い
に

　
　
　
な
れ
る
美
容
室

話題のお店
地元で

し
て
い
ま
す
。
実
は
髪
質
っ
て

シ
ャ
ン
プ
ー
に
よ
っ
て
も
変
わ

る
ん
で
す
よ
」
と
話
す
ス
タ
ッ

フ
。

①腎機能の見方について
　まず腎機能について説明します。腎機能を表
す検査にはクレアチニンがあります。クレアチ
ニン値は 1.0mg/dl 以下が正常（男性）です。
2.0mg/dl 以上で慢性腎不全と言い、腎機能は
30% 以下に低下しています。放置すると透析に
移行する可能性が極めて高くなります
②食事が腎機能に影響するのか？	
　食べ過ぎが問題です。糖分、脂肪、たんぱく、
食塩それぞれの食べ過ぎが最終腎不全に繋がっ
ています（下図）。毎年透析に入る患者さんのう

ち 40% 以上が糖尿病
によるもので、15%
以上が高血圧、動脈
硬化によるものです。
高血圧には食塩摂取

が関係します。たんぱく摂取量は腎機能が低下
した全ての病気の進行に強く関わっています。
③慢性腎不全の治療
　慢性腎不全の進行因子は一番に高血圧、二番
に過剰なたんぱく質、食塩摂取です。それゆえ、
治療の基本は第一に、高血圧の治療、第二に、
たんぱく質および食塩制限の食事療法です。

血圧の管理目標は収縮期で 130mmH 以下です。
くすりは主治医にまかせ、食塩制限は自分で頑
張りましょう。
④低たんぱく食療法とたんぱく質の体内での動き
　低たんぱく食療法とは、①たんぱく質の制限、
②食塩制限、③必要十分なカロリー（エネルギー）
の三点セットをもって言います。低たんぱく、
食塩制限だけをがんばって、カロリーをおろそ
かにすると栄養失調になってしまいます。それ
ゆえ最初は、できればずっと管理栄養士さんの
指導を受けることを推奨します。現在の日本人
のたんぱく質の平均摂取量は一日 70g です。厚
生労働省の健康な日本人の推奨量は 50 ～ 55g
程度です。腎不全の患者さんはこの 70 〜 80%
が適切です。60% 程度にまで下げるとより効果
が上がります。低たんぱく食療法は腎機能悪化
を抑え、進行を緩めます。
　世間一般、特にテレビでは元気になるには、
たんぱく質をしっかり食べなさいと言っている
が？というご質問をよく受けます。そこでたん
ぱく質の体内での動きを説明します。たんぱく
質は毎日筋肉を中心に 200g がこわされ、また
200g が合成されています。だから本来食事か

（医）良秀会 藤井病院
 岸和田市西之内町 3-1 ☎ 072（436）2201

らの補給はあまりいらないのです。ただ食事カ
ロリーが不足すると体の蛋白はいっきに壊れて
しまうので、低たんぱく食療法では必要十分な
カロリー摂取がとても重要になってくるのです。
それゆえ栄養士さんの指導がどうしても必要に
なってきます。
⑤低タンパク食療法と血清カリウム (K) について
　腎不全の食事と言いますと、カリウム制限が
つきものです。そのため野菜は湯がいて食べる
ことが定説になっていますが、これは必要あり
ません。野菜、果物の多く（一部を除く）が肉
魚よりカリウムが少ないのはあまり知られてい
ません。ミカン、リンゴを缶詰で食べる必要は
ありません。また生野菜のサラダを食べること
も可能です。
　最後に、低たんぱく食療法を成功させるため
の秘訣第一条は、主食を低たんぱく食品（低た
んぱくごはん、低たんぱくパン）にすることです。
紙面の都合で十分にお伝えすることは出来ませ
んが、来年から新たに患者さま向けの勉強会を
再開しますので、ぜひご参加ください。

糖 分→食べ過ぎ→糖尿病→腎不全
脂 肪→食べ過ぎ→動脈硬化→腎不全
たんぱく→食べ過ぎ→→→腎不全
食 塩→食べ過ぎ→高血圧→腎不全

食べ過ぎ
食べ過ぎ
食べ過ぎ

食べ過ぎ

※この勉強会についての、ご意見ご質問を『にこにこ新聞編集部』までお寄せください。596-0821 岸和田市小松里町 2497    E-mail:nikosunpaper@gmail.com

3
名

本
プ
レ
ゼ
ン
ト

今こそ
読みたい本

　「
地
獄
っ
て
本
当
に
あ

る
の
？
」
「
な
ん
で
お
坊

さ
ん
っ
て
坊
主
な
の
？
」

「
お
焼
香
っ
て
な
に
？
」

　住
職
で
あ
る
釈
先
生
が

ユ
ー
モ
ア
を
混
じ
え
て
わ

か
り
や
す
く
答
え
て
く
れ

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
楽

し
い
会
話
の
中
で
物
事
の

良
し
悪
し
を
仏
教
か
ら
学

べ
、
情
操
教
育
に
も
役
立

ち
ま
す
。
大
人
が
読
ん
で

も
新
鮮
な
発
見
が
多
い
。

ぜ
ひ
親
子
で
読
ん
で
欲
し

い
本
で
す
♪

右
記
で
紹
介
の
本
を

読
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

ご
希
望
の
方
は
、

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト（
3
面
）

と
同
じ
要
領
で
ご
応
募

下
さ
い
。11

月
15
日
〆
切

「教えて、釈先生！
子どものための仏教入門 」 
［著］釈 徹宗　谷口 雅美 　［出版社］講談社

仏
教
っ
て

実
は
面
白
い
！

●
11
月
15
日
（
日
）
必
着


