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＊
続
き
は
に
こ
に
こ
新
聞

　
メ
ル
マ
ガ
で
！

開運
巡り

ま
る
で
千
本
鳥
居

願
昭
寺
と
あ
け
ご
ろ
も
大
明
神

　
富
田
林
市
に
あ
る
『
願
昭
寺
』
は
、
緑
豊
か
な

山
の
中
腹
に
位
置
し
、
大
阪
府
で
唯
一
の
木
造
瓦

葺
き
の
五
重
の
塔
が
そ
び
え
立
つ
寺
院
で
す
。
こ

こ
で
ぜ
ひ
訪
れ
て
欲
し
い
の
が
、
境
内
奥
の
山
頂

に
あ
る「
緋

あ
け
ご
ろ
も
だ
い
み
ょ
う
じ
ん

袍
大
明
神
」。
赤
と
白
の
鳥
居（=

写
真
）

が
山
上
に
向
か
っ
て
ず
ら
り
と
並
び
、
そ
の
数
な

ん
と
８６
本
。
そ
の
幻
想
的
な
空
間
に
一
歩
足
を
踏

み
入
れ
る
と
、
別
世
界
に
誘
わ
れ
て
い
る
よ
う
な

感
覚
に
。
ち
な
み
に
鳥
居
が
多
い
理
由
は
、
願
い

事
が
「
通
る
」「
通
っ
た
」
御
礼
と
し
て
奉
納
さ
れ

て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
だ
け
願
い
が
通
っ

た
人
が
多
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
御
利
益
が
増

す
と
い
う
も
の
。

　
石
段
を
登
り
き
る
と
、
三
つ
の
御
社
「
緋
袍
大

明
神
」「
生
目
八
幡
大
菩
薩
」「
目
白
不
動
明
王
」

が
祀
ら
れ
、
明
治
時
代
の

神し
ん
ぶ
つ
こ
ん
こ
う

仏
混
淆
が
垣
間
見
え
ま

す
。
こ
の
高
台
か
ら
目
の

前
に
広
が
る
景
色
は
息
を

吞
む
ほ
ど
の
絶
景
。
晴
れ

て
い
れ
ば
大
阪
湾
な
ど
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

富
田
林
市
伏
見
堂
９
５
３

岸和田市港緑町2-1 EAST棟1F

☎072-437-8650

店頭及び出張査定

金・プラチナ高騰中！
売るなら今！！

無料！！
□営 10：00 ～ 19：00

買取専門店高価
買取

11：00～13：30
17：00～18：00

■お持ち帰り引取時間■

（税込2,530円）
2,300円

（
税
別
）

岸和田市土生町7-2-29

岸和田店 ☎072-420-5757
ランチ：11時～14時（L.O.13時半）、ディナー：17時～21時（L.O.20時半）ランチ：11時～14時（L.O.13時半）、ディナー：17時～21時（L.O.20時半）営水曜日（祝日の場合は営業）水曜日（祝日の場合は営業）休

至
和
歌
山

JR 阪和線

和泉泉南線（13 号線）

変電所

東岸和田駅

▼天神山 ▼河合

至
天
王
寺

至
天
王
寺

土生交番前

土生

（税込1,980円）

（
税
別
）1,800円

事前の電話予約が便利!土日祝もOK!

持ち帰り価格

▼

税込 1,836円

期間：7/1（土）～7/31（月）まで
※期間中でも無くなり次第終了

店内飲食
毎日限定10食

ディナーは完全予約制

※各種会席ランチもございます。

※ランチは化粧箱に入れ、
　お持ち帰りできます。

★別途化粧箱代（+100円）が必要です。
※仕入れの都合や季節により、
　料理内容や器が異なる場合が
　ございます。

●穴子のひつまぶし
●穴子刺身
●ひつまぶし用ダシ
●コーヒー

●天ぷら
●茶わん蒸し
●香の物

●小鉢

※お持ち帰りはコーヒーは付きません。

◆仕出し予約承り中◆ 法人などの大量注文も可能。結納やお食い初め、法事・法要などに。

お持ち帰りも毎日限定
10食

お持ち帰り出来ます！

今だけ
！

なか鍼灸整骨院なか鍼灸整骨院
はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背はり・きゅう・テーピング・スポーツ障害・猫背

☎ 0725-22-4154☎ 0725-22-4154

13:00～15:00

 8:30～12:30

15:30～ 20:30

休
休
休

月　　火　　水　　木　　金　　土　　施術時間 日 /祝

なか鍼灸整骨院 検索

泉大津市旭町22-49（南海本線泉大津駅徒歩3分）

○施術　★自費施術　△14:00～17:00　＜日・祝休診＞

でもご予約OK！ご登録はこちら

Pあり

詳しくはWEBサイトへ→

★4面をご覧下さい

健康セミナー
毎月開催

夏休み短期水泳教室 受
付
10：00～19：00
（日曜日は13時まで）

※1日も受講できなかった場合は、期間変更及び取消も可能

期
間

SA…7/19（水）
SB…7/24（月）
SC…7/27（木）

お手続きの方
５00円割引

SA 7/24（月）～7/27（木）
SB 7/28（金）～8/1（火）
SC 8/2（水）～8/5（土）

※7/30（日）は除く

※上記以降でも2期間手続き、2人以上での手続きは割引可

時間帯 ①9：00～10：00 ②10：00～11：00

受講料【一般】1期間… 7,200円
※15分前にお越し下さい

ヘルパー又は帽子を
進呈（700 円相当）

【会員・受講経験者等】1期間… 7,000円
【追加 2 期目】6,000円（一律）
【追加 3 期目】5,500円（一律）

TEL.0725-45-6666

★短期受講後、
　正会員のお申し込み入会金免除！

さらにスクールバック進呈！

※但し満員になり次第、締め切らせて頂きます

スクールバス各方面運行（無料）

和泉府中・黒鳥・山荘・阪本・ラーバン
荒木町・大宮・春木・忠岡・和気・唐国
のぞみ野・緑ヶ丘・はつが野・いぶき野
弥生町

迄に

★入会希望者ただ今、1日無料体験実施中！

7/17（月・祝）は
営業

【所在地】泉南市樽井4丁目8-65　南海本線『樽井駅』徒歩約13分

※物件査定状況により異なります。※室内残置物そのままの買取も検討可

魚 's IKARI TEL：072-437-7170
●営業時間 /9：00 ～ 15：00　●定休日 /水曜日
岸和田市地蔵浜町 7-1（泉州海鮮きんちゃく家向い）

大阪で一番新鮮な
しらすが買える

しらす専門店

し
ら
す
シ
�
ズ
ン

　到
来
！

★前日のご予約で、当日お渡し★

生しらす
予約受付中！

岸和田漁港直送だから鮮度抜群！

和泉府中
ＪＲ阪和線

ロータリー

UFJ銀行 花屋 和泉中学校

和泉警察署

ごちそう村

11:30～14:00 ランチ

17:00～21:30ディナー

TEL.0725
44-9788

ＪＲ阪和線「和泉府中駅」より 天王寺方向へ300m  ”ごちそう村”

◎月曜定休
◎営業時間をお確かめの上、ご来店下さい。

【ごちそう村最上階】

ステーキハウス ジョイブル

2,900読者限定
特別メニュー ¥ (税込￥3,190）

※クレジットカード不可       
※他券割引券との併用不可

・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・シャーベット・コーヒー又は紅茶・鉄板焼野菜・新鮮サラダ・シャーベット・コーヒー又は紅茶
・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板で焼くジョイブルピラフ・名物コーンポタージュ・鉄板ヘレステーキ・鉄板で焼くジョイブルピラフ

お一人様

◎前菜…魚介類とゴロゴロ夏野菜のジャガイ
　　　　モスープ（ヴィシソワーズ）仕立て
◎お魚…はもと小エビの鉄板焼 ローストオニオンぞえ

JOYBULLカレー
に変更できます

本券をご持参頂きご注文時にご提示下さい １４時まで

7/1～7/30迄期間

にこにこ新聞
読者限定♪

そ
の
他

眼
科
一
般
・
白
内
障
・
緑
内
障

小
児
眼
科
・
レ
ー
ザ
ー
治
療

診療科目
■ 

社
保・国
保・生
保
　各
種
保
険
取
扱
い
　労
災
指
定
病
院

☎0725-40-5015
受　付 　月　　火　　水　　木 　金 　土 日

9:40～13:00

14:00～19:00

水曜、祝日　▲第1・3日曜のみ休診

和泉市府中町2-1-3
（府中のぞみクリニック上）
南海和泉府中ビル2階

休診日

駐車場完備

←←←

←

←

← ←

P

←

←

←

府中病院

イオン
和泉府中店 松尾

歯科医院

市役所北交差点

480

JR
阪
和
線

和
泉
府
中
駅

ココ

井手眼科 検索

和
泉
府
中

日
本
眼
科
学
会
認
定

　眼
科
専
門
医

初
診
・
急
患
随
時
受
付

土
・
日
診
察
し
ま
す

〜
魅
力
の
高
大
連
携
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

　
３
年
間
の
充
実
し
た
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
の
学
び
の
成
果
が
確
実

に
現
れ
、
大
学
の
合
格
実
績
を
順

調
に
伸
ば
し
て
い
る
東
大
谷
高
等

学
校
。

　
さ
ら
に
近
年
、
大
阪
大
谷
大
学

と
連
携
し
て
行
わ
れ
る
「
薬
剤
師

育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
「
教
員
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
が
人
気
。
ど
ち

ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
高
校
在
学
中

に
大
学
の
教
員
に
よ
る
専
門
分
野

の
講
座
に
参
加
し
た
り
、
所
定
の

条
件
を
満
た
せ
ば
大
学
の
単
位
を

未
来
を
見
据
え
た
教
育

9:00～17:00（受付 8:30～）

■部活動・講座体験  ■学校紹介  ■校内見学
■部活動見学　

  WEBにて要事前申込

お問い合わせ▶

学校法人 大谷学園 東大谷高等学校

入試対策部

7/16　・7/29　・8/20
8/27　・9/17

土日

公式インスタグラム→

予約は
コチラ→

＊日によって体験できるクラブが異なります。
　ホームページでご確認ください。
＊見学のみの参加も可能。

 9:00～11:00（受付 8:30～）

 オープンキャンパス 2023
日日

日 日

取
得
す
る
こ
と

も
可
能
と
の
こ

と
。

　
９
年
一
貫
教

育
の
薬
剤
師
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
高
校
３
年

間
で
薬
剤
師
に

つ
い
て
知
り
学

び
、
大
学
で
必

要
と
な
る
基
礎

力
を
養
成
し
ま
す
。
高
校
で
は
大

学
進
学
後
特
に
必
要
な
理
科
や
数

学
の
基
礎
的
な
力
が
身
に
つ
く
よ

う
に
週
２
時
間
の
課
外
授
業
を
受

講
。
夏
期
休
業
中
に
は
大
学
の
実

験
室
で
学
生
と
と
も

に
研
究
発
表
す
る
機

会
も
あ
り
ま
す
。

　
７
年
一
貫
教
育
の

教
員
育
成
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
は
、
高
大
が
さ

ま
ざ
ま
な
面
で
連
携

し
、
専
門
性
と
人
間

力
を
兼
ね
備
え
た
教

員
の
育
成
を
目
指
し

ま
す
。
高
校
生
の
う

ち
か
ら
キ
ャ
リ
ア
教

育
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
教
員
と
し
て
必
要

な
資
質
を
学
ぶ
こ
と

で
、
大
学
で
の
専

門
的
な
授
業
に
も

ス
ム
ー
ズ
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
教
育
現
場
体
験
な
ど

を
通
し
て
高
校
在
学
中
か
ら
実
践

的
な
経
験
を
積
み
ま
す
。

体
験
型
の

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
復
活
！

　
コ
ロ
ナ
禍
で
縮
小
さ
れ
て
い
た

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
が
、
今
年

従
来
の
形
で
復
活
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
前
は
、
毎
年
た
く
さ
ん

の
中
学
生
・
保
護
者
の
方
が
参
加

さ
れ
、
盛
況
だ
っ
た
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
。
各
教
科
の
講
座
体

験
、
部
活
動
体
験
の
他
、
食
堂
や

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
人
気
で
し
た
。

ま
た
同
校
の
生
徒
が
説
明
し
な
が

ら
学
校
内
を
案
内
し
て
く
れ
る
校

内
見
学
は
、
学
校
の
様
子
だ
け
で

な
く
生
徒
の
雰
囲
気
も
よ
く
わ
か

る
と
好
評
で
し
た
。

　
今
年
は
食
堂
の
営
業
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
バ
ス
乗
車
体
験
な
ど
が

あ
る
と
の
こ
と
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

やw
eb

で
は
伝
わ
ら
な
い
学
校
の

雰
囲
気
を
肌
で
感
じ
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
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他
、
多
数
の
お
ハ
ガ
キ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

読者の声 ▼

WＥＢでも公開中♪   

読
者
の
声

●
家
が
小
学
校
の
す
ぐ
そ
ば
な
の
で
、
子
供
た
ち
の
登

下
校
の
様
子
を
よ
く
目
に
し
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
が
毎
日
毎
日
門
の
前
で
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
姿

に
感
謝
と
感
動
で
す
。　
　
　（
岸
和
田
市
・
６０
代
・
女
性
）

●
最
近
カ
ラ
ス
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
！
一
般
ゴ
ミ
を

突
い
て
荒
ら
す
の
で
、
網
を
買
っ
て
対
処
す
る
べ
き
か

悩
ん
で
い
ま
す
。
ト
ホ
ホ
。
　（
貝
塚
市
・
７０
代
・
男
性
）

●
先
日
、
姪
と
二
人
で
一
心
寺
参
り
の
後
、
ラ
ン
チ
に

向
か
う
途
中
で
中
学
生
の
団
体
に
出
会
っ
た
時
、
一
人

の
男
児
が
「
こ
ん
に
ち
わ
！
」
と
大
き
な
声
で
挨
拶
し

て
く
れ
ま
し
た
。
思
わ
ず
私
達
も
「
こ
ん
に
ち
わ
！
」

と
返
す
と
、
又
数
人
が
笑
顔
で
応
え
て
く
れ
ま
し
た
。

な
ん
て
こ
と
な
い
光
景
で
す
が
、
と
て
も
ほ
ん
わ
か
と

し
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。　
　（
貝
塚
市
・
８０
代
・
女
性
）

●
年
々
月
日
の
経
つ
の
が
早
く
な
っ
て
す
ご
く
怖
い
で

す
（
笑
）。
こ
の
前
お
正
月
だ
っ
た
の
に
も
う
夏
が
目
の

前
で
、
お
正
月
か
ら
の
半
年
…
私
は
何
を
し
て
た
の
で

し
ょ
う
か
…
。
本
当
な
ら
痩
せ
て
る
は
ず
な
の
に
何
も

変
わ
っ
て
な
い
。（
和
泉
市
・
５０
代
・
女
性
）

●
７０
歳
も
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
様
々
な
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
卓
球
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
舞
踊
を
始
め
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
参

加
し
て
も
、
元
気
な
高
齢
者
が
多
い
事
に
驚

き
ま
す
。
特
に
９０
歳
を
過
ぎ
て
尚
、
前
向
き

に
行
動
さ
れ
て
い
る
姿
に
頭
が
さ
が
り
ま

す
。
　
　
　
　
　（
岸
和
田
市
・
７０
代
・
女
性
）

■
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
　
ジ
ョ
イ
ブ
ル  

に
こ
に
こ
新
聞

の
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
目
の
前

の
鉄
板
で
炎
が
ボ
ォ
ー
っ
と
な
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

付
き
の
お
食
事
、
子
供
た
ち
だ
け
で
な
く
大
人
も
大
興

奮
！
今
で
は
ち
ょ
っ
と
リ
ッ
チ
に
過
ご
す
日
の
リ
ピ
ー

タ
ー
で
す
。
　
　
　
　
　
　（
岸
和
田
市
・
４０
代
・
女
性
）

■
食
堂
あ
ら
ま
つ
［
熊
取
町
］ 

ラ
ン
チ
に
行
き
ま
し
た

が
、
落
ち
着
い
た
一
軒
家
で
ご
夫
婦
で
さ
れ
て
い
て
、

味
も
す
ご
く
美
味
し
い
で
す
よ
。
　
　
　（
４０
代
・
女
性
）

■
麺
匠
い
け
だ
［
和
泉
市
］
ま
だ
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か

り
で
す
が
早
く
も
話
題
の
お
店
。
特
に
特
製
煮
干
し

ラ
ー
メ
ン
が
絶
品
で
す
。
　（
岸
和
田
市
・
４０
代
・
男
性
）

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

に
こ
に
こ
新
聞
６
月
号

あ
な
た
の
オ
ス
ス
メ
の
お
店
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
い
け
ど「
準

備
や
片
付
け
が
大
変
」「
必
要
な
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
用
品
を
持
っ
て
い
な
い
」

な
ど
お
困
り
の
方
に
、
オ
ス
ス
メ
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
。

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
海
辺
の
B
B
Q
施
設
に
注
目
！！

泉
大
津
市

■N GRILL

　
☎
０
８
０
（
９
１
８
７
）
３
３
６
５

　
泉
大
津
市

な
ぎ
さ
公
園

内
の
マ
リ
ー

ナ
側
に
あ
る

『N
 G

R
IL

L

』

は
、
関
西
最

大
級
の
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
施

設
。一
昨
年
の

オ
ー
プ
ン
以
来
〝
手
ぶ
ら
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
〟
と
話
題
で
す
。

　
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
ス
タ
イ
ル
で
気
軽

に
ア
メ
リ
カ
ン
ス
タ
イ
ル
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
が
で
き
る
同
施
設
。
大
阪
湾

を
見
渡
せ
る
シ
ー
サ
イ
ド
は
、
晴
れ

た
日
に
は
神
戸
の
六
甲
山
ま
で
の
眺

望
が
広
が
り
、
夕
日
の
美
し
さ
に
感

動
し
ま
す
。
エ
リ

ア
は
３
つ
［
①
常

設
テ
ン
ト
が
並
ぶ

海
岸
沿
い
の
メ
イ

ン
エ
リ
ア
②
小
高

い
丘
の
上
に
ウ
ッ

ド
デ
ッ
キ
や
ゆ
っ

た
り
と
し
た
ソ
フ
ァ
ー
が
完
備
さ
れ

た
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
エ
リ
ア
③
テ
ン

ト
や
椅
子
な
ど
自
由
に
使
え
る
サ
イ

ト
エ
リ
ア
］
に
分
か
れ
て
い
て
、
好

み
で
選
択
で
き
ま
す
。
食
材
の
持
込

み
も
可
能
。
隣
接
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
は

５
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
。

貸
し
切
り
ド
ッ
グ
ラ
ン
や
、ワ
ン
ち
ゃ

ん
用
の
無
添
加

無
着
色
フ
ー
ド

な
ど
も
あ
り
、

ま
す
ま
す
楽
し

め
そ
う
で
す
。

ラグジュアリーエリア

メインエリア

泉大津市なぎさ町 8-1　なぎさ公園内TEL.080-9187-3365
（電話予約受付時間：平日 10：00 ～ 17：00 ）

※写真はイメージです

応募締切 7月13日
お一人様 1 回のみ応募可。
複数枚でのご応募は無効と
なります。

2023年
消印
有効

〒596-0821 岸和田市小松里町2497「にこにこ新聞プレゼント係」　まで

右記質問の回答および ●住所 ●氏名 ●年齢

●電話番号 ●メールアドレス（必須）を明記し、
ハガキもしくはWEBにてご応募下さい。抽選で

下記賞品をプレゼント。※当選者の発表は厳正なる抽選の上、賞
品の発送もしくはメール配信をもってか
えさせていただきます。※個人情報は当社
にて厳重に管理し、プレゼントの発送以
外の目的では使用致しません。

①ご希望の賞品名
②この号でよかった記事・広告
③にこにこ新聞をどこで入手しましたか？
④夏休み、もしくは夏の思い出で一番心に残って
　いることを教えてください。
⑤にこにこ新聞メルマガの登録を希望されますか？

W
E
B
で
の

応
募
は
コ
チ
ラ

ペア2組4名

1名

随時
配信

メールマガジンにこにこ新聞

会員募集中！
●今月の占いコーナー
●地元のお店紹介やクーポン

●『医療・健康』お話会開催情報
●地元で運気アップ！開運巡り

メル
マガ
会員

は

読者
プレ
ゼン
トの

当選
確率
アッ
プ！

メルマガ登録 無料▶

メルマガ限定
読者プレゼント

有り！

TEL.072-423-2442 貝塚市畠中 1-18-1
◎営業時間 /  9：00～17：00　◎水曜日、第 2木曜日定休

◎営業時間 /  ［平日］11：30～21：30（二部制）、［土曜］11：00～22：00（三部制）、［日・祝］11：30～19：00（二部制）

コスモスシアター チケットカウンター

■日程…2023年9月16日（土）
■時間…［開場］13：15［開演］14：00
■会場…貝塚市民文化会館 コスモスシアター〈大ホール〉

キーウ・クラシック・バレエ
チャイコフスキー 夢の3大バレエ～名場面集～

無料鑑賞券

『N GRILL』5,000円分食事券

オンライン
予約→

パリ、ロンドン、ローマを席巻したウクライナのバレエ団がお届けする最高
のクラシックバレエ。｢くるみ割り人形｣、｢白鳥の湖｣、｢眠れる森の美女｣か
ら選りすぐりの名場面を上演。バレエを初めて観るという方には、これを観
れば間違いなしの傑作集。バレエ好きな方にとっても何度でも楽しめる公演
です。

席と食材がセットになった手ぶらプランは「本格バーベ
キュー」がお手軽に楽しめます。ドリンクバーも種類豊富。
人工芝なので、砂埃も立たず雨天でも泥濘ません。家族連れ
でも楽しめる施設です。

AMERICAN PLAN（アメリカ）
 ●MAIN SEAT ……3,500円
 ●LUXURY SEAT…3,800円

YAKINIKU PLAN（ヤキニク）
 ●MAIN SEAT ……3,900円
 ●LUXURY SEAT…4,200円

WILD PLAN（ワイルド）
 ●MAIN SEAT ……4,200円
 ●LUXURY SEAT…4,500円

PREMIUM PLAN（プレミアム）
 ●MAIN SEAT ……5,700円
 ●LUXURY SEAT…6,000円

読者プレゼント

中
野
　
や
は
り
活
気
が
出
た
こ
と
で

す
。
生
徒
数
が
増
え
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
男
女
が
い
る
と
い
う
こ
と

　
女
子
校
と
し
て
伝
統
あ
る
東
大
谷
高
等
学
校
と
羽
衣
学
園
中
学
校
・
高
等
学
校
。

共
に
共
学
化
し
て
10
年
、
以
来
、
確
実
に
進
学
実
績
を
伸
ば
し
、
ま
た
素
晴
ら
し

い
成
績
を
あ
げ
る
部
活
動
が
増
え
る
な
ど
、
飛
躍
し
続
け
て
い
る
両
校
の
校
長
先

生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

で
お
互
い
刺
激
し
合
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
共
学
に
な
っ
た
当
初
、
３
分

共
学
に
な
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
、
良

か
っ
た
こ
と
は
？

の
１
程
度
だ
っ
た
男
子
生
徒

数
も
、
今
は
ほ
ぼ
半
数
に
増

え
ま
し
た
。
卒
業
生
が
自
分

の
子
ど
も
を
受
験
さ
せ
て
く

れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、「
や
っ

と
男
の
子
も
入
れ
る
」
と
喜

ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

長
尾
　
我
が
校
の
場
合
、
共

学
と
同
時
に
校
舎
の
移
転
が

あ
っ
た
の
で
、
二
つ
の
校
地

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
２

〜
３
年
生
は
女
子
高
の
ま
ま
、

新
校
舎
で
１
年
生
が
男
女
共

学
と
い
う
形
だ
っ
た
た
め
、

教
師
間
に
溝
が
で
き
て
し
ま

長
尾
　『
人
間
教
育
を
す
る
進
学
校
』

が
モ
ッ
ト
ー
の
本
校
で
は
、
心
の
教

育
と
進
路
指
導
、
こ
の
２
つ
が
大
事

な
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
全

て
の
学
問
の
土
台
と
な
る「
読
解
力
」

は
社
会
に
出
て
か
ら
も
必
要
な
力
で

あ
る
と
の
思
い
か
ら
毎
朝
の
読
書
活

動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

中
野
　
本
校
も
人
間
教
育
を
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
自
分
で
気
づ
い
て
考

え
て
行
動
で
き
る
人
、
将
来
い
ろ
ん

な
場
面
で
活
躍
で
き
る
よ
う
な
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
大
き
な

力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

中
野
　
与
え
ら
れ
た
勉
強
だ
け
を
す

い
少
し
大
変
で
し
た
。
共
学
に
な
っ

て
良
か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
男
女
と
も

互
い
を
意
識
し
合
い
、
良
い
と
こ
ろ

を
認
め
合
い
、
異
性
の
目
を
気
に
す

る
と
こ
ろ
で
す
ね
。

学
校
教
育
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ

と
は
？

今
後
目
指
す
と
こ
ろ

る
の
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な

こ
と
を
考
え
て
自
分
で
経
験

し
て
自
主
的
に
取
り
組
め
る

よ
う
な
力
を
つ
け
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
本
校
で
は
、

３
年
前
か
ら
生
徒
に
よ
る
『
入

試
広
報
チ
ー
ム
』
が
活
動
し

て
お
り
、
自
分
た
ち
で
考
え

た
内
容
で
「
ビ
バ
羽
衣
」
と

い
う
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

の
紹
介
を
す
る
ミ
ニ
コ
ミ
誌

を
制
作
し
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
自
主
的
な
活
動
を
今

後
も
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

    〜女子校から共学校に〜
100 年先の未来へ続く教育　

年
々
入
学
希
望
者
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
共
学
化
を
機
に
活
発
化
を
目
指
す

と
話
さ
れ
る
両
校
長
。

　
未
来
を
見
つ
め
た
さ
ら
な
る
教
育
に

期
待
し
た
い
。

羽衣学園
中学校・高等学校
校長  中野 泰志

東大谷高等学校
校長 長尾 文孝

♦
　
♦
　
♦
　
♦
　
♦

長
尾
　
女
子
校
時
代
は
、
で
き
る
だ

け
生
徒
た
ち
に
危
な
い
こ
と
を
さ
せ

な
い
、
安
全
に
、
と
の
思
い
か
ら
体

育
祭
な
ど
の
行
事
も
先
生
が
主
体
と

な
っ
て
企
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
生
徒
の
意
見
を
取
り
入
れ

て
一
緒
に
考
え
、
さ
ら
に
は
自
主
的

に
計
画
し
実
行
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
も
生
徒
会
活
動
を
活
発
に
さ
せ
て

い
き
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま

す
。

午前 10:00～10:40

★いずれの日も育児相談をお受けします

対象：1歳～3歳

上代幼稚園
学校法人 福原学園　認定こども園  

和泉市上代町138-3 
TEL.0725-41-2153

無料無料 要予約要予約先生と遊ぼう！

和太鼓で遊ぼう！

シール遊びをしよう
うちわを作ろう

7/21㊎
7/24㊊
共通

泉大津豊中町2丁目店

泉大津豊中町2丁目店 泉大津市豊中町 2-7-3
☎0725-22-1171

■セブン-イレブン泉大津駅南店
泉大津市田中町 6-18 ☎0725-32-7911

グランドオープン
7月6日（木）朝 7：00 

7/6（木）～7/8（土）までの
オープン記念セール実施！

3日間限定

NE
W

楽しいイベントも♪

■
む
さ
し
の
森
珈
琲
［
和

泉
市
］
ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン

ケ
ー
キ
は
絶
品
。
ラ
ン
チ

も
美
味
し
い
し
、
お
店
の

雰
囲
気
も
オ
シ
ャ
レ
で
素

敵
で
す
。

（
岸
和
田
市
・
５０
代
・
女
性
）

■
野
菜
巻
き
串
バ
ル 

ぽ
っ

ぽ
［
阪
南
市
］
ボ
リ
ュ
ー

ム
た
っ
ぷ
り
で
美
味
し
い
。

創
作
料
理
な
の
に
安
く
て

ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
　
　
　

　（
阪
南
市
・
６０
代
・
女
性
）

■
キ
タ
ノ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
［
貝
塚
市
］
服
と
雑
貨
だ
け
で

な
く
、
お
洒
落
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
定
期
的
に
開
か

れ
る
。
料
理
や
占
い
ま
で
、
女
性
が
興
味
あ
り
そ
う
な

楽
し
い
お
店
で
す
。
ほ
と
ん
ど
毎
日Instagram

で
予

定
も
紹
介
さ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
見
る
の
も
楽
し

み
の
１
つ
で
す
。
　
　
　
　
　（
貝
塚
市
・
７０
代
・
女
性
）

■
シ
ュ
ー
ズ 

マ
ジ
ェ
ス
タ
［
岸
和
田
市
］
ラ
パ
ー
ク
岸

和
田
の
靴
店
。
店
員
の
お
じ
さ
ま
は
、
お
客
さ
ん
ひ
と

り
ひ
と
り
に
親
切
丁
寧
に
対
応
し
て
く
だ
さ
り
、
販
売

し
て
い
る
靴
は
種
類
も
豊
富
で
、
お
手
頃
価
格
な
の
が

嬉
し
い
で
す
。
　
　
　
　（
岸
和
田
市
・
５０
代
・
女
性
）

6 月号読者
ハガキより



笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞（3）    2023 年 7 月号  NO.60

にこにこ新聞　広告募集中！ ●枠広告　20,000 円（税別）〜 詳しくはホームページ又はお電話にて
お問い合わせください。 ☎ 072-443-7700（受付時間…平日 /10：00 〜 17：00 ）

ま
ぐ
ろ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
！
黒
潮
市
場

　『
夏
・
海
辺
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
祭
り
』開
催

　
黒
潮
市
場
（
和
歌
山
市
）
で
は
、
海
辺
に
面
し
た
開
放

的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
テ
ラ
ス
で
、
浜
焼
き
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

が
楽
し
め
ま
す
。
豊
富
な
肉
類
と
と
も
に
、
サ
ザ
エ
や
ホ

タ
テ
、
ロ
ブ
ス
タ
ー
な
ど
黒
潮
市
場
自
慢
の
海
鮮
を
、
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
■
日
程
…
７
月
８
日（
土
）
〜
９
月
１０
日（
日
）

　
■
時
間
…
１１
時
〜
１７
時

　
　
　
※
食
材
購
入
は
１６
時
ま
で

　
　
　
※
曜
日
や
季
節
の
よ
り
変
動
し
ま
す

　
　
　
※
施
設
利
用
料
は
無
料
［
食
材
の
持
ち
込
み
不
可
］

黒潮市場
和歌山県和歌山市毛見1527

☎ 073 - 448 - 0008
お問合せ

■練習日程・お問い合わせは
TEL.090-3829-4728
　　　　（加守田まで）

合唱 団員募集中！
フォーレ レクイエム日本の合唱曲

岸和田フロイデ合唱団

ホームページ▶

ぜひ見学に来てください♪

練習日 毎週木曜日　19：00 ～20：45
会 場 春木市民センター 3階多目的室

岸和田市春木若松町 21-1（南海本線「春木駅」徒歩約3分）

★クラシックから日本語の合唱曲まで
　多彩な曲を歌っています♪
★アットホームな雰囲気の合唱団です♪
★初心者歓迎♪

貸農園貸農園
★芦部保育園近く（和泉市）
例）年間 4,200 円（約 20 ㎡）
◎広さは希望に応じて選べます。

※詳しくは下記時間内にお気軽に
お問い合わせ下さい。

【月～金　9:00～5:00 の間】
☎0725-45-0081（担当 / 藤原）

和泉市立総合医療センター
地域連携センターまで＜お問い合わせ＞☎0725-41-1331（代）

7
月
『医療講演会』

7/5（水）
『ロボット手術について』

7/19（水）
『喘息、COPDについて』

7/20（木）
『胃を切ったら何が変わる？
　～胃がんの手術と術後障害について～』

14：00～15：00 

14：00～15：00 

14：00～15：00 

7/21（金）
『抗がん剤治療中の日常生活での注意点
　　　　　　～感染対策について～』

14：00～14：30 

14：30～15：30 

オンライン及び来場開催

※オンラインで参加するには、ミーティングID
とパスワードが必要です。詳細はホームページ
をご確認ください。

が
ん
シ
リ
ー
ズ

※講師、講演内容が変更になる場合が
　ございます。

★来場参加の場合は、和泉市立総合医療センター3階講堂へ
　お越しください。※来場参加は先着20名

『肺がんの内科治療について』

プレゼントキャンペーン！

プレゼント
！

■ 7月7日（金）
　　9：00 から開始

■泉大津東雲町店 泉大津市東雲町 15-41
■泉大津市役所前店

泉大津東雲町店 泉大津市役所前店

泉大津市東雲町 10-21
☎0725-32-7411
☎0725-22-7411

景品が無くなり次第終了

一度に税込700円以上をご購入の
方に「セブンプレミアムポテト
チップス うすしお味」をプレゼ
ント！

◎販売可能な小物服飾雑貨

◎リサイクル資源としての古着

◎販売可能な古着
　100円／1kg

　100円／1kg

　1円／1kg

★すべて重さ

Kg単位で査定しますお小遣い 
 にしませんか？

婦人服・紳士服・子供服・小物

古着を処分し

カバン・クツ
　　　etc

有効期限：2023年7月1日～8月31日まで

堺八田北店
072☎072-281-9400

堺市中区八田北町492

アリオ鳳アリオ鳳

関西みらい銀行関西みらい銀行

堺泉北有料道路

宮園交番前
泉
北
2
号
線

泉
北
2
号
線
ココ

P
あ り

津久野

鳳

30

36
焼肉 味楽焼肉 味楽

和泉店
0725☎0725-47-3210
和泉市富秋町2丁目10-2

キングファミリー【買取受付】10:00～16:00
※買取の受付時間は営業時間とは異なります。

営 10:00～19:00

定休日なし※ただし年末年始除く

堺泉北有料道路

30

26

北
信
太光生病院

香の川製麺

快活CLUB

タックルベリー

至 和歌山

至 天王寺

富秋町

ブランド・季節物
は問いません!

何度も使える！フリークーポン

販売可能な古着 買取価格

販売可能な小物 買取価格

20％アップ
50％アップ

★この券を持参ください

　
今
年
６
月
末
、
泉
大
津
市
民
会
館
や
消
防
署
の
跡

地
に
新
設
の
公
園
『
シ
ー
パ
ス
パ
ー
ク
』
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
駆
け
回
れ
る
よ
う
な
大
き
な
「
芝

生
広
場
」
や
手
と
肌
で
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
「
ど
ろ

ん
こ
リ
ン
グ
」、
公
園
全
体
を
展
望
で
き
る
標
高
5.7

ｍ
の
「
シ
ー
パ
ス
山
」
ほ
か
、
芝
生
広
場
に
向
け
た

ス
テ
ー
ジ
、
雨
天
時
で
も
屋
外
利
用
が
で
き
る
半
屋

外
広
場
等
が
あ
り
ま
す
。

　
公
園
の
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
７
月
９
日
（
日
）

９
時
30
分
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
当
日
は
、
野
外

ス
テ
ー
ジ
で
の
ラ
イ
ブ

や
コ
ン
サ
ー
ト
、
ダ
ン

ス
な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
、
野
菜
・
物
品
等
の

販
売
ブ
ー
ス
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
等
の
飲
食
ブ
ー

ス
に
加
え
、
体
験
型
ブ
ー

ス
等
、
色
々
な
出
し
物

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
隣
接
す
る
泉
大

津
円
形
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
に
お
い
て
も
ス
ケ
ボ
ー

体
験
等
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
時
開
催
の
予
定
。

　
こ
の
機
会
に
、
ご
家
族
や
お
友
だ
ち
と
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

市
民
が
主
体
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
運
営
な
ど

を
行
う
団
体
「
シ
ー
パ
ス
パ
ー
ク
・
ク
ラ
ブ
」

会
員
募
集
中
。
詳
細
は
こ
ち
ら
→

【
お
問
合
せ
】
泉
大
津
市 

都
市
政
策
部 

都
市
づ
く
り
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
２
５
（
３
３
）
１
１
３
１

泉
大
津
市
『
シ
ー
パ
ス
パ
ー
ク
』
オ
ー
プ
ン

　加齢と共に変形を来たす原因は、弛緩と
下垂と減量です。弛緩は表面からのレー
ザーなどで治せますが定期的に要します。
下垂にはリフトが必要とされるのは当然で
す。しかし下垂して膨らんだ部位の下が凹
み、皮膚が弛緩してしわになると同時に、
減量して溝が出来る部位があります。顔立
ちにもよりますが溝の部位は何カ所かあり
ます。下眼瞼頬溝、鼻頬溝や鼻唇溝。そし
て頬骨の高い人はその上下の目尻や頬がこ
けます。これらの影を充填すれば、顔面の
印象が明るくなります。材料は種々ありま
すが、再生医療が安全です。自らの身体組
織を増殖保持させる材料を血液中から作り
出して、移行させるＰＲＰ療法です。自家
血液中から抽出した成長因子タンパクを凹
んだ部分に注射すると、見事に平らになり
ます。
　目安として、両側の一部位が１㏄で 10
万円からですが、皆さんに悦ばれています。

● 池田先生 外来日 : 7月8 日（土）・24 日（月）
● 愛知医科大学教授 柿﨑先生の外来日
   　　　　　　　　7月8 日（土）・22 日（土）

◆診療時間   午前 10:00 〜12:00（月・火・水・木・金）
　　　　　    午後 17:00 〜19:00（月・火・水・金）
  ※予約制   （月〜金 13:30 〜17:00  土 10:00 〜19:00）
◆休 診 日　日・祝

大阪いけだクリニック 検索

和泉市葛の葉町 60-11  ☎ 0725-44-4481

予
約
制

皮膚科・形成外科 大阪いけだクリニック

Dr. 森川の 美容お悩みコーナー
加齢と共に顔にクマが…。何ができま
すか？                                                               （54 歳、女性）

■ 

糖
尿
病
や
生
活
習
慣
病
が
気
に
な
る
方
へ

セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン  

北
助
松
駅
前
店  

☎ 

０
７
２
（
２
６
３
）
２
４
８
８

　
セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
北
助

松
駅
前
店
・
高
石
高
師
浜
店

で
販
売
さ
れ
て
い
る
菊
芋
パ

パ
イ
ヤ
茶
、
菊
芋
ご
ぼ
う
茶
、

モ
リ
ン
ガ
茶
（
各
１
０
８
０

円
）
は
、
無
農
薬
栽
培
で
収

穫
し
た
和
歌
山
県
橋
本
市
産

の
菊
芋
・
青
パ
パ
イ
ヤ
・
ご

ぼ
う
・
モ
リ
ン
ガ
で
作
ら
れ

セ
ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン  

高
石
高
師
浜
店  

☎ 

０
７
２
（
２
６
３
）
７
７
１
７

て
い
ま
す
。
ク
セ
の
な
い
味
で
美
味
し
い
と
評
判
。

大
阪
府
内
で
は
取
扱
店
舗
が
同
店
だ
け
と
あ
っ
て

入
荷
し
て
す
ぐ
完
売
す
る
こ
と
も
。

＊
電
話
で
の
取
り
置
き
・
発
送
（
配
送
料
３
７
０
円
）

　
有
り
。

■
き
し
わ
だ
就
職
フ
ェ
ア
２
０
２
３

　
市
内
企
業
15
社
参
加
予
定
で
面
接
会
を
開
催

       

（
事
前
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料
）

日  

時
　
７
月
14
日
（
金
）
13
時
〜
15
時
30
分

場  

所   

南
海
浪
切
ホ
ー
ル
（
岸
和
田
市
港
緑
町
）

　
　
　
　
　
４
階
特
別
会
議
室

対  

象
　
就
職
（
正
社
員
・
パ
ー
ト
）
を
希
望
し

　
　
　  

て
い
る
方

主  

催
　
岸
和
田
雇
用
対
策
委
員
会

           

（
岸
和
田
市
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
岸
和
田
）　

問  

合
　
産
業
政
策
課
労
働
政
策
担
当

　
　
　      

☎︎ 

０
７
２
（
４
２
３
）
９
６
２
１

　スイーツ大好き・生き物
大好きな「りつ子」さんが
気になる話題をおしゃべり
する番組。番組中流れるア
ニソンを聴きながら、リス
ナーからの楽しいメッセー
ジも紹介。お昼のひととき
をデザートがわりにお聴き
ください。

ラヂオきしわだ   
 radiokishiwada.jp

りつ子のスイーツタイム

  今月の

イチオシFM79.7MHZ

毎週金曜日 12 時〜 13 時

■ 
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
　

    
受
講
生
募
集

　
地
域
に
住
む
外
国
人
の
方
と
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

日
本
語
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
講
座

で
は
日
本
語
の
教
え
方
を
一
か
ら
学
び
ま
す
。

【
講
座
（
全
18
回)
】

日 

時  

７
月
１
日
（
土
）
〜
11
月
（
土
）

　
　 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

受
講
料  

３
０
０
０
円  

　
＊
受
講
に
は
、
か
い
づ
か
国
際
交
流
協
会
へ
の

　
　
入
会
が
必
要
（
年
会
費
２
０
０
０
円
）

場 

所 

貝
塚
市
役
所
周
辺
（
詳
し
く
は
事
務
局
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

申
込
・
問
合
せ
先  

か
い
づ
か
国
際
交
流
協
会
事

務
局
（
魅
力
づ
く
り
推
進
課
内
）

☎︎ 

０
７
２
（
４
３
３
）
７
２
３
０

　 kyodo@
city.kaizuka.lg.jp

日  

時
　
７
月
13
日
（
木
）
15
時
〜

場  

所   

東
館
１
階
健
康
教
室

　 

《
大
腸
内
視
鏡
検
査
の
前
処
置
》

   

　  

講
師  

木
村 

茂
秀
・
消
化
器
内
視
鏡
技
師

　《
大
腸
が
ん
検
診
の
す
す
め
》

   

　  

講
師  

髙
栁 

成
徳
・
消
化
器
内
科
　
部
長

日  

時
　
７
月
２１
日
（
金
）
15
時
〜

場  

所   

西
館
地
下
１
階
セ
ミ
ナ
ー
ホ
ー
ル

　《
喫
煙
？
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
》

        

講
師  

梁 

尚
志
・
呼
吸
器
内
科 

部
長

   

《
喫
煙
と
お
口
の
話
》

        

講
師  

田
中 

奈
三
江
・
言
語
聴
覚
士

＊
参
加
費
無
料
・
事
前
申
し
込
み
不
要

問
合
せ
先
　
府
中
病
院 

地
域
医
療
連
携
室

　
　
　
　
　
☎︎
０
７
２
５（
４
３
）１
２
３
４（
代
）　

■ 

府
中
病
院  

市
民
講
座
　

  56 歳はまだ若いよなぁ。胃が痛かった
だけ、ちょっと食欲なかっただけ、それで病院行
くの遅れたんだ。進行性胃がんと診断された時、
既に肝臓にも転移してた。手術や抗がん剤治療を
頑張って、1 年は元気でいられたけど。2 年経つと、
今度は頭に転移した。これはキツイ、ぼーっとし
てしまって自分じゃなくなる。食事も出来なくなっ
て、点滴して寝てる日々。このまま病院にいたん
じゃ、ダメだ。
　思い切って、住み慣れた家に帰った。5 月連休に
退院、明けてから訪問診療を開始。退院後からろ
くに食事も飲水も出来ず、脱水気味、やっぱり点
滴が必要か。「痛くない、吐き気もない」と元気に
答えてみるけど、声かけしてもらわないと体位返
還すらせずじっとしてしまう。頭と身体が思うよ
うに動かないのだ。せめて、「家だから出来る」事
しよう。大好きなファンタオレンジをよーく冷や
して飲もう。うちのワンちゃんとドッグランへ行
こう。妻とちょっとした散歩デートしよう。ちょっ
と身体きついけど、毎日、ずっと笑っていよう。
　5 月末日、リビングで転倒、自分で立てなかった。
介護ベッドが入った。訪問入浴を体験した。医療
で出来ることは全てしてもらった。妻も仕事を休
んでくれた。息子夫婦も孫も出来る限り傍に居て
くれた。丸 4 日間かけて、みんなにさよならをし
たんだ。傍らでいっぱい話して寄り添ってもらっ
て、苦しみや痛みを一緒に受け止めてもらって、
ありがとういっぱいの中で、さよならをしたんだ。

       医療法人 葵会  にしだＪクリニック
岸和田市西之内町 39-44  ☎ 072（448）6644



2023 年 7 月号　 NO.60  （4）笑顔をお届け♪身近な街の情報紙　にこにこ新聞

※登録後、メールにて配信
※お一人様1回限り

五風荘
ドリンク1杯

サービスチケット
プレゼント

ご
登
録
は

コ
チ
ラ

0120-16-3390岸和田グランドホール 岸和田市小松里町 2512
※個人情報は厳重に管理し、プレゼント特典以外での目的では使用致しません。

メルマガ会員募集中！メルマガ会員募集中！メルマガ会員募集中！メルマガ会員募集中！

五風荘の最新情報や、
その季節でしか味わ
えないおすすめメ
ニュー紹介など。

新しいスタイルの焼きたてパン
〝パンパリー〟。毎月、おすす
めのパンなど、美味しい情報を
お届け。 ※写真はイメージです

最新情報をお届けします♪

ご縁談のお世話を
しています。

TEL：072-447-4213

相談無料
ぜひお気軽に
ご相談ください！

先月も 2 名の会員様のご成
婚が決まり幸せが生まれてい
ます。35 歳と 41 歳男性、
29 歳と 37 歳女性をお預かり
いたしました。ともにお仕事
に熱中するあまり、出会いが
なく入会。活動始まったばか
りですが、早速ご縁が育まれ

ています。いくつの方も今が一番若いって事は事実。
どの方も遅すぎる、早すぎることはないのです。「結婚
しよう！」って思った今がその時期。婚活においての
悩みにも、しっかりと付き合い支えていきますよ。

▼HPはこちら

500円

0円

◎営業時間［ランチ］11：30 ～ 14：00（L.O.13：30）
［ディナー ］18：00 ～ 21：00（L.O.20：00）

岸和田市土生町2-26-12 ◎日曜日定休　◎駐車場完備
 TEL：072-438-0345ご予約

レストランKameju カメジュウ

●コース、セットをご注文の方限定
●他のサービス券や金券との併用不可
●ご注文時に必ずこのチケットをご提示下さい

感謝祭
特別チケット

ガトー生ショコラとバニラアイスクリーム
（
税
込
）

有効期限：2023年 7月 31日（月）まで

周
年

▼HPはこちら

ランチ、ディナー
どちらでもご利用可能

岸和田市土生町2-26-12 2階［TMS・JBA〈正規加盟店〉］

月会費2ヵ月無料キャンペーン
実施中！
■月会費は3,300円から3プランご用意

先着5名様

21

スタッフ募集！
■シティホール
　葬儀施行担当者（業務委託 ）

　コールセンター・電話対応

岸和田市小松里町 2512岸和田グランドホール

アルバイト・パート

アルバイト・パート

アルバイト・パート

　製造

　販売

正社員

●研修期間 /2ヶ月～ 5ヶ月
●研修期間は話し合いにより、最低 月25万円保障

現在30名勤務中

その他求人情報はコチラ

研修後 月 30 ～50万円以上

未経験者・
接客が好きな方歓迎！！

未経験者歓迎！！調理学校卒や調理経験者も歓迎！

未経験者歓迎！！

料理学校より高度な料理を実戦で学びながら、お給料がもらえます。

南泉州エリアの各シティホール

給 与

時給 1,023円～　試用期間あり（3ヶ月）給 与

勤務地

南泉州エリアの各シティホール勤務地

岸和田グランドホール内ベーカリーショップ『PAN PARI』 勤務地

岸和田市五風荘（岸和田市岸城町 18-1）
　南海本線 蛸地蔵駅 徒歩 3分 

勤務地

葬儀に関する内容についてご家族との打ち合わせや式担当業務内容

勤務時間

TEL:072-440-3050
詳細はこちらまで

★毎日勤務出来る方も歓迎 !

★②は土日祝勤務出来る方歓迎

★土日祝のみ勤務も歓迎

★お気軽にお問合せ下さい★

シ
テ
ィ
ホ
ー
ル

岸
和
田
グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル 

パ
ン
パ
リ
ー

グ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ル

五
風
荘

①9：00 ～14：00（平日） 　②14：00 ～18：00（平日・土日）  　③18：00 ～22：00（平日・土日）   

　会館料理手伝い（配膳・料理スタッフ）
時給 1,100円～　試用期間あり（3ヶ月、試用期間期間中は時給 1,023 円）給 与

勤務時間 9：00 ～18：00 の間で 4～5時間勤務できる方

時給 1,100円～　試用期間あり（3ヶ月、試用期間期間中は時給 1,023 円）給 与
勤務時間 7：00 ～18：00（シフト制）目安は 1日 4～6時間程度

　①事務係　②配膳スタッフ
①時給 1,023円～　②時給 1,100円～　①②試用期間あり（3ヶ月）給 与

勤務時間 10：00 ～19：00 の間で 5時間程度

時給 1,023円～　試用期間あり（3ヶ月）給 与
勤務時間 9：00 ～18：00 の間で 1日 4～6時間程度

　料理スタッフ
月給 25万円～　試用期間あり（3ヶ月）給 与

勤務時間 6：00 ～21：00 の間で 8時間勤務（シフト制）

アルバイト・パート
★土日祝のみ勤務も歓迎

★土日祝のみ勤務も歓迎

　調理手伝い
勤務時間 ①6：00 ～9：00　②9：00 ～17：00 の間で 4～6時間勤務（シフト制）

　ロビー係（受付・案内）
時給 1,100円～　試用期間あり（3ヶ月、試用期間期間中は時給 1,023 円）給 与

勤務時間 9：00 ～18：00 の間で4～5時間勤務できる方　・最低勤務時間 /1日4時間

★土日祝出勤あり

①時給 1,200円～　②時給 1,100円～給 与

南泉州エリアの各シティホール勤務地

岸和田グランドホール 勤務地

岸和田グランドホール 勤務地
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笹に包んだ巻き寿司

参加無料

◎  7 月25日（火）14：00～
 上半身のストレッチ教室

★参加希望の方は
　お問合せ下さい。

「技人」仲院長の　

なか鍼灸整骨院 ☎0725（22）4154

筋肉の深部に届く黄金の手技を持つ

泉大津市旭町【南海本線泉大津駅東徒歩 3分】

☎ 072-423-2518
〈お問合せ〉大阪府鰮巾着網漁業協同組合

地蔵浜みなとマルシェ
フリーマーケット

■7月 9日（日）、23 日（日）
・時間 /9：00～15：00　・無料駐車場あり
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止となる場合がございます。

禁煙について
市立岸和田市民病院呼吸器内科
                 呼吸器センター副センター長兼部長　高橋  憲一

　喫煙が体に悪いとわかっていても、
ニコチンによる脳内麻薬反応の快感
が忘れられない（ニコチン中毒）や長
年の習慣から禁煙は簡単にはいきませ
ん。
　禁煙を成功させるためにはどうした
らよいでしょうか。
　まず何より禁煙を強く決意すること
が大切です。動機としてポジティブな
ものとネガティブなものがあります。

「癌になりたくない」「妻や子供や孫に
嫌われたくない」などはネガティブな
動機付けです。「たばこ代で浮いたお
金で食事や旅行に行こう」はポジティ
ブな動機付けです。
　次に禁煙を周囲の人にできるだけ多
く宣言してください。そして禁煙への
協力を求めてください。さらにタバコ
が目に入らないようにしてください。
今あるタバコはすべて破棄して普段タ
バコを買うところや喫煙所に近づかな
いようにしてください。禁煙にてイラ
イラしたり手が震えたりする場合は、

ニコチン中毒が考え
られます。禁煙補助
剤が薬局にあります
ので利用してみてください。1 週間禁
煙出来たらニコチン依存については大
丈夫です。
　禁煙 1 か月後に喫煙再開するパター
ンの多くは油断と慣れです。油断せず
タバコと接しないように改めて心がけ
てください。

　以上が禁煙のコツです。病院・診療
所によっては禁煙外来を開設してい
ますので相談してみるのも良いでしょ
う。しかし大切なのは「さあ今から禁
煙するぞ」というあなたの強い決意で
す。万一禁煙に失敗しても、くじけず
何回もトライしてください。

市立岸和田市民病院

TEL.072-445-1000（代） 

岸和田市額原町1001番地

岸和田市岸城町 4-24 ■営業時間（プレオープン期間）…10：00 ～ 16：00
■定休日…日・祝 

【お問合せ】☎0120-16-3390（代）
　　　　　　　　　岸和田グランドホール

プレオープン

話題の長さ 60ｃｍの
大きなソフトフランス「パンパリー」
をはじめ、人気の数量限定菓子パン

などを販売予定♪

パンパリー元睦會館
7/1（土）
10時

※写真はイメージです

パート募集！

株式会社サンライズ舎（にこにこ新聞）
〒596-0821　岸和田市小松里町 2497

☎072-443-7700（平日 10：00～17：00）

私たちと一緒に新聞を作りませんか？
内 容 取材、記事作成など新聞制作に関する業務

9：30～16：00 の間で 3時間以上

簡単な PC操作ができる方、要普通免許

★週 2～3日程度、平日のみ

交通費支給、車通勤可

岸和田市小松里町 2497

時給 1,023円～　※試用期間有り給 与

時 間

土・日・祝休 日

勤務地

条 件

待 遇
★まずはお気軽に
　　　　お電話ください★

経験者優遇！

未経験者OK


